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EXITOSO FESTIVAL BRUJASOUND

Con Agosto se cierra un
periodo estival cargado de
eventos. Cultura, mdsica y
gastronomia  pusieron el
broche de oro al calendario
de wverano, en el que
pudimos disfrutar de una
altima cita: el festival
Brujasound. Con el fin de
crear un evento cultural y
musical de referencia en ,
nuestra localidad, el consistorio municipal organizé un festival en el que la musica 'y
el arte hicieron que los ciudadanos disfrutaran hasta el amanecer.

Doce horas seguidas de musica, con actuaciones de diez grupos distintos, Triana
como cabeza de cartel, food trucks y exposiciones de arte de la mano de artistas
locales y regionales, se daban cita en uno de los lugares claves de nuestra localidad,
el recinto de la Ermita Nuestra Sefiora de la Soledad. Toda una apuesta ganadora
con la que los ciudadanos esperan poder revivir este evento el proximo afio.

AGENDA

1 de Septiembre: Fiesta acuatica. Piscina municipal.

2 de Septiembre: Inicio curso académico en el Centro Infantil “El
Pilar”.

6, 7, 8 y 9 de Septiembre: Fiestas de Ntra. Sra. de la Soledad y
Natividad.

12 de Septiembre: Pleno ordinario. 21:30 h

12 de Septiembre: Inicio del curso escolar.
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UN POCO DE FORMALIDAD

Paco Alonso de Mingo

Y por fin Septiembre, mes en que el calor va decayendo para dar paso al
otofio; mes en que nuestras calles se perfumaran con el olor a mosto que tanto
sudor costé a nuestros trabajadores; mes en que empezaran los cursos y
volveremos a ver a los muchachos y muchachas ir y venir con sus mochilas.
Pero sobre todo mes de la Soledad. Recuerdo cuando llegué a Aceuchal un dia
7 de Septiembre de 1962. Era “El dia de los fuegos” y a mi que por entonces
no era muy de iglesia, me impresioné al asomarme a ella, ver la devocion de un pueblo y escuchar al final
de la novena el himno a la Virgen de la Soledad. jQuién me iba a decir a mi que este iba a ser el lugar
donde yo iba a empezar a trabajar y donde también iba a jubilarme! Nunca trabajé en otro sitio. Aqui
también encontré pronto a la mujer que iba a ser mi compafiera durante cincuenta y seis afios. Enseguida
me enamoré de ellay del pueblo en el cual también moriré, porque ambos eran maravillosos.

Las fiestas aqui eran un acontecimiento social de gran importancia: jovenes y mayores, rojos y
azules, creyentes y no creyentes, nativos y forasteros... la gente se reunia alrededor de la ermita de la
Virgen a la que todo el mundo acudia a echar al cepillo sus monedas y a tirar de la cadena que hacia sonar
la campana. Olia churros y a pdlvora de los cohetes y a colonia que se echaban las mocitas para estar ain
mas guapas. En el ramo se juntaba todo el pueblo para ver los regalos y los “piques” de los méas adinerados
que trataban de imponerse unos a otros para presumir ante la gente. A la procesion iban todas las
autoridades y el mayordomo no paraba tratando de que todo saliera bien. Alguna vez hubo gigantes y
cabezudos y la banda tocaba una diana por todo el pueblo bien temprano y daba algin concierto de masica
alegre y popular en algdn lugar. Y por la noche la “vela” donde se comia turron y bailaban nifios, mayores
y ancianos. Todo era alegria ya amistad y en el centro de todo, la ermita blanca como de leche como
catalizador sin el cual no habria fiesta. Era muy entrafiable y encantador.

Con toda esta perorata no quiero decir que la fiesta sea mala hoy, pero hace varios afios he visto
decaer la feria de manera alarmante. Las grandes colas para coger churros no existian: cuando antes era
casi imposible coger una mesa en el ramo, ahora habia montones de mesas vacias: en el baile habia muy
poca gente. EI ambiente era pobre y deprimente. Me dio pena porque aquello no era ni la sombra de lo que
yo habia conocido y vivido en afios anteriores. Luego me enteré de que habia algunas atracciones como
cantantes en otro lugar, lo cual me parece muy bien pero desde luego que no en el mismo dia de la Soledad.
Por religiosidad o al menos por respetar nuestras mas viejas tradiciones, ese dia debe ser exclusivamente
para la ermita, el ramo, el baile y todo lo que es la celebracién de nuestra querida Virgen a la que todo el
mundo, creyente 0 no, visita con asiduidad en su ermita y le profesa un profundo carifio. ;O es que alguien
quiere deslucir la fiesta mas popular del pueblo? No quiero ni pensar que esto sea asi pues ni los pueblos
mas salvajes desprecian a sus mayores y a su historia.

Por todo esto espero y deseo que cuidemos un poco mas de nuestra celebracion mas entrafiable a la
que nos ensefaron a ir nuestros mayores comprandonos alguno de aquellos helados que se hacian rayando
hielo y echandole un colorante dulce y que nos sabia a gloria. Estamos de acuerdo en que los tiempos
cambian y hay que adaptarse a ellos, porque estos cambios suelen ser buenos y mejorar nuestra vida, pero
también es cierto que por religiosidad o simplemente por respeto, debemos seguir con nuestras mas
queridas tradiciones como puede ser nuestra fiesta de la Soledad. Os espero en la “veld” y os deseo que los
paséis lo mejor posible en estos dias. jViva la Virgen de la Soledad y viva Aceuchal!



ACTUALIDAD MUNICIPAL

COMIENZAS LAS OBRAS DE CONSTRUCCION DE LA NUEVA PLAZA DE
LA ZONA CENTRO DEL MUNICIPIO

En los primeros compases del mes de Agosto, daban comienzo las obras de construccion de una nueva
plaza en nuestro municipio, sita entre la Plaza de Espafia, el LIano San Andrés y la calle San Felipe.

Finalmente la empresa adjudicataria, ha sido la
entidad mercantil STRATA S.L., que fue la empresa
con la oferta mas beneficiosa y la que a su vez
reunia toda la documentacion necesaria, que se
precisaba para la realizacién de los trabajos. Dicha
empresa, dispone de un plazo de ejecucion de 65
dias. Recordar que a este proceso de adjudicacion,
concurrieron un total de 10 empresas, a través de la
8 plataforma de la Diputacion de Badajoz,
procediéndose a la apertura de sobres de forma
electrdnica.

Del proyecto de este nuevo espacio abierto, se ha encargado el arquitecto local, Antonio Matamoros,
disefiando un espacio para el paseo, la lectura, la charla y la reflexion bajo la sombra de los arboles,
con el que se pretende dar mas amplitud a la zona, con una via méas ancha y espacio también para el
aparcamiento de vehiculos.

Tal y como se ha adelantado a través de distintos medios municipales, la plaza estard dedicada a la
asociacion de Coros y Danzas, y en la misma ira ubicada una estatua de dos bailarines a tamafio real.

NUEVO PUNTO DE RECICLAJE

La empresa Promedio, encargada de la gestion de residuos sélidos en nuestra localidad, ha puesto en el
municipio, un nuevo punto limpio. En
este caso, se trata de pequefios
contenedores para interiores, que se
han ubicado en el ayuntamiento y que
van a servir para la recogida de pilas,
toner y cartuchos de tinta de
impresora, moviles, baterias, asi como
cds y dvds, ademéas de LED de bajo
consumo.

Sefialar que hasta el momento, no
existia ningun punto de recogida de
este tipo de residuos en el municipio, :
y que a partir de ahora podran reciclarse gracias a los pequefios habitaculos que se han instalado a las
puertas del consistorio, justo en el hall de entrada.




ACTUALIDAD MUNICIPAL

MEJORAS EN CAMINOS RURALES

Durante el mes de Agosto, y antes del inicio de las campafias agricolas, el consistorio municipal ha
incrementado su labor de adecentamiento de caminos rurales para beneficio de agricultores y
transedntes.

En esta ocasion se ha estado trabajando en la mejora del camino W

de Montevirgen, cuyo final viene a desembocar en la depuradora
de aguas. Un camino que se ha limpiado, ensanchado y
adecentado con maquinaria especifica para su mantenimiento y
mejora.

También se esta trabajando en el arreglo del camino que va hacia
las nuevas instalaciones de la cooperativa de aceitunas.

Recordar, que estos trabajos se vienen realizando de manera
periddica y a lo largo de todo el afio en distintos caminos rurales
del término municipal con el objetivo de mantenerlos en buen
estado y se hacen gracias a que el consistorio cuenta desde hace
ya algin tiempo con maquinaria especifica propia y personal
especializado.

EL CEIP NTRA SENORA DE LA SOLEDAD, ENTRE LOS PARTICIPANTES
DEL PROYECTO “DEJATE ALUNIZAR”

El Colegio Publico Nuestra Sefiora de la Soledad ha sido uno de los centros participantes en el proyecto
“Déjate Alunizar”, el cual ha sido galardonado recientemente con el Primer Premio Joaquin Sama a la
Innovacion Educativa Modalidad A.

Este proyecto fue puesto en marcha durante el pasado curso escolar por los alumnos de sexto de primaria
de nuestra localidad, junto con otros alumnos de seis colegios extremefios. EIl objetivo principal del mismo
era aprender haciendo un servicio a la comunidad y, para ello, tenian que recorrer virtualmente 384.000
kilometros, la distancia que separa la Tierra de la Luna, de una manera ecoldgica. Por ejemplo, ir al colegio
andando, reciclar en casa 0 desayunar de
forma saludable eran algunas de las
actividades que realizaban.

Pero no s6lo los alumnos han emprendido
Prerﬂios este viaje. Sus familias, los maestros, el
JOAQU|N equipo directivo, asi como nuestro paisano
S AM A Rubén Mufios con su proyecto 50 dias, 50
maratones, 50 paises, tomaron asiento en
este cohete ecoldgico para recorrer de

manera virtual la distancia hasta la Luna.




ACTUALIDAD MUNICIPAL

ACEUCHAL VIVE SU FIESTA DEL COMERCIO

Durante los dias 1 y 2 de Agosto, la localidad de Aceuchal, disfruto de su fiesta del comercio, con la
apertura de los establecimientos comerciales desde las 21:00 horas y hasta la madrugada ofreciendo a
sus clientes importantes descuentos.

Organizada por la Concejalia de Cultura, la vV E "
shopping night consiguié sacar a la calle a
cientos de personas, que durante estas dos
noches pudieron, disfrutar de importantes
ventajas en los diferentes establecimientos
participantes, con descuentos del 10, 20, 30, 40
e incluso 50% , que incentivaron las compras en
los comercios locales, impulsando asi la
economia de nuestro municipio.

Esta fiesta del comercio, estuvo arropada por diversas actividades en la calle, en las que especialmente
los més pequefios, pudieron disfrutar de espectaculos
infantiles, taller de danza del vientre, talleres infantiles
de pintacaras, tatuajes, elaboracion de piojos, juegos
tradicionales, colchonetas hinchables y actuaciones
musicales.

La charanga “Tropican”, ofrecidé su musica durante las
dos noches de shopping night, haciendo un recorrido por
todos los establecimientos comerciales, para animar las
compras. Ademas un afio més, pudimos disfrutar de los ritmos y coreografias de la comparsa
“Aquelarre”, que en la noche del viernes, realizaba un recorrido por la zona méas accesible del centro
del municipio, deleitando al nimero publico con sus animados bailes y compases.

Al término de esta quinta edicion, se procedia al sorteo de dos vales para gastar en los establecimientos
participantes, cuyos agraciados fueron Sandra Lopez e Ismael. Una edicion, que ha sido calificada por
los participantes de nuevo como exitosa, el puablico ha vuelto a salir a la calles, contribuyendo al
desarrollo de la economia local, ademas de dar ambiente a las primeras noches del mes de Agosto.



ACTUALIDAD MUNICIPAL

ACEUCHAL VIVE UN FESTIVAL MAGICO

Agosto puso el cierre al ritmo de musica, arte y gastronomia. De esta manera, se celebraba una de las citas
mas esperadas del afio: Brujasound 2019. Un festival organizado y patrocinado por el Ayuntamiento de
Aceuchal con el fin de crear en la localidad un evento cultural/musical de referencia en nuestra region.
Doce horas seguidas de musica, exposiciones de arte y gastronomia reunidos en uno de los lugares claves
de la localidad, el recinto de la Ermita Nuestra sefiora de la Soledad.

En esta primera edicion los asistentes
pudieron disfrutar de distintos géneros
musicales gracias a grupos como
Mejun-G. La agrupacion local fue la
encargada de inaugurar un escenario
sobre el que se escucharia las
versiones de la banda fontanesa
Comediante y Callejero, asi como la
voz tan particular de Rosario Moreno,
mas conocida como La Tata y por su
paso por La Voz Senior, 0 canciones
de la iconica AmyWinehouse de la
mano de Sweet Jade & The Monkeys,
con su espectacular tributo.

La banda andaluza La Dstyleria y su
musica alternativa consiguieron alzar
al publico que hacian coro de sus
canciones, para dar paso a uno de los
grupos mas esperados de la noche:
Triana. Su componente, Juan Reina,
logré transportar a todos los presentes
al pasado con éxitos como “El Lago” o
“Abre La Puerta”. Lady Jaque fue el
encargado de tomar relevo y tras estos,
la musica electrénica puso el sonido en
el recinto con las pistas de Dj Neil, los
pacenses Gameboyz y Bifasic Element,
quienes se encargaron de que la
musica sonara hasta el amanecer del
domingo y de cerrar, con éxito, esta
primera edicion.

El arte también estaba presente en el recinto con las exposiciones de distintos artistas. Entre ellos figuraba
Marco Antonio Real Adame, un artista de nuestra localidad, quien tuvo la iniciativa de este proyecto con el
objetivo principal, de demostrar a la sociedad y, sobre todo, a los mas jovenes, que del arte también se
puede vivir. Ademas de esta idea, Marco Antonio recalca el pensamiento de organizar actos similares,
como por ejemplo, reuniendo a los artistas amateur de la region.



ACTUALIDAD MUNICIPAL

La sala de exposiciones recogia fantasticas muestras de artistas regionales. De esta manera, los asistentes
pudieron disfrutar de las obras de Sonia Mufioz (Aceuchal) con las que invitaba hacer reflexion sobre
temas actuales como el racismo, la desigualdad o el hambre. La pasion y la personalidad se reflejaban en
las acuarelas y las maquetas de Soledad Duran (Aceuchal), quien tras experimentar en varios campos
artisticos ha decidido centrarse profesionalmente en el arte.

[ El pablico también pudo disfrutar de
las obras de Francisco José Indias
Alvarez  (Aceuchal); la realidad
percibida desde la vision espontanea
- v de un nifio cuyo suefio es ser pintor
L representada por Juan Lorenzo Alido
E,L:j (Almendralejo), el pluralismo de
conocimientos adquiridos de Florian
I Javier Vega (Badajoz), asi como su
2 particular modelado de vespa con
» carton reciclado; las historias y
' emociones plasmadas en las pinturas
de Vito Cano (Almendralejo); asi
como la representacion del amor
universal a la que alude Marco

Antonio Real Adame (Aceuchal).

Mencidn especial a las obras expuestas del artista fallecido Juan Merchén, cuya familia ha querido hacer
una donacion desinteresada de la misma para que todos puedan disfrutarla, cumpliendo el deseo de este. La
pintura y las esculturas formaban parte de sus creaciones, como ejemplo, los murales de la Casa de la
Cultura y otros cuadros expuestos en el Ayuntamiento de nuestra localidad.

La gastronomia ponia el broche de oro a la primera edicion del festival. Asi, los asistentes pudieron
disfrutar en los food trucks de comida mexicana, helados artesanos, gofres, tortitas y un sinfin de
variedades con las que todos se llevaron a sus casas un buen sabor de boca y ganas de volver a vivir una
noche magica. Esperamos repetir, Brujasound.



CULTURA

XXXVI CERTAMEN INTERNACIONAL DE COROS Y DANZAS

El sabado 3 de Agosto, se celebraba una nueva edicion del Certamen Internacional de Coros y Danzas
en nuestro municipio, y ya van 36 ediciones, organizado desde sus inicios por la agrupacion local de
Coros y Danzas Ntra. Sra. de la Soledad y contando con el patrocinio de la concejalia de Cultura del
Ayuntamiento de Aceuchal.

Como viene siendo habitual, los grupos participantes se citaban en el antiguo colegio del Pilar, para
realizar un pasacalles por la zona centro del municipio, hasta llegar a la ermita de la Soledad, donde
ofrecieron una danza ante la patrona, para posteriormente dar comienzo a dicho certamen, en el recinto
de la Soledad, que afio tras afio sirve de escenario a este importante acontecimiento cultural, gracias a
su cesién por parte de la Hermandad de la Virgen.

Los encargados de abrir el certamen, fueron las agrupaciones infantil y juvenil de la asociacion,
quienes pusieron en escena un popurri de juegos populares, aquellos a los que antes se jugaba en la
infancia y que desgraciadamente ahora
se estan perdiendo debido al uso de los
aparatos  tecnoldgicos. Entre esos
juegos, la comba, los zancos o los
corros, con canciones conocidas por
todos como El Sefior Don Gato, Un
capitan sevillano o a la Hoja Verde. A
continuacion interpretaron otras danzas
como el Ave Maria, El Suelo, La Jota
de  Campanario, El  fandango
Extremefio o la Jota Cuadrada.

Foto: José Antomio Becerra

Los siguientes en subirse al escenario, fueron los componentes del grupo folclérico “Santa Eulalia de
Barrosas”, procedentes de Braga, Portugal. Un grupo, que devolvia la visita, tras la participacion del
grupo local en su festival a finales del mes de
Julio y que sobre el escenario, ofrecian una
actuacién, donde interpretaron sus danzas mas
representativas. Desde las isla baleares, llegaba
el grup de balls tradicionals “Santa Gertrudis”,
en concreto desde Ibiza, con un vestuario, donde
destacaba la indumentaria de las mujeres, con
hasta 12 faldas sobrepuestas de distintos colores,
que les permitian hacer solo danzas pausadas,
donde era el hombre, quien se encargaba del
cortejo y de los pasos con mas ritmos.

A través de la Federacién Extremefia de Folclore, llegaba hasta nuestro municipio, la agrupacion
folkldrica “Los Compadres” de Panama. Con los ritmos que impusieron su acordeon y sus timbales,
ademas de sus variadas danzas, lograron arrancar el aplauso del numeroso publico asistente al evento.



CULTURA

Los encargados de cerrar esta edicion numero 36 del Certamen Internacional de Coros y Danzas,
fueron los integrantes del grupo anfitrion, quienes iniciaron su actuacién con una escena costumbrista,
en la que representaron la
celebracion del dia de “La Jira” en
nuestra localidad. En su
representacion no faltaron las cestas
de mimbre, las tortillas de patatas,
las bollas o un buen salchichon,
mientras sonaban letras como:

Mas de cuatro envidiosas

Que querian que lloviera

San tocao las narices

Que ha estado el dia de primavera...

También pusieron en escena la jota de los quintos, poniendo voz y baile a aquellas declamaciones que
se hacian antafio, por las calles, cuando llegaban los quintos. Concluyeron su actuacion con la Rondefia
Cacerefia con Verata y la Jota Piornalega.

Para concluir esta noche de cultura y tradiciones, el presentador del evento, Emilio Gonzélez Barroso,
solicitd la presencia en el escenario de la teniente de alcalde, D? Soledad Hermoso y la concejala de
cultura, D* M# Carmen Hermoso, para proceder a la entrega de obsequios a una pareja de cada grupo
participante en esta edicion.

Todos recibieron uno de
los productos tipicos de
nuestro municipio, “los
ajos”, pero en este caso,
fueron obsequiados con
una réplica en plata.

Con el grupo anfitrion
sobre el escenario, y una
pareja representativa de
cada agrupacion
participante, se puso el fin
a este acto, escuchando el

Himno de Extremadura.

Una edicion con la que los organizadores, han terminado muy satisfechos, ya que han recibido muy
buenas criticas del publico, que se mostrd entusiasmado y agradecido, especialmente con la actuacién
del grupo anfitrion tanto de la cantera como del grupo adulto, por esa representacion de nuestras
tradiciones mas arraigadas, muchas de las cuales se estan perdiendo y esta es una manera de
mantenerlas vivas.



CULTURA

XXX CERTAMEN NACIONAL DE TEATRO

El jueves 15 de Agosto se abria el telon de la Casa de Cultura “Céandido Séez Vera” de nuestro
municipio para que diera comienzo una nueva edicion del Certamen Nacional de Teatro Amateur. Una
noche especial, la del comienzo de esta cita cultural, que en esta edicion cumplia su 30 aniversario.

Sobre el escenario, el director del grupo
Antonio Rodriguez y el presidente Barto
Garcia, acompafados de Maria Rodriguez y
Blanca Barrantes, hicieron un repaso sobre
lo que significa el teatro, y agradecieron a
los presentes su asistencia afio tras afio a
este certamen, que recordaron esta
organizado por el grupo Acebuche vy
patrocinado por la delegacién de cultura del
Ayuntamiento de Aceuchal.

Y, alli presentes estuvieron la concejala de cultura, D® M2 Carmen Hermoso Y el alcalde del municipio,
D. Joaquin Rodriguez, quien aprovechO para dar la bienvenida a los grupos participantes en esta
edicion, asi como agradecer al grupo de teatro local, por la organizacion de este certamen, su difusion
de la cultura local, y su implicacion con los mas pequefios, ya que este mismo afio da visto la luz un
proyecto de teatro infantil, bajo el nombre de “Pipirigafia teatro”. Ademas, los representantes
municipales, quisieron hacer entrega al director del grupo, de una placa conmemorativa del 30
aniversario del Certamen.

Un certamen al que han aspirado mas de ochenta agrupaciones y que, tras un duro proceso de
seleccion, solamente seis han sido las seleccionadas. En esta edicion, los asistentes pudieron disfrutar
de representaciones de distintos géneros como la comedia y el drama que llegaban de ciudades como,
Marchena, Madrid, Talavera de la Reina, Salamanca, Valladolid o Navarra.

Son muchos los que pusieron rumbo a su cita en este evento cultural. Comparfiias de teatro, obras, mas
todo un equipo que hace posible un acto de estas caracteristicas. Un acto que bajo el telon el sabado 24
de septiembre con la representacion La Caricia de los juegos, de la cantera infantil de Acebuche. Un
dia sefialado para el jurado, compuesto de once personas, cuyo papel fue el mas dificil de representar:
elegir los premios y reconocimientos.




CULTURA

La compaiiia “La Lengua Teatro” fue la
clara ganadora de esta edicién gracias a su
obra La Indagacion, con la que obtuvo el
primer premio. Ademas, la agrupacion
consigui6 el premio a la mejor
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mejor interpretacion de reparto masculina
por su personaje de Buchmann. Esta
agrupacion tambien se alzé con el premio a
la mejor escenografia y el premio a la mejor
iluminacién, musica y efectos. Su director, Yago Reis, logro el premio a la mejor direccién y, ademas,
se llevaron para casa el premio especial del publico.

El segundo premio fue para “Gabalzeka Teatro” por su comedia Memoria de Bolero, una obra musical
que también recibi6 el premio a la mejor interpretacion masculina entregado a losu Kabarbaien por su
personaje de Justo. De esta manera, los cuatro terceros premios recayeron en la agrupacion “A.
Marchena Teatro” por su comedia ElI Contrabando; Travesias de la compafila “La Teadetro”,
“Paraskenia Teatro” con la representacion La Vifia y, para el grupo “Teatro Arcon de Olid” por Un
Idiota en Versalles, una comedia con la que ademas, consiguieron el premio al mejor vestuario y
caracterizacion, asi como el premio a la mejor interpretacion femenina recaido sobre la actriz Elena
Benito por su personaje de Reina Maria Teresa.

Como novedad, este afio hacian entrega a los nominados de un pequefio obsequio con gran valor: un
diploma como muestra de reconocimiento. Ademas del diploma de participacion, todos los grupos
recibieron un lote con productos tipicos de nuestra localidad y compuesto de ajos, cerveza, vino y
dulces.

La gala de clausura fue una noche llena de emociones y, es que, eran muchas las sorpresas que
esperaban hasta a los propios organizadores del certamen. EIl director del grupo Acebuche, Antonio
Rodriguez Gordon, recibié un merecido homenaje por su dedicacion durante estos treinta afios al
teatro. Y como sorpresa, la pedida de mano de Barto Garcia a Blanca Barrantes, un “si quiero” que
contagio de ilusion a todo el publico. En esta
noche tan especial, se hizo entrega del premio
al espectador, que cay6 en Pedro Ceballos, un
fiel asistente en todas sus ediciones.

Y es que, si hay algo que caracteriza al
Certamen Nacional de Teatro de Aceuchal es
el publico. Un publico fiel que no duda en
repetir y acudir cada afo a esta semana de
teatro. Un publico esencial, ya que como
afirma Antonio Rodriguez, sin €l no habria
teatro.




CULTURA

EL SENOR DE LOS REYES

Alvaro Guerrero Matamoros

La imagen mas antigua que procesiona en la Semana Santa de nuestro
pueblo es el Sefior de los Reyes. Sin embargo conocemos muy poco
sobre esta imagen de Cristo, puesto que los libros de cuentas de fabrica
de la parroquia, los que mas informacion nos proporcionan de la
evolucion del edificio a lo largo de su historia, han desaparecido.

Representa a Cristo crucificado y muerto, ya que tiene los 0jos cerrados
y la cabeza caida hacia abajo. Ademas tiene representada de forma
bastante naturalista la herida del costado, por la que sale abundante sangre. Parece mostrar el instante
después de la lanzada, una vez que habia expirado. Esta sujeto a la cruz con tres clavos, de cuyas llagas
brota copiosa sangre, a todo ello se le unen las innumerables heridas de la flagelacion que tiene
representadas por todo el cuerpo, asi como las de las rodillas. Por todo ello es una imagen de
contrastes, pues si bien su rostro nos transmite paz y serenidad, su cuerpo nos desvela con excesiva
crudeza los sufrimientos de la crucifixion en época romana. Es por ello que en su Gltima restauracion
no se perfilaron todas las heridas de los azotes, para no provocar una excesiva impresion en los fieles.

Sabemos, pues se registro en los libros de bautismo de la parroquia, que la imagen del Sefior de los
Reyes llego a la parroquia de San Pedro Apdstol en 1617, por lo que lleva en nuestra localidad la nada
desdefiable cifra de 400 afios. Poco mas podemos decir, ya que no conocemos el origen de la
advocacién ni donde fue esculpido o quien pudo costearlo. Si que es cierto que su devocién debio estar
firmemente asentada en Aceuchal, ya que desde el siglo XIX (y muy probablemente desde bastante
antes) se le sacaba en procesion junto a la patrona,
Nuestra Sefiora de la Soledad, en rogativas para pedir
agua cuando la sequia asolaba los campos. Esto nos da
una idea de la importancia de este culto en el pasado.

En la actualidad esta ubicado en un lateral de la nave de
la parroquia, justo al lado de la puerta que abre hacia la
Plaza de la Alameda. Se le traslado aqui durante una
gran reforma que se llevo a cabo en la parroquia en la
segunda mitad del siglo XX, desde una posicion mas
destacada junto al altar mayor. Se baja de su altar
durante el Jueves Santo, para la procesion de la
madrugada y para presidir la parroquia durante los
oficios del Viernes Santo. Este crucificado es, junto al
Sefior de los Becerras y el de la Paz, uno de los mejores
ejemplos de imagineria religiosa de nuestra localidad.

Sefior de los Reyes durante la
Semana Santa. Foto: J. A. Becerra




Y EL CUENTO SE HIZO REALIDAD

Cuenta la leyenda que cuando los animales se despiden de sus seres queridos, atraviesan un puente para
llegar al Arcaoiris, el cielo de las mascotas. Sin embargo, cuando los animales abandonados se disponen a
cruzarlo un angel los detiene ya que, como requisito, debe de ir acompafiado de un ser querido. En ese
momento es cuando aparece Montse Mufioz, quien, gracias a su constancia, lucha y esfuerzo, hizo realidad
el suefio de ofrecer un final feliz a estos animales fundando la asociacién A los Pies del Arcoiris.

Desde su creacion, son varios los afortunados de encontrar una nueva familia. Estos, deben cumplir todos
los requisitos y pasar un proceso de adopcion antes de recibir al nuevo miembro. Pero esta protectora no
solo se centra en conseguir un final feliz a estos animales, sino que también ayudan a personas que tengan
dificultades econdémicas para cubrir las necesidades de sus mascotas.

Espafia esta considerada como el primer pais en abandono y maltrato animal. Por eso, desde la protectora
estan realizando camparfias de concienciacién basadas en la responsabilidad de tener una mascota v,
sobretodo, la comprensién de no maltratar a un ser vivo. Aparte de esto, son muchos los proyectos que
quieren realizar como actividades de terapia, talleres de manualidades para nifios y personas mayores 0
adiestramiento de animales.

A Los Pies Del Arcoiris cuenta con la ayuda de més protectoras de
animales, como Recal, y otras dos ubicadas en Ferrol y Barcelona. Su
trabajo, digno de reconocimiento, también puede realizarlo gracias a las
diferentes donaciones que reciben. Como ejemplo, la aportacion
econdmica de Kiwoko para la operacion de un animal o las donaciones
de pienso recibidas por protectoras alemanas.

Los ciudadanos también podemos ayudar a que estos animales
abandonados tengan un final feliz. Casas de acogidas, pasear o llevar a
los animales al veterinario, hacerse socio, madrina, 0 teaming
(herramienta online de recaudacion de fondos de causas sociales con
micro donaciones), son solo algunas pequefias ideas que se convierten
en grandes gestos. Entre todos podemos ayudar a que cuando estos seres
de cuatro patas digan adios, poder cruzar el puente del arcoiris.




UN VERANO DIFERENTE

Ofrecer a los nifios un verano especial y lleno de aventuras ha sido un objetivo que, tras varios afos, ha
conseguido cumplir Yoana Rodriguez, responsable del campamento de verano en nuestra localidad. Un
proyecto con el que no solo buscaba satisfacer a los mas pequefios de la casa, sino también a los mayores,
evitando sus preocupaciones a la hora de continuar con su jornada laboral en este periodo estival, dejando a
sus hijos en un lugar seguro.

Diversion y aprendizaje son los ingredientes principales de una completa programacion que abarca distintas
facetas y del que pueden disfrutar los pequefios desde la edad de tres hasta los doce afios. Para ellos el
entretenimiento esta asegurado gracias a un programa de actividades que abarca desde la practica y
adquisicion de habilidades sociales y comunicativas, hasta la realizacion de diversas actividades deportivas.

De esta manera, cada dia los nifios se embarcan en una nueva
experiencia dependiendo de distintas teméticas. Como ejemplo,
mientras que un grupo de alumnos se adentraban en una busqueda
del tesoro, otros realizaban manualidades y parches en una
divertida actividad conocida como “La Aventura Pirata”.

Practicar deporte nunca ha sido tan divertido gracias a las
olimpiadas, unos juegos en los que los nifios se convirtieron en
estupendos deportistas y debutaron, dependiendo de su edad,
participando en una actividad distinta.

La concienciacion también esta presente en su amplio programa.
Por ello, los asistentes pudieron aprender mas acerca de la
importancia del reciclado y el cuidado del medio ambiente
utilizando materiales como botellas de plastico y tapones.




Pero no se puede hablar del campamento de verano sin mencionar a los monitores, personas tan destacables
como el trabajo desempefiado desde su organizacion hasta el desarrollo del mismo y que, como puntualiza
Yoana Rodriguez, sin estos no se podria haber llevado a cabo.

Un equipo formado por profesionales, [

quienes a traves de las actividades y juegos
transmiten la pasién por su trabajo y, aunque
no todos han tenido un contacto previo con
los nifios, si que es de admirar la experiencia
que estan adquiriendo con estos.

Gracias a estos monitores se puede afirmar
que la experiencia no esta refiida con el saber,
a la misma vez que se da un claro ejemplo de
igualdad de oportunidades. Un coctel
perfecto de cualidades con el que la
responsable admite estar consiguiendo
resultados muy favorables.

Hablar del campamento de verano es hablar de un aprendizaje continuo y reciproco. Y es que, durante estos
meses no solamente los mas pequefios son quienes aprenden. Cada dia, responsables y monitores terminan
su jornada de trabajo con una nueva leccion bajo el brazo aprendida de la mano de estos pequefios.

Es sorprendente lo que estos pueden ensefiarnos y el ambiente de compafierismo creado gracia a este
proyecto. Un campamento llevado a cabo en las instalaciones del Polideportivo Municipal, lugar donde
nifios y monitores disfrutan de una propuesta donde la diversion, el aprendizaje y el entretenimiento estan
garantizados. La responsable de esto, Yoana Rodriguez, puede sentirse orgullosa de cumplir su principal
objetivo: vivir un verano diferente.




COMO CAMBIAR DE HABITOS |
M2 Jesus Rodriguez
Graduada en Nutricion Humana y Dietética

http://nutrisalex.wordpress.com

En este articulo veremos como hacer que tus habitos de vida sean més saludables.

/

Es importante saber que el cambio de habitos de vida saludables debe ser un cambio gradual, es decir,
poco a poco para que sean algo para realizar de por vida; y también debe ser un cambio adaptado a tus
circunstancias vitales, tales como, trabajo, familia, gustos, patologias entre otras. Lo suyo es que puedas
adaptar estos trucos a tus costumbres y llevarlos a cabo haciendo un cambio nuevo cada semana o
quincena. Si tu objetivo es tanto ganar, mantener o bajar, estos habitos adaptados te ayudaran a
conseguirlo.

1.

Disminuir el consumo de azucar: es importante acostumbrarse a leer la cantidad de azucares simples
en las etiquetas de los alimentos y cambiarlas a cucharadas de postre teniendo en cuenta que una
cucharada de postre de azucar equivale a 5 gramos de la misma en un alimento. Si tienes dudas hay una
pagina que explica la cantidad de azlcar en muchos alimentos que es sinazucar.org que es muy visual y
atil para aprender a ver el azlcar en los alimentos. Si eres de los que se beben el café con mucho azdcar
o de las que hacen los dulces con mucho azlcar hay que ir retirdndolo poco a poco, y en el caso de
dulces hacer equivalencias por datiles que tienen mucha fibra y produce mas saciedad, estando el dulce
igual 0 mas rico.

Disminuir la cantidad de bebidas azucaradas o edulccoradas: cambiarla por agua a diario, no tiene
por qué ser aburrido, puedes darle sabor al agua afiadiéndole limon, fresas, frambuesas... y son mucho
mas sanas. Con respecto a los fines de semanas cambiarlas por café, infusiones y tés a media tarde o
por cerveza sin alcohol o agua con gas si es de noche, y si cae algun refresco que sea sin azlcar.

Menos plato y mas zapato: si eres de los que se comen 2 platos hacer que estos sean méas saciantes
afiadiendo verduras y variedades integrales en caso de las pastas, arroces y panes. Hacer 1 hora de
gjercicio a diario adaptado a tus posibilidades (menos asiento y mas movimiento).

Cambiar_fast food por Realfood: Comer mas alimentos reales y buenos procesados, limitar los
ultraprocesados y aquellos que contengan mas de 3 ingredientes aditivos en la etiqueta.

Menos salado, mas especiado: Cambiar sal por especias, ir probando a ver cuéles son las que mas
gustan y cambiarlo.

Mas mercado, menos supermercado. Optar por los productos locales y por los espafioles.

Reducir la ansiedad: Un truco para reducir la ansiedad es utilizar pastas, arroces y panes integrales,
claro si es que lo utilizas habitualmente y afadir un plato de verduras de primer plato siempre. Cuando
entren ganas de picoteo, optar mejor por las opciones saludables ricas en fibra como son: fruta, frutos
secos, panes integrales, frutas desecadas, datiles ... o y otras opciones saludables como: café,
infusiones

Animate a cambiar estos habitos poco a poco, tu salud y tu cuerpo te lo agradeceran. Y eso si, TEN
PACIENCIA, con tiempo todo se consigue. Si no sabes como adaptarlos a tu vida, siempre contacta con
NUTRICIONISTAS ESPECIALIZADOS, que sabrén adaptarte estos trucos a tu vida.

Feliz mes de septiembre y feliz feria.


http://nutrisalex/

DEPORTES

DISPUTADO EL | TROFEO NTRA. SRA. DE LA SOLEDAD

La E.M.D. Aceuchal de tercera division ha tenido una pretemporada intensa en lo que a encuentros se
refiere, asi como a altas y bajas en el equipo. Un tiempo, el de pretemporada, en el que también se
disputaba el | Trofeo Ntra. Sra. de la Soledad. Un encuentro que se jugaba el sabado 10 de Agosto,
frente a uno de los mejores equipos sin duda, de la categoria esta temporada, el C.F. Villanovense.

Un partido intenso, donde el equipo visitante, fue
el claro dominador del encuentro, mostrando su
buen juego y su caracter ganador. Por su parte, el
equipo de Cisqui, aguanté bien el juego del rival,
pero sin acierto y sin ocasiones claras de cara a la
porteria rival. Finalmente el encuentro terming 0-
4, con victoria para el conjunto visitante. Al
término del encuentro se procedia a la entrega de
trofeos, que corrié a cargo del concejal de
deportes, D. Antonio Ferndndez Manchén y el
Mayordomo de la Hermandad de la Soledad, D.
Miguel Castafieda Gonzélez.

Tan solo un dia después, el domingo 11, el equipo viajaba hasta la localidad de Trujillo para disputar
los cuartos de final de la Copa Federacion, frente a un rival que no le puso las cosas faciles al equipo
piporro. De hecho, el conjunto liderado por Cisqui, fue el duefio del balén y de las principales
ocasiones, pero no consiguio perforar la porteria contraria y el encuentro finalizé con empate a 0.

El ganador de esta ronda, debia por tanto dilucidarse en la tanda de penaltis, una loteria que no suele
gustar a nadie. Los aficionados piporros
desplazados hasta el campo de Trujillo,
sufrieron en una tanda larga, en la que
vencio el equipo local por 7-6.

Asi el conjunto piporro terminaba
eliminado de la Copa Federacion, tras un
buen partido, intenso y con ocasiones, pero
sin acierto de cara a la porteria contrario.
Desde ese momento, el equipo se despedia
de esta competicion y se ponia a seguir
trabajando de cara al inicio de la liga.

Una competicion que arrancaba el domingo 25 de Agosto, y que el conjunto piporro, afronta con
ganas, ilusion, y con el objetivo claro de lograr cuanto antes la permanencia en esta categoria a la que
tanto cuesta llegar. Una temporada, para la que se han mejorado también las instalaciones deportivas,
con la colocacion de graderio en el municipal de Aceuchal. En torno a 1500 butacas, que fueron
recogidas del estadio Francisco de la Hera y que han sido previamente limpiadas y pintadas, por
personal municipal antes de su colocacién en el municipal de Aceuchal, para comodidad de todos los
aficionados.



DEPORTES

ITACA AVENTURA SIGUE SUMANDO EXPERIENCIAS

“Es, quizas, la oportunidad en la que podemos darnos cuenta de la capacidad de superacion y descubrir el
potencial infinito que tiene nuestro cuerpo”. Con estas palabras describe Dario Alvano la experiencia
vivida junto con sus tres compafieros, Agustin Bote, Ross Jenkin y Esther Pizarro. Cuatro docentes que
bajo el nombre de Silice itaca Aventura decidieron emprender un nuevo reto: Raid itera 2019, una carrera
de aventuras que se ha desarrollado desde el diez al diecisiete de Agosto en Escocia y, donde alcanzaron el
noveno puesto.

Aungue enfrentarse a este tipo de retos requiera de una preparacion fisica, es mas la trayectoria de afios con
la que se va adquiriendo un nivel para ello, afirma Dario. Ademas de esto, también es importante el factor
mental, ya que uno de los inconvenientes que tiene este tipo de competiciones es el factor suefio, por eso
también recalca la importancia haber un ambiente positivo en el equipo y no “dejar traicionarse” en los
momentos criticos.

Durante la competicion, tuvieron que
hacer frente a varios imprevistos. El
primero, la rotura de un cambio de
bici de uno de los componentes, un
golpe de mala suerte que también
pudo ser la causante del buen
resultado. Y, es que, gracias a esa
averia, que después, consiguieron
reparar, un compafiero de un equipo
francés que competia en la misma
carrera, les dio un cambio nuevo para
la bicicleta. Un acto de deportividad
y bondad que el equipo nunca
olvidara.




Raid Itera 2019 les ofreci6 momentos de todo tipo. Situaciones
limites, en las que la unién del equipo evitd que abandonaran y

F'NISH anécdotas divertidas. Como ejemplo, estos docentes nunca

SCOTLAND 2019

D
A

EXPEDITION RACE

A
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SCOTLAND 2019 — olvidaran la suerte de conocer a “Pepe, de Murcia”, un

trabajador de un hotel que encontraron en la mitad de la carrera
en la seccion de trekking, tras unas ocho horas de trayectoria y
lloviendo. Pepe, quien al principio les nego la entrada al hotel
por no estar en horario de apertura, pero que tras unos minutos
los acogié y les hizo sentirse como en su propia casa
ofreciéndole comida tan deliciosa que, como admite Dario, les
dio vida.

En esta aventura, han tenido que hacer frente a tres factores
muy duros: la seccion de piraguas de dieciocho horas donde
tuvieron que enfrentarse al oleaje; la seccién de alta montafia
con infinitas subidas acompafados por la lluvia y, la seccion de
bicicleta en la que la acumulacion de horas de suefio les
obligaba a hacer paradas para descansar y, de esta manera,
evitar caerse de la bici.

No hay dudas de la pasién por el deporte que caracteriza a este equipo de docentes, quienes estan muy
orgullosos y satisfechos con la posicion lograda en esta carrera donde competian equipos de tan alto nivel.
Con esta experiencia trasladan una leccion fundamental como es la motivacién de emprender nuestros
suefios y, sobretodo, que gracias al trabajo y la constancia podemos conseguir cualquier reto que nos
propongamos. Para ellos, el miedo no es una barrera, sino una piedra que solamente tenemos que apartar
para, siguiendo el lema del equipo, seguir disfrutando del camino.

ABIERTO EL PLAZO DE
INSCRIPCIONES DE LA EMD
ACEUCHAL 2019/2020

La Escuela Municipal de Deportes de Aceuchal ha
iniciado el plazo de inscripciones en los equipos de
fatbol y balonmano, este Ultimo considerado un
referente en el municipio.

Con respecto a la pasada temporada presentan
algunas novedades, como la posibilidad de realizar la
inscripcion de manera online, o la importancia de
determinar una fecha limite para la obtencion de
ficha federativa y poder competir, correspondiendo
al 25 de septiembre (inclusive) para la categoria
Prebenjamin, asi como el dia 11 de septiembre
(inclusive) en Benjamin y Alevin.




LA PEDIDA

Antonio Rodriguez Gordon

Cuando la vida marchaba de otra manera -siendo peor que mejor- habia
un acto primordial en una pareja de novios: la pedida de la puerta. La hija
anunciaba a los padres -sobre todo a la madre- que hablaba con fulanito y
que cuando viniera -cada dia- de dar una vuelta, o del cine, o del baile iba
a estar un ratito en la puerta con fulanito.

-A ver si vamos a liarla, madre; que te conozco.

-¢Qué fulanas, nifia? Ni que yo sea una alcahueta -soltaba la madre-.
-Se lo dices a padre.

-Ya sé yo quien es fulanito -conjeturaba la madre.

Era una peticion para poder hablar por fuera de la puerta de la casa: en el umbral, al relente del frio
invernal, bajo la borrosa luz que desde la esquina dejaba la bombilla resfriada y la luz de la luna entre
nubes, algin chubasco y, otras veces, bajo el cielo lleno de estrellas. Y -creo que siempre- de alguna vecina
soplona.
Pasado un poco de tiempo, una noche lluviosa la suegra tosia, iba hasta la puerta, volvia a toser y le decia a
su hija y al venerable que pasaran hasta detréas de la puerta -no mas-.

-Hace relente y vais a coger una gripe.
Era el segundo peldafio, la relacion no estaba aln asentada por parte de los padres, pero era un principio de
consentimiento.

Superar el tercer peldafio: hablar con los padres, alcanzar plena confianza con ellos, poder alcanzar la silla,
la camilla y el brasero, era la siguiente conquista.
-¢Entras ya en casa de la novia? -Te decia el amigo-. j Yo llevo una semana, asi que azuza, acho!

Se convenia con la hija, ella servia para cuadrar entre los suegros -sus padres- y el novio. Se disponia el dia
y la hora -de noche-. Con ellos se formalizaba el noviazgo, sobre todo ante el padre de la novia. Las
palabras eran buenas y respetuosas. A partir de entonces ya podria pasar un rato en casa de la novia. El
muchacho se pasaba dias u horas pensando qué iba a decirles a los padres de ellas; sobre todo, al padre.
Algunos se pasaban por el Bar de Siempre y entre la sofocacidn, el anis, la sidra o el cofiac y las palabras
acertadas o no apropiadas del amigo tiraba -echando un cigarro- hacia la calle de la novia lleno de
apocamiento, pero tiraba.

Tras una cara que pasaba de amapola de mayo a limén de agosto, lograba decir:
-Ya sabran ustedes a lo que vengo.
Lo normal es que el suegro facilitara las cosas, aunque si era un bromista la situacion podia llegar a
alcanzar verdaderas cotas de azoramiento.
- No sé ni de la misa la media; habla, muchacho.
-Yo venia a...
-¢Tu eres de fulano, no?
-Si, sefior.
-Tengo yo buena cosa con tu padre. -Lo miraba y podia soltar-: jBueno, que quieres una silla para
sentarte, ;no?!... Mientras solo sea la silla...

Este protocolo creaba el status de novios formales. Se decia fulanito ya entra en casa. Y eso era ya cosa
mas seria. Y verdadero compromiso. La ruptura de este compromiso suponia a veces la enemistad de por
vida de ambas parentelas.

Una dltima formalidad consistia en la concertacion de la fecha de la boda con intercambios de regalos. Lo
que se llamaba pedida de mano. Pero eso es otra jacara.



EDUCACION VIAL

EL PELIGRO DE LOS
DESLUMBRAMIENTOS

Miguel Carmona Romano

Profesor de Formacion Vial en Autoescuela Aceuchal

Uno de los problemas que mas peligros causan en la conduccion es el deslumbramiento. Este efecto
puede producirse por diversos motivos y ocurre cuando un foco de luz nos incide directamente en los
0jos y durante un periodo de tiempo méas o menos largo, lo que hace que podamos perder la visién e
incluso desorientarnos.

El deslumbramiento se puede dar tanto de dia como de noche.

De dia, el sol puede darnos directamente en los ojos o indirectamente
a través de los espejos retrovisores de nuestro vehiculo o incidiendo
en algun punto reflectante.

De noche también podemos sufrir deslumbramientos, la mayoria
ocasionados por las luces del resto de vehiculos que circulan por la
via.

Hoy daré algunos consejos para intentar evitar estos efectos deslumbrantes:

- Mantener limpia la luna del vehiculo, ya que las manchas y la suciedad pueden producir un efecto
difusor que multiplica el efecto del deslumbramiento.

- Utilizar correctamente el parasol del vehiculo. Esta visera abatible puede evitar el sol tanto frontal
como lateral y es muy importante plegarla cuando no sea necesaria ya que limita el campo visual.

- Durante el dia, es util usar gafas de sol, sobre todo si se conduce con el sol de cara.

- Adecuar la velocidad. Siempre que tengamos una falta de vision debemos reducir la velocidad
incluso llegando a detenemos si fuese necesario.

- Realizar una parada de seguridad. Como hemos comentado anteriormente, tendremos que parar el
vehiculo si fuese necesario. Si el problema es que tenemos el sol justo en frente y nos ciega totalmente,
lo mejor es para unos minutos hasta que el sol se retire y podamos proseguir el camino con
normalidad.

- Si lo que nos deslumbra es un vehiculo que circula de noche por el sentido contrario, tendremos que
apartar la vista hacia la derecha y no mirar directamente a las luces del vehiculo.

- Cuidado con los espejos retrovisores. A veces nos pueden cegar tanto de dia con el reflejo del sol,
como de noche reflejando la luz de un vehiculo que circule detras de nosotros. Hay algunos que tienen
una pestana en la parte inferior con la que podremos evitar ese deslumbramiento.

Siguiendo estos consejos podremos conseguir una conduccion mas comoda y segura.



VUELTA AL COLE

Belén Roman

Técnico del Consorcio Extremefio de Informacion al Consumidor

El Consorcio Extremefio de Informacion al Consumidor; y el Instituto de Consumo de la region
aconsejan a las familias extremefias no incrementar en exceso el gasto en material escolar, vestuario y
calzado en su campafa informativa. Dicha campafa recuerda que "la vuelta al colegio tiene como
principal objetivo aumentar el nivel de conocimiento de los hijos y no incrementar el consumo
desmesurado de articulos de lujo e indispensables.

Asi, algunas de las recomendaciones que realizan son hacer una lista con los articulos que "realmente
sean necesarios" e intentar aprovechar los que ya se tienen de otros afios; escalonar las compras en la
medida de lo posible; y comparar precios, ya que "de una libreria a otra puede suponer un ahorro de
hasta 25 euros", tal y como aseguran. También aconsejan comprar los libros de texto de afios anteriores
a familiares y amigos; estudiar si las promociones de descuentos realmente compensan y son
interesantes; y optar por las marcas blancas, puesto que en el caso de la ropa puede reducir casi en un

30 por ciento el gasto total, asi como elegir actividades adecuadas para cada edad.

Por otro lado, en el caso de las actividades extraescolares, avisan de que los padres tienen que
estudiar si realmente son convenientes para el nifio, antes de efectuar la matricula, con el fin de "evitar
cargar en exceso la jornada de los nifios e instarles a que realicen cursos idéneos para su edad o
aptitudes™.

Otro de los aspectos a tratar en la campafia informativa es la alimentacion ya que se considera "muy
importante", especialmente en esta época. Asi, "hay que prestar mas atencion a la elaboracion de
menus equilibrados y saludables; dar mayor importancia a los desayunos; y evitar el consumo

desproporcionado de bolleria industrial o chuches”, segun se detalla en su camparia informativa.

Es importante reciclar el material escolar, por ello, se ofrecen una serie de trucos para reciclar y
reutilizar el material escolar que se tenga de otros afios escolares. En cuanto a los estuches pintados de
tinta se aconseja limpiarlos con amoniaco; los lapices, boligrafos y rotuladores sin gastar se pueden
saturar en las tareas de casa; y las libretas que aun tengan hojas limpias se pueden utilizar hasta
acabarlas para diversas funciones como dibujar. Por Gltimo, recomiendan concienciar a los nifios a que
utilicen las dos caras de las hojas de las libretas nuevas para el aprovechamiento maximo de las

mismas.



Volver al cole también les supone a los méas pequefios un “sindrome postvacacional”. Se trata de

una etapa transitoria que suele durar una semana, en la que nuestros hijos pueden presentar diversos

trastornos psiquicos provocados por el estrés como cansancio, apatia, tristeza, ansiedad, irritabilidad y

falta de atencion. Uno de los momentos mas dificiles es la vuelta a los madrugones, ya que los ritmos

de vigilia y suefio necesitan un periodo de ajuste a las nuevas rutinas. Por ello, es importante

anticiparnos una semana o diez dias antes del comienzo de las clases adaptando los ritmos al nuevo

horario, adelantando cada tres dias todas las acciones (levantarse, desayunar,

comer, acostarse, etc.), para realizar una adaptacion progresiva.

CONSEJOS PARA UNA VUELTA AL COLE DE 10:

Adaptarse de forma progresiva al horario escolar una o dos semanas antes del inicio del curso.
Establecer la hora de irse a dormir y de levantarse, porque de esta forma evitaremos que vayan
cansados el primer dia de clase.

Cumplir los horarios incluso los fines de semana.

Aprovechar las vacaciones para instaurar un habito tan saludable como es el desayuno en
familia, con tiempo suficiente, fomentando el didlogo y compuesto por lacteos, cereales y
fruta. Un desayuno adecuado contribuye a mejorar el rendimiento fisico y mental.

Preparar con ellos el material escolar, comprar los libros, forrarlos, preparar el uniforme o la
ropa escolar, la mochila...

Ayudarles con el repaso de los deberes, siempre reforzandoles y elogiandoles en sus logros.

Hablarles de las cosas positivas que implica el inicio del nuevo curso, como encontrarse con
sus amigos, conocer nifios nuevos, aprender cosas, excursiones... Escucharles, responder a sus
preguntas, inquietudes y miedos. Darles confianza y apoyo. Para ellos es un reto y una nueva
situacién a la que tienen que enfrentarse.

Podemos realizar por las tardes actividades fisicas, en vez de que estén viendo la television o
jugando en el ordenador, como ir al parque, montar en bici, patinar... De esta forma liberan el
estrés y eliminan de sus mentes las preocupaciones y miedos.

Acompafiarles el primer dia de colegio, siempre haciendo el momento de la separacion nada
traumatico y corto en el tiempo. Es importante también el recogerles, siendo puntuales y
mostrandonos alegres, interesandonos por todo lo que nos cuentan. Nunca trasmitirles nuestra

ansiedad, miedos y pereza a la hora de tener que volver a nuestros respectivos trabajos.

Y en todo este proceso, no nos olvidemos que: “PADRES TRANQUILOS, IMPLICA NINOS FELICES™.
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