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Directora: Maribel Rodriguez Matamoros

UN JULIO CULTURAL

Es verano y eso se nota en nuestro municipio, no solo por la subida de las
temperaturas, sino también por el intenso calendario cultural, que acoge nuestra
localidad durante el periodo estival.

A la largo del mes de julio, se han sucedido las actividades de diversa indole y
para todos los publicos. Las mismas arrancaban con la clausura del curso de la
escuela municipal de danza, para continuar con el VII concierto estival de la
coral Ntra. Sra. de la Soledad.

Ademas, también hemos podido disfrutar con la presentacion del libro “La
imagen vivida”, del piporro José Elias Rodriguez o la celebracion de un campo
de voluntariado para la recuperacion de la memoria histérica en Aceuchal.

A todo ello se ha sumado el campamento de verano y la graduacion de los
alumnos del Centro Infantil “El Pilar”.

AGENDA

1y 2 de Agosto: V Shopping Night Aceuchal.

3 de Agosto: XXXVI Certamen Internacional de Coros y Danzas.
Recinto de la Soledad. 22:00 h.

4 de Agosto: Excursion al 65° Festival Internacional de Teatro
Clasico de Mérida. Metamorfosis. 22:45 h.

15, 16, 17, 18, 22, 23 y 24 de Agosto: XXX Certamen Nacional de
Teatro. Casa de Cultura.

31 de Agosto: Festival Brujasound. Recinto de la Soledad.

AYUNTAMIENTO DE ACEUCHAL




IN MEMORIAM

Paco Alonso de Mingo

Hoy os pido permiso para mandar un mensaje al Cielo. Este mes hace un afio que
mi querida esposa Felisa Caballero Vicario (Felu) nos dejo. Su corazén agotado
de derrochar amor, humor y alegria, no pudo seguir trabajando y se paro.

Querida Felu: jFelicidades en tu primer afio! Alguno se escandalizara por felicitarte por tu muerte. Yo sé
que para ti (y ahora también para mi) eso no fue mas que una muerte del cuerpo, pero que ese tres de
agosto lo que hiciste fue nacer otra vez pero en una vida mejor y eterna. Te fuiste como tu eras; con
sencillez, sin hacer apenas ruido, sin dar mucho trabajo ni molestias aungque alguno, incluido yo mismo,
perdiera los nervios alguna vez al verte que no podias hacer nada, tG que siempre fuiste tan activa.

Eso fue lo que en ocasiones nos hizo tener comportamientos y decir palabras inapropiadas que desde luego
no iban dirigidas a ti, sino a quien quiera que fuera que te tenia si. Perdénanos pero no podiamos ver tanto
mal en quien siempre habia hecho tanto bien: no era justo y nos desquiciaba verte cuando no sabias ni
podias coger el boligrafo que tanto habias usado para ensefiar a escribir o hacer cuentas a mas de medio
pueblo y parte de otros. Solo me consuela el hecho de que ya has dejado de sufrir, de que ya estaras
sonriendo y cantando con los angeles ademas de haberte juntado de nuevo con tus padres y otros familiares
y con tus amistades que fueron muchas pues todo el mundo te quiso y te quiere... y eso ya para siempre sin
quirdéfanos, sin pinchazos, sin sondas dolorosas y sin las dichosas pastillas que tanto trabajo te costaba
tragar, sin disgustos, sin nada malo. Por todo esto te felicito en el primer afio de tu segundo y feliz
nacimiento en otra vida. Seguro que con tu vehemencia, cuando llegaras al Cielo le dirias a Pedro:”
iVamos Pedro, espabila! Abre pronto que tengo ganas de entrar” y ¢l te contestaria: “Tu Felu con tus prisas
de siempre. Estate tranquila que ya te abro, y ademas tienes reservado un buen sitio, porque en la Tierra te
lo ganaste”.

Hoy tengo que decirte que la gente se acuerda mucho de ti y me hablan muchas veces de tus cosas.
Algunos dicen que fuiste su primera maestra y todos cuentan bien de ti: te siguen queriendo. En cuanto a
mi, ¢qué te voy a decir? Ya no puedo darte el beso de “hasta mafiana” o “Buenos dias”, pero si se lo doy a
tus fotos que tengo por todas partes. Ahora pienso que deberian haber sido mas los besos y los “Te quiero”,
pero los hombres somos tan torpes que no nos damos cuenta de lo que tenemos hasta que no lo perdemos,
sobre todo si lo hemos tenido cincuenta y seis afios y ha sido nuestra vida, nuestra ayuda, compariera,
nuestra ilusion por vivir, nuestro acelerador y nuestro freno, nuestro guia. Eso se echa mucho de menos y
duele, pero ¢Sabes una cosa? Eso de “hasta que la muerte os separe” no se ha cumplido porque ti sigues
junto a mi: no tu materia, pero si tu energia, tu espiritu, tu recuerdo. A veces cuando me voy quedando
dormido o cuando voy despertando, veo tu cara y 0igo tu voz como si fueran totalmente reales, como si
verdaderamente estuvieras conmigo. Ahora veo muchas veces tu librito negro, lo que yo llamaba el libelo y
tus libros, rosarios, estampas... y los quiero como te sigo queriendo a ti. Sigo haciendo el album con
nuestras fotos en las que apareces en teatros, coros, carrozas, excursiones y tantas y tantas cosas con las que
disfrutabas y sobre todo hacias reir y disfrutar a los demas. Ahora que ya estas tranquila y feliz junto a Dios
y a tu Virgen de la Soledad, pidelo por nosotros que a ti te hara méas caso. Sé que habra quien pensara que
todo esto es una tonteria, pero me da igual. Yo sé que a ti si te gusta y es lo Unico que me importa. Espero
que nos volvamos a ver y celebremos nuestras proximas bodas de platino y de eternidad. Te quiero.



ACTUALIDAD MUNICIPAL =
BAILE DE SANTIAGO

Con motivo de la festividad de Santiago, la Concejalia de Festejos del Ayuntamiento de Aceuchal,
organizaba el sdbado 20 de Julio un baile con verbena en el Centro de Ocio de Mayores, el antiguo

casino de la localidad.

Dicha verbena, abierta a todo el pablico, y con entrada
gratuita, se desarrollaba a partir de las 22:30 horas y
estuvo amenizada por el trio SCALA. A pesar de que la
festividad de Santiago, ha perdido su auge en nuestra
localidad, desde el consistorio siguen manteniendo la
verbena en recuerdo de aquella fiesta de antafio, que sin
duda era una de las mas esperadas y celebradas en

Aceuchal.
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INCLUSION DE EMPRESAS Y
ASOCIACIONES EN LA NUEVA
WEB

Con la puesta en marcha de la nueva pagina
web  municipal, confeccionada por el
Ayuntamiento, se pretende impulsar la
actividad empresarial y asociativa local. Para
ello se ha creado un apartado especial para que
empresas y asociaciones puedan ofrecer mayor
informacion con geolocalizacion incluida,
llegando incluso a completar tanta informacion
Ccomo una pequefia pagina web, pero gratuita.

Desde el consistorio, se anima a todas las
empresas y asociaciones que estén interesadas
en aparecer en la nueva Guia de Aceuchal, que
faciliten sus datos actualizados. Pueden hacerlo
personalmente en el ayuntamiento o a través de
la direccion de correo (info@aceuchal.com).

En dicho correo, debera figurar el nombre de la
empresa 0 asociacion, persona de contacto,
teléfono y fax, asi como la direccion, el e-mail,
el perfil en redes sociales y fotografias de las
mismas en buena calidad.

CONVOCATORIA DE PLAZAS DE
CUALIFICACIONES
PROFESIONALES

El instituto extremefio de las Cualificaciones ha
convocado 400 plazas para el reconocimiento
de competencias profesionales.

Dicha orden, se publicaba en el DOE, el 24 de
Julio, y en ella se convocaban 400 plazas para
el  procedimiento  de  reconocimiento,
evaluacion y acreditacion de las competencias
profesionales de las siguientes cualificaciones:

- Montaje y mantenimiento de instalaciones
eléctricas de baja tension.

- Fabricas de albafiileria

- Servicios de restaurante, bar y cafeteria.

- Transporte sanitario.

- Atencion sanitaria a multiples victimas y
catastrofes.

- Mantenimiento de sistemas de transmision de
fuerzas y trenes de rodaje de vehiculos
automaviles.

- Vigilancia y seguridad privada

El plazo de solicitud de participacion en el
procedimiento esta abierto hasta el 16 de agosto
de 20109.
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ACTUALIDAD MUNICIPAL  —

CAMPO DE VOLUNTARIADO PARA LA RECUPERACION DE LA
MEMORIA HISTORICA DE ACEUCHAL

A mediados del mes de Julio, daba comienzo un campo de voluntariado para la recuperacién de la
memoria histérica en Aceuchal.

El mismo, ha estado organizado por la Asociacion para la Recuperacion de la Memoria Historica de
Extremadura (ARMHEX), el Instituto de la Juventud de Extremadura (IJEX) y la Diputacion de
Badajoz, ademas de contar con la colaboracién del Ayuntamiento de Aceuchal.

Dicho campo de voluntariado ha estado dirigido por Angel Olmedo Alonso, acompafiado de un equipo
de profesionales entre los que se encontraban la antrop6loga Celia Chaves Rodriguez, la arquedloga
Silvia Herrero Calleja, el arquedlogo Juan Antonio Aranda Cisneros y el coordinador de tiempo libre,
Javier Esteban Cabanillas.

Un campo de voluntariado, que ha constado de varias actividades, siendo la principal, la excavacion
para la busqueda de una posible fosa de
personas que fueron fusiladas a consecuencia
de la Guerra Civil en Aceuchal, que se
supone segun los ultimos sondeos que se
hicieron, que estd en el antiguo cementerio
viejo de nuestra localidad.
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Para llevar a cabo estas excavaciones, se ha
contado con un grupo de profesionales, tal y
como hemos mencionado anteriormente, asi,
como con jovenes voluntarios, que dedican su
tiempo libre en verano a ayudar a estas
familias, para intentar recuperar estos restos.

Las tareas de excavaciones, que se han llevado a cabo de manera minuciosa, se han complementado
con la recogida de testimonios de familiares, porque éstos son muy importantes, ya que en el caso de
encontrar los restos, con estos testimonios se podria saber e identificar qué personas son. El director
del programa, nos relataba, que es muy importante el testimonio de los familiares, ya que ellos aportan
datos de complexion, enfermedades, si tenian alguna proétesis o le faltaba algiin miembro... datos que
ayudan a la identificacion de los posibles cuerpos que se encuentran.

Todo el trabajo llevado a cabo durante el campo de voluntariado, ha sido un trabajo abierto a todos los
vecinos, que se han querido acercar para comprobar in-situ como se estaban desarrollando los trabajos,
eso si, manteniendo un perimetro de seguridad, un trabajo cientifico, historico, y sobre todo recogido y
amparado por la normativa de la ONU vy las leyes tanto regionales como estatales con el tema de los
desaparecidos de la Guerra Civil.

En cuanto a la eleccion de nuestro municipio para la realizacion de estos trabajos, Angel Olmedo nos
seflalaba que “en primer lugar porque ha habido una demanda de los familiares desde hace mucho
tiempo, y por otro, porque hemos encontrado el apoyo municipal”. Un trabajo que es posible gracias a



la colaboracién de distintas entidades que han permitido que un grupo de 15 personas hayan realizado
este trabajo, que no es posible sin la coordinacion de las distintas entidades.

Los sondeos que se habian hecho hace unos afios, indican que puede haber en esa zona del cementerio
viejo, una fosa comin que es la que se estd buscando, pero aln asi, y a pesar de los trabajos realizados,
es posible que al final de los trabajos, alin no se sepa con certeza si lo que se ha encontrado es lo que se
buscaba, ya que suele ser un proceso largo de estudio y analisis.

A la actividad principal de excavacion, se han unido durante la segunda quincena del mes de julio,
otras actividades que han estado abiertas al publico, como la exposicion “Tras las huellas de la
memoria historica en Extremadura’”, una muestra que ha podido verse en la Casa de Cultura, de
nuestro municipio y que cuenta con paneles explicativos asi como testimonios audiovisuales de
trabajos realizados en toda nuestra comunidad asi como sus resultados.

Dicha exposicion fue
inaugurada el jueves
18 de Julio por el
director del programa
Angel Olmedo, en un
acto en el que estuvo
acompariado por el
alcalde del municipio,
D. Joaquin Rodriguez,
asi como por otros
miembros  de la

corporacion
municipal, a lo que se
sumaron los
voluntarios del campo
de trabajo, asi como

vecinos del municipio.

Ademas se ha desarrollado un ciclo de conferencias en la Casa de cultura. La primera de ellas, fue la
proyeccion del documental Los yunteros de Extremadura, se trata de las Unicas imagenes existentes,
sobre como vivia este colectivo en nuestra region. Imagenes del afio 1936, que nos recordaron la
situacion en la que vivian nuestros antepasados. Una proyeccion que fue explicada y posteriormente
comentada por las asistentes. Posteriormente se desarrollé la conferencia Guerra y Represion en
Extremadura, a cargo de la doctora en historia y coordinadora del Premhex, Candela Chaves
Rodriguez, para finalizar el ciclo con la charla del piporro Manuel Carretero Gomez, él es profesor e
investigador e hizo un repaso de la historia de Aceuchal en la guerra civil. Historias reales, que han
vivido muchos de nuestros antepasados y que terminaron emocionando al interlocutor.

El campo de voluntario, concluia el miércoles 31 de Julio, sin resultados definitivos, aunque si bien es
cierto, que han aparecido restos de enterramientos comunes, que ahora habrd que analizar de forma
mas exhaustiva en el laboratorio, antes de la presentacion de un informe final, que no se conocera
hasta pasados unos meses.
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MAS DE 80 OBRAS CONCURREN AL XXX CERTAMEN NACIONAL DE
TEATRO

El viernes 12 de Julio, fue la fecha elegida para la presentacion oficial del XXX Certamen Nacional de
Teatro, que organiza en nuestro municipio el grupo Acebuche Teatro y que cuenta con el patrocinio
del Excmo. Ayuntamiento de Aceuchal.

Una edicion, que ha batido
récords, siendo un total de 81
compafiias, las que han presentado
sus trabajos para concurrir en este
certamen, lo que supone una gran
satisfaccion para los
organizadores, que han tenido la

posibilidad de conformar un cartel | cernam T
con obras de mucha calidad, y de T ] P ———
géneros diversos para el disfrute de ) W
todo el publico. Un incremento de
obras  aspirantes, que los
organizadores creen que puede
deber, al impulso que desde el
grupo han dado a su pagina web y a la facilidad para enviar la solicitud.

Era este mismo dia, cuando se desvelaron las agrupaciones seleccionadas, abriendo el certamen, A.
Marchena Teatro con su obra “Contrabando” el 15 de Agosto. Le siguen La Teadetro con
“Travesias”, Paraskenia Teatro con “Visias”, la Lengua Teatro, con la obra “La Indagacion”, Teatro
Arcon de Olid pondra en escena “Un idiota en Versalles” y Gabalzeka Teatro con “Memoria de
Bolero”. El certamen bajara el telon el sdbado 24 de Agosto, con la gala de clausura en la que
participara el grupo infantil de Teatro Pipirigafia con su obra “La Caricia de los Juegos” que sera sin
duda una de las grandes novedades de esta edicién. Un proyecto que nacia en el seno del CEIP. Ntra.
Sra. de la Soledad, a iniciativa del profesor Candi Sanchez y capitaneado por Antonio R. Gordon y

= - Maria R. Velasco. Una obra, que fluye a ritmo
vertiginoso, que busca y se refugia en la energia, la
ilusién y verdad que vuelcan Jara, Soledad, Natalia,
Mara, Leire y Lidia, encargadas de llevar al escenario
y ofrecer toda la carga de arafiazos al machismo, la
prisa, xenofobia... como también brotes de alegria,
retazos de libertad, generosidad, locura. Se perdié el
tren por querer vivir a todo tren. Un trabajo de meses
que veremos reflejado en la clausura de esta edicion
del Certamen.

Sefialar que en este acto de presentacion estuvieron presentes el alcalde de Aceuchal, D. Joaquin
Rodriguez, la concejala de cultura D* M? Carmen Hermoso, el presidente de Acebuche teatro, D. Barto
Garcia, y su director, D. Antonio Rodriguez.



LA REAL AUDIENCIA DE EXTREMADURA

Alvaro Guerrero Matamoros

En Veinte y siete de Abril de mil setecientos noventa y uno se hizo la
funcion de abertura de la RI. Audiencia de Extremadura en esta villa de
Céceres, en la cual se observé el ceremonial aprobado por S. M. (que
Dios guarde) en su RI. Cédula de Veinte de febrero del presente afio, que
por su orden, sustancialmente es como aqui se expresa |[...]
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Asi quedaba inaugurado uno de los organismos mas relevantes de nuestra region. Deberia de
ser esta una fecha para recordar en Extremadura y sin embargo nadie conoce esta gesta en nuestra
Historia. Me atreveria a decir que incluso es uno de los dias mas importantes para Extremadura. La
Real Audiencia de Extremadura es un tribunal de justicia que se crea en 1791 con el objetivo de paliar
las graves deficiencias que padecia la region ya en el siglo XVIII: despoblacion, estancamiento
economico, atraso de la agricultura, falta de manufacturas, escasa red viaria, control de los bienes
comunales por las oligarquias y un larguisimo etcétera.

Con este proposito se funda en Caceres este organismo que tendra un escaso recorrido, pues ve
truncada su actuacion por la Guerra de la Independencia y diversas reestructuraciones territoriales
liberales en el siglo XIX. Lo que pretendian los ilustrados con el establecimiento de la Real Audiencia
no era la descentralizacion del poder, sino hacer méas efectivo el poder regio en la zona, imponiéndose
a otras jurisdicciones como la eclesiastica o la sefiorial.

Se trataba de sacar del atraso a una zona de Castilla que se habia convertido, debido a una serie
de dindmicas que hunden sus origenes en la conquista cristiana del territorio, en poco mas que una
finca de pastos para los ganados mestefios donde las practicas feudales seguian estando increiblemente
generalizada. Pocos intentos se habian hecho previamente en Extremadura por tratar de fomentar el
desarrollo de la region, excepcion hecha si cabe de algunas medidas ilustradas de escaso éxito.

Previamente al establecimiento del tribunal se habia mandado elaborar un enorme informe
conocido como Interrogatorio de la Real Audiencia de Extremadura. A través de una gran cantidad de
preguntas, estos documentos nos presentan un detalladisimo estado de la regién, casi una ventana
abierta a como eran los pueblos de nuestra regién hace tres
siglos. Leer los informes que elaboran José Antonio de
Inguanzo o Juan José Alfranca es acercarse a mentes abiertas,
dinamicas, modernas y adelantadas que patearon los
deficientes caminos de Extremadura para conseguir conocer
sus debilidades y sus fortalezas.

Hoy en dia hemos enviado al olvido tanto a la Real
Audiencia de Extremadura como a las personas que la hicieron
posible. EIl Interrogatorio estd editado en varios tomos,
accesible en muchas bibliotecas puablicas para todo aquel
dispuesto a echar la vista atras y ver cuanto hemos avanzado y
cuanto nos queda por hacer.

Convento de San Francisco
(Caceres), donde comenzo su
andadura la Real Audiencia.



EL CINE AL AIRE LIBRE VUELVE A NUESTRO MUNICIPIO

El verano es tiempo de salir, de charlas al aire libre, de compartir... por ello desde el Ayuntamiento de
Aceuchal, han querido recuperar una de las tradiciones de los veranos de antafio, el cine al aire libre,
asi durante el mes de Julio, se ha celebrado un ciclo de cine de verano.

El mismo, que se ha desarrollado en la explanada que hay junto a la nave del recinto ferial, arrancaba
el sabado 6 de Julio con la proyeccion de la pelicula Campeones. Esta comedia, dirigida por Javier
Fesser, fue vista por mas de doscientas personas, que acompafiadas de su silla, disfrutaron sin duda de
una de las mejores peliculas de los Gltimos tiempos, merecedora de un goya, en la que se da visibilidad
a las personas con discapacidad.

La segunda pelicula en proyectarse, fue el
sdbado 13, en esta ocasion, una pelicula
dirigida especialmente al publico infantil,
Ralph rompe Internet. Ralph sale de los
recreativos, y se adentra en un mundo
inexplorado, expansivo y emocionante de
Internet. Junto a su compafiera Vanellope
tendran que jugarselo todo viajando por las
redes en busca de una pieza de repuesto
que salve SugarRusg, el videojuego de
Vanellope. Y para complicar mas las cosas, ambos dependen de los ciudadanos de Internet, los
llamados “cuidanets” para que les ayuden a desenvolverse en ese peligroso mundo. Un film de 2018
que fue nominada en los premios Oscar al mejor largometraje de animacién.Una semana mas, el
publico volvio a responder de forma masiva y acudio a la proyeccion de la misma.

La ciencia ficcion protagonizo la tercera sesion del cine de verano, con la proyeccion el viernes 19 de
la pelicula Ready Player one, dirigida a mayores de 12 afios. La pelicula, que esta dirigida por Steven
Spielberg, sigue los pasos del joven Wade Owen Watts, un jugador de videojuegos del afios 2045 que,
como el resto de la humanidad, prefiere el metauniverso de realidad virtual OASIS al cada vez mas
sombrio mundo real.

Y para cerrar este ciclo de cine de verano, se proyectaba el Gltimo sabado del mes de Julio, la pelicula,
El mejor verano de mi vida, una comedia dirigida por Dani de la Orden. Apta para todos los publicos y
con un elenco de actores encabezado por Toni Acosta y Leo Harlem, la pelicula cuenta la historia de
Curro, un fantasioso vendedor de robots de cocina que suefia con un trabajo en el mundo financiero.
En plena crisis de pareja y con fuertes deudas hace una promesa que no puede cumplir: si su hijo Nico
de 9 afios saca todo sobresaliente, le llevara a unas vacaciones de verano inolvidables. El nifio lo
consigue y padre e hijo emprenden un viaje, que les llevard a conocer gente y vivir situaciones que
jamas hubiesen imaginado y que cambiaran sus vidas.

Un ciclo de cine de verano al aire libre, que ha sido todo un éxito, y que ha logrado reunir cada fin de
semana a cientos de personas en el recinto ferial. Especialmente familias con nifios, que han podido
disfrutar de grandes éxitos cinematograficos gracias a la iniciativa del Ayuntamiento de Aceuchal, de
recuperar costumbres de antafo.



LA ASOCIACION DE COROS Y DANZAS INICIA SU GIRA VERANIEGA

La localidad de Villar de Rena, ha sido la primera parada de la gira veraniega de la asociacion de
Coros y Danzas Ntra. Sra. de la Soledad. Una actuacién que tuvo lugar el jueves 4 de Julio, y que
estuvo enmarcada dentro del programa de escenarios moviles de la Junta de Extremadura. Gracias a
este programa, la cultura, llega a las entidades locales menores de 2.000 habitantes.

El grupo local, viajo a su cita con
este programa, acompariado del
grupo infantil 'y juvenil, para
ofrecer a lo largo de una hora, un
repaso por las principales danzas de
nuestra geografia, ademas de poner
en escena jotas autoctonas como La
Jota de Aceuchal. Una actuacion
que fue muy aplaudida por el
publico asistente.

Tan solo unas semanas despues, los dias 26, 27 y 28 de Julio, la asociacion de Coros y Danzas Ntra.
Sra. de la Soledad, se trasladaba al pais vecino para realizar un intercambio con el rancho folklorico de
Vizela, localidad vecina a Braga, donde el grupo se alojo durante el fin de semana.

Alrededor de 30 personas, pertenecientes a la asociacion, aprovechaban el intercambio para visitar las
ciudades de Braga y Coimbra, ademas de participar en el festival de Vizela, donde fueron recibidos,
junto al resto de grupos invitados, por una portada iluminada y fuegos artificiales.

El publico
asistente, aguantd
hasta el final, a
pesar del frio,
para ver a la

agrupacion
piporra, que puso
el broche a un

festival donde
compartieron
escenario con
otras

agrupaciones
nacionales y un
grupo de México,

interpretando
danzas tan representativas como el Fandango Extremefio o la Jota de los Quintos de Aceuchal.

Un mes, el de Julio lleno de actividades, que culminard con la celebracion XXXVI Certamen
Internacional de Coros y Danzas, el sdbado 3 de Agosto, en el recinto de la Soledad.



LA ESCUELA MUNICIPAL DE DANZA DESPIDE EL CURSO CON UN
FESTIVAL MULTITUDINARIO

La Escuela Municipal de Danza, celebraba el pasado viernes 5 de Julio su festival fin de curso, ante
una abarrotada Casa de Cultura. Por el escenario,
pasaron todos los integrantes de la escuela que
ofrecieron diversos bailes, todos ellos versaron sobre
temética Disney, poniéndole pasos a temas de peliculas
tan conocidas como Coco, Grease, Aladin, Vaiana o La
Bella y la Bestia.

Durante casi dos horas, el publico pudo disfrutar de
bailes, de distintos estilos, con los que los alumnos de
la escuela, ponian el broche de oro al curso académico.

VII CONCIERTO ESTIVAL DE LA CORAL NTRA. SRA. DE LA SOLEDAD

Por séptimo afio consecutivo, la coral Ntra. Sra. de la Soledad, organizaba su concierto estival. En esta
ocasion, el mismo, se celebraba el domingo 7 de Julio en la Casa de Cultura, y contaba con la
participacion del coro infantil de Aceuchal, asi como con el Orfeon de Portalegre y la Coral Santa
Cecilia de Villafranca de los Barros.

El concierto, que estuvo presentado por Cristina Blanco, arrancaba con la actuacion del coro infantil,
un proyecto unido a la Asociacién Coral
del municipio, que desde su nacimiento
en febrero de 2018, no deja de
incrementar su participacion en distintos
eventos municipales. Bajo la direccion de
Marisol Rejano, interpretaron Yesterday,
Lord I wantto be a Christian y Un mundo
ideal.

A continuacion, era el turno de la
agrupacion anfitriona, que bajo la batuta
de Francisco Paz, interpretaron un tema
popular vasco, Aldapeko, asi como Stand by me y la cancion popular extremefia Jota de Guadalupe.
El concierto continuaba con la actuacion del Orfe6n de Portalegre, dirigido por Domingos Barreto
Redondo. Esta agrupacion sorprendio al publico con sus temas alegres y dinamicos, algunos de ellos
acompafiados al piano. Los Gltimos en participar en este concierto estival, fueron los componentes de
la Coral Santa Cecilia de Villafranca de los Barros, bajo la direccién de Emilio José De José Casillas,
quienes interpretaron ocho temas entre los que destacamos Cantares o0 TU no sabes inglés. El
concierto finalizaba con la intervencién del alcalde del municipio D. Joagquin Rodriguez, quien
agradeci6 y felicité a todos los participantes por su actuacién y recordd que desde el consistorio
seguiran patrocinando iniciativas como ésta, tan positivas para la localidad.

e ActuaciOn del Orfedn de Portalegre



“LA IMAGEN VIVIDA”

“La imagen vivida”, asi se llama el primer libro del piporro José Elias Rodriguez Vazquez, que fue
presentado el viernes 19 de Julio en la Casa de Cultura de nuestro municipio.

José Elias, que reside desde afios en la localidad vecina de Almendralejo, es profesor de profesion y
amante de la naturaleza, a la que lleva fotografiando desde hace afios. Ha sido tras su reciente
jubilacién, cuando su familia le ha animado a publicar un libro, donde pudiera reflejarse todo lo que él
ha logrado captar con su camara durante afios.

Tal y como el mismo dijo, durante la
presentacion del libro, todas las iméagenes han
sido tomadas en nuestra tierra, en
Extremadura, incluso algunas de ellas muy
cerquitas de nuestro pueblo. Un libro, del cual
se ha encargado él en su totalidad, desde las
imagenes hasta la maquetacion y distribucion,
asumiendo él el coste integro del mismo.

Durante el acto, que estuvo organizado por la
Concejalia de Cultura del Ayuntamiento, se proyectaron fotografias del libro, que puede adquirirse en
las librerias locales, con un acompafiamiento de musica en directo al piano, a cargo de su hija, Laura
Rodriguez Adame, que es profesora de piano en Leipzig- Alemania.

ACTO DE GRADUACION DE LOS ALUMNOS DEL CENTRO INFANTIL “EL
PILAR”

El Centro Infantil “El Pilar” cerraba sus puertas el pasado 31 de julio, poniendo asi punto y final a un
nuevo curso académico. La despedida llegaba con el

S ¢ 1 acto de graduacion de los alumnos de 2-3 afios, que en

: el proximo mes de septiembre iniciaran su aventura en
gcg@ggg Ao

g g Q . profesoras, para posteriormente dar comienzo al acto de

graduacion de los mayores, que se iniciaba con un

discurso de sus profesoras, un video resumen del afio y la imposicion de bandas.

1

Guarderia M

\ El acto, al que acudian todos los alumnos del centro,
arrancaba con un video en el que se hacia un repaso del

curso para los mas pequefios del centro, quienes
\ ' recibieron ademéas un obsequio de parte de sus

Un acto muy emotivo, con el que los menores cierran una etapa, para dar paso a otra que les permitira
seguir creciendo académicamente y como personas.



EL CEIP NTRA SRA DE LA SOLEDAD, “CONECTA CON EUROPA”

Antes de que se cerraran las puertas del Colegio Publico Ntra. Sra. de la Soledad, con motivo del
periodo estival, conociamos que el centro, habia sido seleccionado para recibir una subvencion dentro
del programa europeo Erasmus Plus. Un nuevo reto para el centro, pero especialmente para el grupo de
profesores y directivos, que se han puesto al frente de este nuevo programa. Las docentes Victoria
Marquez y Carmen Carrera, nos daban los detalles de este nuevo proyecto, antes de poner rumbo a su
periodo de descanso.

1. ¢EN QUE CONSISTE EL PROYECTO?

Conseguir que al colegio le concedan esta subvencion, es algo que viene de lejos, de hecho, hace ya
dos cursos académicos se cred en el colegio un grupo de trabajo dirigido a coordinar un proyecto
Erasmus Accion Clave 1, formado por un grupo de docentes y el apoyo del Equipo Directivo. El
proyecto fue presentado en el Claustro para dar a conocer el trabajo que ya se estaba realizando y los
objetivos del mismo.

Has sido, en este curso 2018-2019, cuando nuestro proyecto “Conectando con Europa” ha sido
seleccionado por la Agencia Nacional (SEPIE, Servicio Espafiol para la Internacionalizacion de la
Educacion). Estamos muy contentos, porque hemos quedado en el puesto 29, de alrededor de 800
instituciones participantes, siendo
este, un proyecto de Centro, para el
curso academico 2019-2020.

2. (QUIENES SON LOS
, ENCARGADOS DE

COORDINAR Y GESTIONAR
EL PROYECTO?

Nuestro grupo de trabajo esta
actualmente formado por 8 docentes
implicados en la gestion vy
coordinacion del proyecto.

Ademas, se ha creado en el colegio
una comision de internacionalizacion
formada por cinco docentes y el
equipo directivo, cuyas principales
funciones seran las de velar por el
desarrollo, seguimiento y evaluacion
de todas las actividades que se
deriven.




3. (CUALES SON LOS OBJETIVOS PRINCIPALES DE ESTE PROYECTO DE
CENTRO?

1. Internacionalizar nuestro Centro, para otorgarle una dimension europea, lo que supondra un
acercamiento a la realidad educativa de otros centros, sus sistemas educativos y otras culturas.
Queremos observar experiencias de buenas practicas en otros Centros y difundirlas en nuestro colegio
y en entornos mas cercanos (localidad y region).

2. Mejorar la competencia digital del profesorado, integrando el uso de las nuevas tecnologias en el
aula y favoreciendo la motivacion e interés del alumno en las reas correspondientes.

3. Disponemos de tablets y pizarras digitales en todas las aulas, y queremos sacar el maximo provecho
posible de estos recursos para incentivar y motivar a nuestros alumnos. Nosotros aprendemos y luego
ensefiamos a los deméas mediante actividades de impacto y difusion.

4. Incrementar el nivel de habilidad linglistica y comunicativa en lengua extranjera en el profesorado
participante y asi poder aumentar las destrezas y competencias del alumnado en el area de Lengua
Inglesa.

4. ;CUALES SON LAS MOVILIDADES PREVISTA

Para la consecucion de estos objetivos se van a realizar las siguientes movilidades:

Cursorelacionado con las TICs: “Interactive ICT-based, web and digital tools for an effective blended,
flipped and cooperative learning”. Este curso se realizara en Bruselas, del 7 al 11 de noviembre. Y en
él, participaran dos docentes.

Cursos estructurados en Suecia y en Finlandia: "StructuredEducationalVisittoSchools/Institutes&
Training Seminars”. Participaran cuatro docentes. Dirigidos a conocer el funcionamiento de los
sistemas educativos de estos paises, para lo cual se realizaran visitas a colegios para la observacion de
sus practicas y conocer su organizacion.

Aprendizaje por Observacion en un colegio de York (Reino Unido). Participaran dos docentes y
observaremos metodologias, uso de las TICs en el aula, organizacion del centro, etc. Se va a realizar, a
principios de curso, un proyecto con un grupo de alumnos de este colegio de York, a través de la
plataforma de eTwinning.

5. ¢(DE QUE MANERA SE VA A BENEFICIAR TODA LA COMUNIDAD EDUCATIVA?
De estas actividades se derivaran acciones de impacto y difusion:

- Estas actividades nos van a reportar beneficios a nivel local (nuestra experiencia servira de
motivacion y ejemplo para otras instituciones y para nuestra localidad); a nivel comarcal y autonémico



(ofreciendo ponencias relacionadas con las experiencias adquiridas); a nivel internacional (a través de
intercambio de experiencias con otros docentes y ofreciéndonos como colegio para realizar actividades
de aprendizaje por observacion).

El impacto en nuestro colegio, PROYECTO ERASMUS +
claustro, alumnos y familias, CONECTANDO CON EUROPA

también serd relevante. Para
ello se han programado ERASMUS + KAl

diversas actividades para que
toda la comunidad educativa
se vea beneficiada:

4=
‘

CEIP NuestraiSenoraide!laiSoledad
Aceuchal

- ACtIVIdadeS de Movilidades para formacion del profesorado
Cooperacién trasnacional NEUEEE, HGERCER Gl ERITENZ2E L IXE)S

con nuestros alumnos,

- actividades de inmersion B 192020

cultural,

- creacion  del  rincon OBJETIVOS
Erasmus, jornadas de
puertas abiertas para que g ; y . Internacionalizacién de nuestro centro.
las familias conozcan mas \ ‘: . Mejorar la competencia digital del docente.
de cerca las actividades . Mejorar nuestras destrezas lingiiisticas en
desarrolladas, . lenguas extranjeras.

- favorecer intercambios de ' . Conocer nuevas metodologias.

experiencias con  otros
colegios, utilizar otras Cofinanciado por el

metodologias observadas programa Erasmus+
en otros centros. Efasmiies de la Unioén Europea

- En cuanto a la difusion del proyecto, se han programado actividades dirigidas a darle una maxima
difusion del proyecto (pagina web, blog, redes sociales, radio local y comarcal, prensa asi como
pediremos colaboracion al Ayuntamiento de Aceuchal para una adecuada difusion de las actividades
en el &mbito local y comarcal)

Un proyecto, que queremos que sea muy visible para todos, por ello, se difundiran entrevistas en los
medios locales, e incluso regionales, en redes sociales, pero especialmente se hara un seguimiento en
el blog que hemos creado para dar visibilidad a este
programa:https://erasmusntrasrasoledad.blogspot.com/?m=1

6. ¢VAIS A RECIBIR A OTROS DOCENTES DE OTROS PAISES EUROPEOS EN EL
COLEGIO?

Nuestro colegio se ha ofrecido para recibir docentes de otros colegios de Europa. Hemos establecido
contactos con docentes de Italia y Croacia. En estos casos, se organizarian actividades de recepcion y
acogida asi como actividades de desarrollo en el Centro.


https://erasmusntrasrasoledad.blogspot.com/?m=1

MUSICA, EXPOSICIONES DE ARTE'Y FOOD TRUCKS

12 HORAS DE
MUSICA

ORGANIZADAS AL
DETALLE PARA QUE
TODOS LOS
ASISTENTES
DISFRUTEMOS DE UN

FESTIVAL DE CALIDAD.

ACEUCHAL (BADAJOZ)

BRUJASOUND 2019

¢EN QUE CONSISTE?

CONCIERTOS

DONDE TENDRAN
CABIDA ARTISTAS DE
VARIOS GENEROS
MUSICALES
(ROCK, POP,
FLAMENCO,
ELECTRONICA,
REGGAE...)

5)
EXPOSICIONES
DE ARTE

FOOD
TRUCKS

CON COCINA
ACCESIBLE Y DE
CALIDAD

PARA PONER EN
VALOR LAS ARTES
PLASTICAS DE NUESTRA
TIERRA.

RECINTO CERRADO
DE LA "ERMITA DE LA
SOLEDAD" DE
ACEUCHAL.

UN LUGAR PRIVILEGIADO,
CONOCIDO EN TODA LA
COMARCA Y SITUADO EN
UNA DE LAS CARRETERAS

| MAS TRANSITADAS DE LA
REGION Y CON UNA BELLEZA
ARQUITECTONICA
EXTRAORIDINARIA.



RUTA SENDERISTA

Un afio méas, y ya van cinco consecutivos, se realizaba en nuestro municipio, la ruta senderista
nocturna, organizada por la concejalia de deportes del Ayuntamiento de Aceuchal y el Club Itaca
Aventura.

Una cita, que se ha convertido ya en un
clésico del periodo estival piporro, que en
esta edicion se ha desarrollado en la
noche del sdbado 20 de julio. A la misma,
se inscribian en torno a doscientas
personas, llegadas desde distintos puntos
de la region, para disfrutar de un recorrido
de 8 kms, de dificultad baja, y adaptada a
todas las edades y condiciones fisicas.

Desde las ocho de la tarde, los senderistas
estaban citados en el polideportivo
municipal para recibir la pulsera
acreditativa de su participacion en la
caminata, para posteriormente partir en torno a las 21:30. Un recorrido que se desarrollo por el entorno
de nuestro municipio, y que los participantes realizaron en poco menos de dos horas.
Aproximadamente en la mitad del recorrido, los senderistas, disfrutaron de un avituallamiento
formado por agua y sandia. Y ya al finalizar el recorrido, Ilegé el momento de disfrutar de un
bocadillo, refresco y dulces.

También y como complemento a la ruta, todos los senderistas pudieron darse un chapuzén en la
piscina municipal que abrié sus puertas para este evento deportivo nocturno, contando con deslizadera
acudtica para los mas atrevidos y una clase de aquapilates. Ademas, se sortearon multitud de premios,
todos ellos consistentes en productos de la tierra, en lo que fue una noche de verano, donde primé la
convivencia y el deporte.




DEPORTES

ARRANCA LA PRETEMPORADA DE LA EMD ACEUCHAL

El mes de Julio, ha sido intenso no solo en las oficinas del club piporro, sino también en el verde, ya
que el pasado dia 17 arrancaba la pretemporada del club piporro, la EMD Aceuchal, que por tercer afio
consecutivo estaré en tercera division, con un unico y claro objetivo, la permanencia.

Antes de que el balon empezara a rodar, se ha llevado a cabo un intenso trabajo por parte de la Junta
Directiva, para confeccionar una plantilla competitiva, donde las méximas premisas sean el esfuerzo,
la constancia y el creer que el objetivo es posible. Lo primero que se confirmaba era la permanencia de
todo el cuerpo técnico, asi, un afio mas, Cisqui, serd el entrenador piporro, y en esta tarea estara
acompafiado por Tomas como segundo y Manu Vicente como entrenador de porteros. Jaime, seguira
como fisio del equipo.

En cuanto a la plantilla, hay que destacar entre bajas, renovados y nuevas incorporaciones.

BAJAS RENOVACIONES NUEVAS INCORPORACIONES
Neison Piru Alberto 1zquierdo
Rafa Carvajal Cristian Mesias Samuel Hurtado
Sergio Victor Aguinaco JuananVélez
Leo Juanfran Ortiz Lauri
Rodrigo Dani Arrabal Migue Macias
Javi Asensio José Luis Aguza Fran Rosales
Joselu Juan German Manu cordero
Alberto Alex Angel Escorial
Fernando Diez Ticona Marin Platero
Leandro lzquierdo Guillem
Ito
Ivan Colin

Ademas un dia antes, de que arrancara la pretemporada, se hacia publico el calendario 19/20 de la
tercera, un calendario que ha deparado un arranca intenso para el club piporro, que en la primera
jornada de liga, que se disputara el 25 de agosto, jugara fuera de casa frente al CP. Cacerefio. En la
segunda jornada recibira en casa la Moralo y su segunda salida de la temporada, sera a Coria, donde
disputara el tercer partido de liga.

Aunque, antes de que arranque la temporada, el equipo, esta disputando varios amistosos, para que los
aficionados piporros puedan volver a disfrutar del futbol, encuentros a los que han podido entrar de
manera gratuita todos los abonados del club. El primero en visitar el municipal fue el CD. Don Benito,
en un encuentro que termind 0-2. Después lo hicieron el Extremadura Division de Honor Juvenil, en
un partido donde los goles los pusieron los locales con un global de 3-0 en el marcador final y frente al
C.P. Cacerefio, se vivio un partido intenso, que finalmente se decant6 del lado del conjunto visitante
80-1).

Antes del inicio de la temporada liguera, el proximo 25 de Agosto, deberan pasar por el municipal el
Trujillano C.F., la S.P. Villafranca o el C.F. Villanovense entre otros.




VIDA COTIDIANA

Antonio Rodriguez Gordén

Vivimos en una sociedad dispersa, una pluralidad individualista, una generalidad
atada por la causa-efecto. Nos cobijamos en una diversidad llena de intereses
creados. Coexistimos en una colectividad donde campea la dictadura de la
mediocridad.

Tanto si eres un joven creativo como si eres un adulto diferente de la mayoria de los otros, se te considerara
pedante y, tarde o temprano -mas bien temprano-, se intentara aborregarte; si hicieras caso omiso, se terminara por
aislarte. Es evidente que el proceso se hace poco a poco: en el trabajo, en las relaciones humanas; incluso, en las
relaciones familiares. Es fehaciente que la marafia es mas sutil: en la rueda de los dias, en la aparente flojera, en el
bien parecer del momento, velado en un establecimiento hipocrita. Es probado que se te pondra buena cara, se te
escuchara a medias, se te sonreira.

Ya ni siquiera es curioso sino normal -que viene de norma-, que gente joven deje de creer en la revolucion
revolucionaria. No me refiero a la del fusil ni a la de tomarla y conquistarla atrincherado en ideas con mucha caspa y
otras veces con mucha corcha, sino aquella de las idas y venidas de la vida cotidiana. Y aln es peor que otros -mas
crecidos, experimentados- sean quienes fomenten materialismo a rosquillas y, luego, exijan a los mas jovenes bollitos
de leche. Se ha ido sustituyendo la revolucidn globalizadora por la transgresion individual.

-¢ A qué ser diferente?

-¢, QUé reporta?

Mejor vivir el summum bonum, la felicidad prefabricada como consumo incesante, aunque sea careciendo de los
medios econdmicos para ello.

-¢, Qué beneficio me trae ser yo?

-Disgustos.

Al sonreir aparente, remirado, mojigato, fingidor; una ringlera de palabras llenas de vano esponjoso. Aceptar las
propuestas de bienestar, asumir que el trabajo escasea y soportar, cuando se tenga trabajo, no poder llenar en las horas
de un dia una hora mia, ni siquiera treinta minutos propios. Esta la prisa, el agobio, el fastidio, el amoldarse. Me lo
dan pasado por tarmix, servido en reflejos, en sonajas llenas de promesas, en prismas con luces engafiosas.

-Sin alarmarse, -escuchamos-; vivimos en una sociedad progresista.

Todo sobre rueda, una forma de vida acomodaticia, mas manida cada dia, pero... Sin alarmarse.

-¢,Qué importa?

Otra cosa es cuando estés solo y reflexiones, cuando con el amigo te sinceres.
-¢,Ni un suefio pequefiito en medio de la resolana de la vida cotidiana?

No olvides, ha llegado -desde hace afios- el todo vale; ese marrdn hay que tragarselo, se aplica a la mayoria de
los aspectos de la vida. Casi sin darnos cuenta -si nos damos es igual, nadie queremos andar con mudanzas-, hemos
ido siendo engullidos por la voragine de la vida social, por lo guay, por lo ralo, por lo disperso, por lo hueco, por el
esnobismo -la presuncion-.

-¢,Algo bueno habra, no?

Claro, lo hay, lo hay; pero no olvides, en una sociedad permisiva, se quebranta de medio a medio, se traspasan los
topes: quien roba puede ser aplaudido, quien consigue ser diferente se le puede llegar a considerar un engreido, quien
salva a personas puede acabar en la carcel.

No se trata de ser santos, tampoco martires; ni pretender vivir con el cilicio, tampoco crear una contracultura.
Quizas se trate de sacudirse el letargo de lo que sabemos, de lo que no se necesita aplaudir ni apoyar, porque no es
humano. Si fuera poeta diria:

Cada uno en el surco que quiera,
echando una miga de simiente
de otra mejor vida cotidiana



COMO RELLENAR LA DECLARACION AMISTOSA EN CASO DE
\ ACCIDENTE
-

Miguel Carmona Romano

Profesor de Formacioén Vial en Autoescuela Aceuchal

En caso de accidente de tréfico, rellenar un parte amistoso es la mejor forma para explicar
como se ha producido el siniestro y asi poder resolver la culpabilidad, agilizando de este
modo los tramites de reparacién del vehiculo.

Si no hay entendimiento entre las partes implicadas, lo mejor es llamar a la policia, pero en caso de acuerdo,
¢Coémo debemos proceder para rellenar el conocido parte amistoso? Para ello, nos hemos puesto en contacto con
la abogada Fatima Moreno, de Panadero Abogados, que nos da algunos consejos para rellenar correctamente
este documento.

¢ QUué es lo primero que debemos hacer tras una colision?

Lo primero que tenemos que hacer ante cualquier colision, una vez comprobado que todos los implicados estan
a salvo, es cumplimentar debidamente la correspondiente declaracion amistosa de accidente (comUnmente
conocida como parte amistoso), la cual debemos llevar siempre de manera preventiva en el vehiculo.

¢ Como se rellena la declaracion amistosa de accidente?

Es muy importante detallar los datos personales de los conductores de los vehiculos implicados (nombre,
apellidos, DNI, domicilio, teléfono...), asi como los datos de los asegurados y de los vehiculos (compafiia
aseguradora, matricula, marca y modelo).

Asimismo, tiene especial importancia indicar la dinamica de ocurrencia
del siniestro, marcando con un aspa las circunstancias que concurran en
cada caso (por ejemplo, vehiculo A parado y vehiculo B colisioné en la
parte de atras) para facilitar asi, identificar lo sucedido. Es conveniente
que se realice un sencillo dibujo en el cuadro inferior, plasmando cémo
ha sucedido el accidente. De la misma forma, también es importante
marcar con un aspa la existencia de victimas incluso leves (en caso de
que hubiere).

B £

Y por ultimo, es importante también el hecho de que una vez cumplimentada la declaracion amistosa de
accidente de comun acuerdo por los conductores implicados, se plasme la firma de ambos suscribiendo lo
contenido en ella.

¢En qué podria afectar la falta de la firma de alguno de los conductores o la falta de algtn dato?

Es conveniente que se indiquen la mayor cantidad de datos posibles para facilitar la posterior localizacién del
conductor causante del accidente en caso de que proceda reclamacién alguna de dafios materiales, lesiones,
enseres dafiados como consecuencia del siniestro, gastos médicos, etc., cantidades que debera resarcir la
compafiia aseguradora del vehiculo responsable del accidente. Asimismo, la falta de la firma de alguno de los
conductores puede suponer que posteriormente, quien no ha firmado, niegue la dindAmica de ocurrencia relatada.

Fatima Moreno
Panadero Abogados



ALIMENTOS ENVASADOS: COMO LEER LAS ETIQUETAS

Belén Roman
Técnico del Consorcio Extremefio de Informacion al Consumidor

Cada vez que compramos en el supermercado, los consumidores nos encontramos con una amplia
variedad de marcas y productos, con diferentes presentaciones y formatos que, en ocasiones, pueden
llegar a confundirnos, y provocar que el producto que compremos no se ajuste a nuestras necesidades o
contenga sustancias o aditivos que puedan causarnos alergias o intolerancias alimenticias.

Saber interpretar la etiqueta de los alimentos es
fundamental para evitar estas situaciones, ya que esta
nos revela informacion acerca del origen, el modo de
conservacion, la fecha de consumo o los ingredientes de

. los alimentos, lo que nos permitira poder comparar entre
b R fnt TRt 4 diferentes marcas para aceptar la que mas se acerque a
L LLLE R T1 1 E nuestras necesidades.

annnfinnr TnRAN,
S bbbl 1] 5 Pl En este escrito, te ofrecemos algunas claves que te

permitan saber en qué debes fijarte cuando compra

alimentos.
Que debe contener el etiquetado de alimentos envasados

La legislacion europea sobre etiquetado establece la informacion obligatoria que debe aparecer en la
etiqueta de los alimentos, con el proposito de mejorar la proteccion de la salud de los consumidores
y garantizar su derecho a estar informados. Esta informacion es obligatoria para los alimentos
envasados, debe figurar en un lugar destacado del mismo, con caracteres claros, visibles e
identificables para el consumidor y con un tipo de letra que sea legible.

Es conveniente leer la etiqueta antes de comprar cualquier producto. Recuerde que cuando hace la
compra por internet, debe aparecer también toda la informacion de la etiqueta en cada producto que
incluya en el carrito.

La etiqueta de un producto debe contener:

e Elnombre del producto, con indicacién de su estado, si es congelado, en polvo, ahumado o
fresco.

o Lalista de ingredientes, que deberan estar colocados en orden decreciente de peso, de manera
que resulte facil conocer qué cantidad de cada sustancia componen el producto. Entre estos
ingredientes deben estar incluidos los aditivos y los productos que puedan causar alergias o
intolerancias.

e Fecha de caducidad, fecha de duracion minima y fecha de congelacion. Es importante saber
distinguir entre estas tres fechas:


https://www.boe.es/doue/2011/304/L00018-00063.pdf

o Fecha de caducidad. Se utiliza en los productos que son muy perecederos, como la
carne o el pescado, y debe ir acompafiada de las condiciones de conservacion o
almacenamiento adecuadas.

o Fecha de duracién minima. Indica la fecha hasta la que el producto conserva sus
propiedades, en condiciones apropiadas de conservacion. Viene reflejado por la frase,
“consumir preferentemente antes de....” O “consumir preferentemente antes del fin
de...”.

o Fecha de congelacion. Debe indicar el dia, mes y afio de congelacion de productos
como el pescado no transformado, la carne y sus derivados.

o Lote de fabricacion y datos del fabricante. El lote de fabricacion nos indica el nimero de
unidades idénticas de un producto puesto a la venta.

e Contenido neto, en litros, gramos del producto, asi como el grado alcohdlico de las bebidas
con un volumen de alcohol superior al 1,2%.

o Para las carnes frescas y las frutas, verduras, la miel o el aceite de oliva, es obligatorio indicar
el lugar de origen o procedencia, que debera ir indicado también en la etiqueta.

e Informaciéon nutricional. Incluira el valor energéetico y las cantidades de grasas, grasas
saturadas, hidratos de carbono azUcares, proteinas y sal.

Aditivos y alérgenos: tipos y como identificarlos

Dentro de la lista de
ingredientes que
debe aparecer en la

etiqueta del
producto, se debe
hacer mencion
especial a
los aditivos
alimentarios y a los
alérgenos que
pueden causar
intolerancias a los
productos.

Los primeros son
aquellas sustancias Sy :
naturales o quimicas que se afiaden a los allmentos para faC|I|tar su conservacion o mejorar
su apariencia, su sabor o color. Se reconocen en la etiqueta porque vienen marcados por la letra E,
que indica que el uso de este aditivo esta autorizado en la Unién Europea, seguida de un namero.

Entre los méas habituales, nos encontramos los colorantes (E- 100 a E-199) que sirven para dar color a
los alimentos, los conservantes (E200 a E299) que se usan para retrasar el deterioro de los alimentos,
los antioxidantes (E300 a E399), utilizados para conservar un producto en buen estado o
los potenciadores de sabor (E600 a E699) utilizados en especial en la comida oriental.




En el caso de los alérgenos, se definen como sustancias o productos que pueden causar alergias o
intolerancias. Es el caso del trigo, la lactosa o el huevo. En los productos envasados, la informacién
sobre alérgenos debe aparecer en la lista de ingredientes, en un color o tipo de letra que los diferencie
claramente del resto de ingredientes del producto. Si no existe lista de ingredientes, en el envase debe
incluirse la mencion “contiene” seguida de la sustancia o producto alérgeno.

Informacién nutricional: qué nos aporta y como interpretarla

La informacion nutricional es clave para conocer las propiedades nutritivas que contiene un alimento,
entre ellas, el valor energético y el contenido en proteinas, las grasas, hidratos de carbono, fibra, sal,
vitaminas y los minerales. El valor energético y la cantidad de nutrientes se expresaran por cada 100
gramos o 100 mililitros de producto y, con caracter complementario, por porciones.

En relacion a este tipo de informacion, es importante tener en cuenta que:

e Las declaraciones de propiedades saludables como “bueno para el corazén” sélo se permiten
si estan cientificamente demostradas. Por ejemplo, si el producto lleva un alto contenido en sal
0 azucares, nunca puede llevar una declaracion de este tipo.

o Estan prohibidos mensajes del estilo “evita, alivia o cura enfermedades humanas” o frases que
hagan referencia a pérdidas de peso en un tiempo o cantidad determinados o que sugieran que
la salud podria verse afectada si no se consume el alimento en cuestion.

« Hay alimentos que no estan obligados a llevar el etiquetado nutricional, como, por ejemplo:
el agua, la sal, el vinagre, las especias, el té, la gelatina, la levadura, las gomas de mascar, las
bebidas que tengan mas de un 1,2% en volumen de alcohol y los envases cuya superficie mayor
es inferior a 25 cm?.

La informacion obligatoria de alimentos sin
envasar puede presentarse a través de
rotulos, carteles, o cualquier otro medio,
incluidas las herramientas tecnoldgicas
modernas o la comunicacion verbal (es decir,
informacion oral verificable).

Los alimentos que se envasen a solicitud del
consumidor en el lugar de venta o los que se
envasen por el comercio minorista para su
venta inmediata no se consideran alimentos
envasados.

Cémo reclamar

Si ha detectado un alimento mal etiquetado, puede comunicarlo y denunciarlo a las autoridades de
Sanidad para que se investiguen las causas y se evite un nuevo incidente.


https://gestionesytramites.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Tramite_FA&cid=1109168953381&noMostrarML=true&pageid=1142687560411&pagename=ServiciosAE/CM_Tramite_FA/PSAE_fichaTramite&vest=1142687560411
https://gestionesytramites.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Tramite_FA&cid=1109168953381&noMostrarML=true&pageid=1142687560411&pagename=ServiciosAE/CM_Tramite_FA/PSAE_fichaTramite&vest=1142687560411
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