DESIGNADAS LAS FIESTAS LOCALES PARA 2016

La Junta local de Gobierno del ayuntamiento de Aceuchal, se reunia a
primeros del mes de Octubre con el objetivo de designar las fiestas locales

para el proximo afio 2016. Finalmente se acordaron como festivos locales, el
lunes 28 de Marzo, Dia de la Jira y el viernes 9 de Septiembre con motivo de
la festividad de Ntra. Sra. De la Soledad.

NUEVA CONVOCATORIA DE UN TALLER DE EMPLEO
PARA MENORES DE 25 ANOS

En pocas semanas, se
pondrd en marcha en
nuestro  municipio  un
nuevo Taller de Empleo,
@aprendizext con
especialidades de
“Jardineria” y “Atencion
sociosanitaria a personas
en el domicilio”. El
mismo va dirigido a
jovenes de entre 16 y 25
afios con una duracion de
12 meses. Para participar
en dicho taller, es

requisito imprescindible estar inscrito en el
Sistema de Garantia Juvenil. Los
interesados pueden informarse poniéndose
en contacto en el Agente de Empleo Local,
que se encuentra los lunes y jueves en el
Ayuntamiento de nuestro municipio.

Recordar, que La Garantia Juvenil es una
iniciativa europea que pretende facilitar el
acceso de los jovenes al mercado de
trabajo. A través de él, los jovenes pueden
recibir una oferta de empleo, de educacion
o formacion tras haber terminado sus
estudios y quedar desempleados.

AGENDA NOVIEMBRE

5 Noviembre — Pleno ordinario (Salon de plenos municipal)

13 Noviembre — Feria del Mayor (La Albuera)

14 Noviembre — IV Raid Villa de Aceuchal

25 Noviembre — Dia internacional contra la violencia de género




OPINION

UN POCO DE CIVISMO, POR FAVOR

Francisco Alonso de Mingo

Sé que la inmensa mayoria de los que me estais leyendo sois educados y
limpios. Lo que voy a decir no va con vosotros.

Tenemos un pueblo bonito con calles bien preparadas, una Iglesia preciosa, un
interesante convento y siete ermitas que adornan el entorno con su blancura y su belleza. ;Por qué no lo
cuidamos? En todo el pueblo, repartidas por diversos lugares, hay papeleras en las que no se tiran los
restos y papeles, sino que se tiran en el suelo a su alrededor y manchas de chicles tirados por todas partes,
que son luego muy dificiles de quitar.

Recuerdo buzones de correo arrancados, cabinas de teléfono destruidas, macetas arrancadas y tiradas,
algin contenedor quedado... y digo yo: ;qué han sacado con todo esto? Divertirse manchando y
destruyendo demuestra una falta de formacién y de civismo que no debemos consentir de ninguna
manera. Si hay que sancionar, pues se sanciona y si luego se pierden algunos votos o amistades, se ganan
otras muchas de personas que saben apreciar el orden, la limpieza y la belleza.

Después estd el tema de las casas. Hay en nuestro querido pueblo muchas casas no habitadas y algunas ni
siquiera visitadas y en consecuencia, casas con fachadas sucias y descarnadas en cuyo interior albergan
criaderos de bichos y son foco de fealdad y de infeccion para todo el pueblo. Por favor, cuidemos un poco
de todo esto que no es tan dificil ni tan costoso y sin embargo da gusto pasear por muchos pueblos donde
ves por todas partes limpieza y orden.

Respecto a los contenedores tendriamos mucho que hablar. Y yo pregunto ahora a algunos: ;Cuesta
mucho trabajo tirar los plasticos en su contenedor, los vidrios en el suyo y cada cosa en su lugar?
Normalmente en los puntos de recogida de restos suele haber los distintos contendores, por lo cual es facil
poner cada cosa en su lugar. Y ya el colmo es cuando depositamos nuestras bolsas de basura en el suelo y
acude al olor algin perro, que rompe la bolsa y esparce el contenido maloliente. Luego nos quejaremos de
que el pueblo huele mal.

Los ayuntamientos y las autoridades son los encargados de cuidar de todos estos temas, pero os aseguro
que si los ciudadanos no colaboramos, poco podran hacer los responsables del pueblo.

Los cerdos son felices revolcandose en la basura, pero nosotros somos personas.

Que vivais muchos afios revolcandoos en la belleza, el bienestar y la salud. Las personas queriendo,
podemos hacer casi todo.
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CONCLUYE EL I PROGRAMA APRENDIZEXT EN NUESTRO MUNICIPIO

Un afio ha pasado ya desde que el 1 de Noviembre de 2014 iniciara su andadura el II programa
Aprendizext en nuestro municipio. Un proyecto de formacion y experiencia tedrico — practica, dirigido a
jovenes de entre 16 y 25 afios, que en esta segunda edicion ha estado clasificado en tres ocupaciones,
“Polimantenedor de edificios publicos”, “Instalacion de jardines y mantenimiento de zonas verdes” y
“Atencion sociosanitaria a personas en el domicilio”. Bajo la tutela de 5 profesionales en las diferentes
ramas, un administrativo y la directora del proyecto se ha formado a un total de 24 jovenes alternando la
practica profesional y el trabajo real.

Ademas, se ha proporcionado una formacion complementaria en la que se han adquirido conocimientos
en las areas de Formacion Basica y Gestion Empresarial y Autoempleo, ademas de unos modulos
complementarios obligatorios de Alfabetizacion Informatica, Prevenciéon de riesgos Laborales,
Habilidades Socioprofesionales, Sensibilizacion Medioambiental, Igualdad de Género y Orientacion

Laboral y Fomento de la Iniciativa Emprendedora.

En el caso de los
alumnos del taller
de Polimantenedor
de edificios
publicos, han
llevado a cabo Ila
construccion de 10
merenderos en las
inmediaciones de la

ermita de San Isidro

y el acerado de la

iglesia de San Pedro Apdstol. Para poder realizar trabajos de albaiiileria los alumnos han recibido ademas
el curso necesario para la obtencion de la Tarjeta Profesional de la Construccion (TPC). También han
aprovechado para visitar empresas del sector, como fue la visita a la fabrica de “Ceramicas Mud¢jar” en

Berlanga.

Por su parte, los alumnos de jardineria han actuado fundamentalmente en el entorno de la carretera de
Almendralejo, donde han llevado a cabo labores de mantenimiento general del terreno de cultivo y de la

plantacion e instalacion del sistema de riego.
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Han trabajado en el Ferial colaborando en el mantenimiento del entorno y en nuevas plantaciones, asi

como en la adecuacion del talud de esta zona, una obra con gran impacto ambiental y de seguridad que ha

consistido en la
realizacion de 60
terrazas de hierro y
madera y plantacién en
las mismas con planta
autoctona como el
romero, rastrero, retama
y madrofio. Ademas
hemos visto a los
alumn@s de jardineria
en los ultimos meses

realizar numerosas

actuaciones en el
entorno de Aceuchal, como: remodelacion del parque de San Blas, rotonda cementerio, poda de palmeras,
recorte de setos, siega de césped, instalacion de riegos automaticos, poda de arboles, tratamientos

herbicidas...

Durante el afio de duracion del proyecto, se han llevado a cabo, ademds numerosas actividades

complementarias como charlas informativas fundamentalmente orientadas a la insercion laboral y visitas
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a instituciones, ferias y empresas de los sectores del ramo. Empresas locales, IBERFORESTA o la visita a

los viveros de produccion de planta ornamental de la Diputacion de Badajoz, situado en Don Benito.

En la modalidad de

atencion sociosanitaria,
las alumnas han
desempefiado su
actividad laboral
fundamentalmente en
domicilios de personas
dependientes

pertenecientes al
SEPAD y en el piso
tutelado del municipio,

prestando atencion en el

ambito de la higiene y

atencion domiciliaria, apoyo psicosocial en el domicilio y apoyo domiciliario y atencion a las familias.

También han realizado multitud de actividades, destacando la visita a la residencia de mayores “El Prado”
en Mérida o la celebracion del Dia de la Salud en nuestra localidad, donde las alumnas del proyecto
realizacion una toma de constantes a las multiples personas que se acercaron a las puertas de la Casa de

Cultura.
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EL AYUNTAMIENTO Y EL CLUB ITACA FIRMAN UN CONVENIO DE
COLABORACION PARA LA PROMOCION DEL DEPORTE

El concejal de deportes, Antonio Fernandez, el presidente del club Dario Alvano y el
alcalde del municipio, Joaquin Rodriguez, presentes en la firma de dicho convenio

Acaba de comenzar la temporada deportiva, y lo hace con novedades en el club Itaca Aventura, que ha
firmado un convenio de colaboracion con el ayuntamiento de Aceuchal. Un acuerdo que estara vigente
durante la temporada 2015/2016 con opcidn
de prorroga. Tras la firma de este convenio,
que se realizaba en las instalaciones del

polideportivo municipal, ambas entidades se
comprometen a promocionar el deporte y las
actividades deportivas en la naturaleza. En el
acto, estuvieron presentes el alcalde de la
localidad, Joaquin Rodriguez, el concejal de
deporte Antonio Fernandez y el presidente del
club Itaca Aventura, Dario Alvano.

Todos ellos, atendieron a este medio, para
explicar las lineas generales en las que se basa
este convenio y que servirdn de guia en la
relacion club y ayuntamiento.

- Dario, ;cuales son las lineas generales de este convenio que se acaba de firmar?

Desde el club queremos agradecer al ayuntamiento esta confianza que deposita en Itaca aventura, es
un convenio, que nos permite consolidar una relaciéon de colaboracion, que se venia produciendo
desde la creacion del club, pero que este afio se reafirma con un documento donde el club se
compromete a seguir apostando por la promocion deportiva en la localidad de Aceuchal, sigue
apostando por sus jovenes, dandoles una oferta de ocio y tiempo libre lo mas saludable posible y fruto
de ello el ayuntamiento confia en nosotros con una ayuda econdémica que es muy importante para el
desarrollo del club. Una relacion que se establece fruto del interés comin de apostar por la vida
deportiva y saludable.

- Cuarta temporada del club ;Podemos decir que ya esta consolidado?

Si, podemos decir que el club poco a poco se va consolidando, el nimero de socios va creciendo
mucho, yo calculo que este afio llegaremos a los 70 socios. Familias que estan muy implicadas,
porque un club es de sus socios, y cada socio debe sentirlo como suyo. Ademas, poco a poco los
alumnos que comenzaron en un principio, ya estdn formandose, de hecho, esta temporada contamos
con tres monitores que han salido del propio club, como son Fernando, Soledad e Isabel. El objetivo,
tener un club con unos cimientos fuertes, que sea garantia de futuro.
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- Por qué es tan importante para Itaca este convenio que se acaba de firmar?

El club es una asociacion deportiva, sin animo de lucro, que tenemos una cuota se socio para
autofinanciarnos en la medida de lo posible, pero siempre, al ser un deporte multideportivo, con un
monton de nifios, con muchos viajes, competiciones,... conlleva una serie de gastos importantes. La
estructura basica intentamos financiarla con esas cuotas y con la ayuda de algun patrocinador, pero si que
necesitamos para poder crecer, poder llegar a esos nifios que nos demandan competiciones mas largas, de
hecho, algunos han participado en la Liga Espafiola de Raids de Aventura, desplazamientos que requieren
gastos. Esta ayuda municipal, nos permite seguir creciendo.

Por su parte, el concejal de deportes, Antonio Fernandez Manchon, también presente en la firma del
convenio, se mostraba satisfecho con este acuerdo, ya que reconoce el auge de este club en los ultimos
afos y la labor que realizan a nivel deportivo en el municipio. Una colaboracion que se basa en dos lineas
principales, una economica de 4.000 €, que aportaran la concejalia de deportes y la concejalia de
juventud, ocio y tiempo libre, dirigida por David Forte, al club a lo largo de 2016, y una segunda linea de
colaboracion en materia deportiva, con la realizacion de distintas pruebas deportivas en el municipio.

La primera actividad que nace fruto de este convenio, ha sido la realizacion del III Cross urbano de
Aceuchal, organizado por la concejalia de deportes y la de juventud, y que ha contado con la
colaboracion de mas de una decena de socios del club Itaca.
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EL PROGRAMA DE ATENCION A FAMILIAS CONTINUA HASTA FINALES
DE ANO EN NUESTRO MUNICIPIO

positiva y por otro lado,
medidas de
especificas de cara a
situaciones de conflicto, o una
dificultad psicosocial que se
pueda dar en una familia

orientacion

concreta.

Una de las actividades llevadas
a cabo en el municipio, ha sido
la escuela de madres y padres
realizada durante el mes de
Agosto en la Casa de Cultura.
Un  taller de
preventivo, cuyo objetivo no
era otro que fomentar Ilas

caracter

Arriba: Encarna Vargas (trabajadora social ayto) y Guadalupe Garcia
(concejala de bienestar social). Debajo de izda. a drcha. Patricia
Monterrubio (psicologa) y M? José Morillo (educadora social)

relaciones  positivas  entre
padres e hijos. Un taller,
complementarias, donde se

Patricia Monterrubio Fuentes (psicologa) y M*
José Gomez Morillo (educadora social) son las
responsables del programa de atencion a familias
que se ponia en marcha hace unos meses en
nuestro municipio y que se prolongara al menos
hasta finales de afio. Se trata de un servicio
publico que gestiona la fundacion ATENEA, en
el que se da cobertura a todas las poblaciones
que antes pertenecian a la Mancomunidad
Integral, teniendo su sede este programa en
Aceuchal, en concreto, se ubican en el centro de
interpretacion  (conocido como “casita de
madera”).

Este programa estd orientado a familias con
menores a su cargo, y en situacion de riesgo,
estableciéndose dos lineas de actuacion. Por un
lado actuaciones que potencien una parientalidad

trabajaron los modos de llegar
a acuerdos con nuestros hijos y como mejorar su
comportamiento. Actividades con las que se
pretendia  trabajar en  equipo, sacando
conclusiones, con espacio para la reflexion y
comunicacion entre todas las familias.

Un programa, dependiente de la concejalia de
bienestar social, cuya responsable en Guadalupe
Garcia Ortiz, que trabaja en nuestro municipio al
menos hasta finales de afio. Estas dos
profesionales, a pesar de ser un programa
itinerante, se encuentran a disposicion de
cualquier familia que tenga dudas respecto a la
educacion de su hijo, o que se vea en una
situaciéon limite, pueden contactar con ellas, a
través del teléfono de contacto 695 859 384 o en
el correo mjgomez@fundacionatenea.org
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EL CEMENTERIO MUNICIPAL SE ENGALANA PARA LA
CONMEMORACION DEL DiA DE LOS DIFUNTOS

Con motivo de la celebracion del Dia de los Difuntos, desde la concejalia que rige Diego Robles Pozo, se
han llevado a cabo diferentes acciones de mejora y embellecimiento del cementerio. En las tltimas
semanas, se ha procedido al traslado de los ultimos restos mortales del antiguo cementerio al actual,
siendo estos enterrados en tres nichos, realizados para tal fin, en los que se ha colocado una lapida con
una inscripcion que recuerda su procedencia.

Por otro lado, se ha
procedido a la limpieza
y pintura de todo el
recinto y se ha
finalizado la
construccion de una
nueva  galeria  de
nichos. Como hecho

mas destacado, cabe
hacer mencion a la
realizacion de un altar en el interior del campo santo para que se puedan realizar en €l los actos religiosos
necesarios, a lo que se ha sumado la colocacion de una Cruz de granito en memoria de todos los difuntos
en el centro de la rotonda que también se ha adecentado con la colocacion de césped y flores naturales.

LA GUARDIA CIVIL FESTEJA EL DiA DE SU PATRONA ACOMPANADO DE
LA CORPORACION MUNICIPAL

El pasado 12 de Octubre con motivo de la celebracion de la Festividad de Ntra. Sra. del Pilar, patrona de
la Guardia Civil se celebro en la Parroquia San Pedro Apdstol de nuestra localidad un acto religioso.

Al  mismo,
asistieron el
Alcalde de
Villalba D.
Pedro Santos
Redondo, el
Alcalde de
Aceuchal D.
Joaquin
Rodriguez
Gonzalez, el
Brigada del
puesto de la Guardia Civil de Aceuchal D. Francisco Fernando Gragera Menayo, que estuvieron
acompanados por los miembros de la Corporacion Municipal de nuestra localidad, los Agentes de la
Guardia Civil pertenecientes al puesto de Aceuchal y la Jueza de Paz de Aceuchal. Finalizado el acto
religioso todos los asistentes se desplazaron a las instalaciones del Cuartel de la Guardia Civil de
Aceuchal donde se ofrecié un vino de honor.
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EMPLEO

CENTRO ESPECIAL DE EMPLEO

A lo largo del mes de Octubre, ha permanecido
abierto el plazo de presentacion de nuevas
solicitudes para dar continuidad al Centro
Especial de Empleo de nuestro municipio. Se
han presentado un total de 17 solicitudes para
cubrir 6 puestos, uno de limpiador/a de edificios
municipales, dos puestos de peon de usos
multiples, dos plazas de barrenderos y uno de
monitor sociocultural o administrativo si nadie

Los seleccionados, que comienzan a ejercer sus
funciones en los primeros dias de noviembre,
han sido elegidos mediante un procedimiento de
baremacion -seleccion en el que se han tenido en
cuenta, los méritos referidos a la experiencia
profesional asi como la formacion reglada y no
reglada. Otros aspectos a tener en cuenta han
sido el tiempo de desempleo, las cargas
familiares y el no percibir prestaciones.

cumple los requisitos.

CONVOCADO UN PUESTO DE MONITOR DEPORTIVO PARA LA
MODALIDAD DE BALONMANO

En la primera semana del mes de Noviembre, estd previsto que comience a ejercer sus funciones el nuevo
monitor/a deportivo en la modalidad de balonmano. Un puesto cuyas bases han sido publicadas por el
consistorio municipio.

Los aspirantes al puesto, deben pasar una doble prueba, un concurso — oposicion. Una prueba teodrica
sobre las funciones objeto de contratacion, en la disciplina de balonmano y un concurso donde se ha
baremado la titulacion académica, titulacion deportiva relaciona con el deporte al que optan asi como la
experiencia profesional.

Un contrato de un afio de duracién, para el que se exigia como requisito imprescindible, contar con
conocimientos deportivos asi como el curso de socorrismo acuatico y el de primeros auxilios. El 6rgano
de seleccion ha estado formado por un presidente, el coordinador deportivo de la localidad, Lorenzo
Moriano, un funcionario del Ayuntamiento y funcionarios profesores de Educacion Fisica de los centros
educativos del municipio que han ejercido de vocales.

NUEVOS CURSOS IMPARTIDOS POR ASAJA

La asociacion agraria de impartiran en la Casa de la empresa agraria. Los
jovenes agricultores y Cultura. Se trata de cursos de interesados en  participar
ganaderos (ASAJA), va a bienestar animal, Plaguicidas deberan ponerse en contacto
Iniciar en nuestro municipio con el agente de Empleo y
Desarrollo local o acudir a la

de uso agricola y ganadero y
una bateria de  cursos un curso de 200 horas
totalmente gratuitos que se

denominado Incorporacién a Camara Agraria.
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NOCHE MAGICA

El viernes 9 de octubre, la Coral Ntra. Sra. de la Soledad celebro su XXX Aniversario, un
recorrido que se iniciaba aquel lejano dia 1 de junio de 1985 en la boda de unos amigos.

Fotos: M?* Carmen Pozo Rivera

La preparacion de la celebracion de la efemérides comenzd a fraguarse meses atrds, primero con la
decision del formato del evento, a continuacion con la eleccion de los temas a interpretar y aprendizaje de
los nuevos, y por ultimo con la laboriosa, pero bonita tarea de identificar a todos los antiguos miembros,
quienes iban a ser los invitados de honor. Por la Coral han pasado mas de 150 personas, manteniendo
siempre una media de 35-40 personas en activo. No querian dar al acto Unicamente un cariz
conmemorativo mediante su repertorio historico, sino que habian trabajado mucho para deleitar al publico
también con temas acordes a los nuevos tiempos. Y lo consiguieron en opinién de un entendido en la
materia, Pepe Valadés, presidente de la Federacion Extremena de Corales e invitado al acto.

El maestro de ceremonias fue Antonio Rodriguez Gordén, exmiembro vocal, pero colaborador habitual en
estos menesteres. Como siempre, con su presencia, alocucion y grave voz —no en vano pertenecio a “los
bajos”- saco lustre al acto. Tampoco escapd a las sorpresas cuando le pidieron sin previo aviso recitar los
versos del poema Cantares de Antonio Machado, “caminante no hay camino...”, en la famosa cancién de
Serrat interpretada por el coro.

El acto estuvo dividido en tres bloques de canciones, la mayoria a
capella, siendo dos de ellas magistralmente acompafiadas con guitarras
por J.F. Nacarino y Antonio Rodriguez, el “Zorongo gitano”, y con piano
por el joven Ratll Garci, el “Halleluya” de Leonard Cohen. El espectaculo
quiso hacerse mas visual proyectando videos alusivos al tema que se
interpretaba en cada momento. Tras el primer bloque tomd la palabra
Maria Muiioz, presidenta de la Coral, quien agradeci6 entre otros a las
corporaciones municipales su apoyo desde que se comenzaron a realizar
conciertos. Ademas, fue la encargada de homenajear a D* Juani Muioz,
miembro desde sus inicios y que hace unos meses tuvo que abandonar la vida activa en la asociacion por
razones de edad. D* Juani recibi6 una mencién de honor ademads de un carifoso aplauso por parte de todos
los presentes.

Pepe Valadés intervino a continuacion resaltando que es una satisfaccion una coral cumpla 30 afos,
debiendo representar un orgullo para su localidad. Destaco que las corales existen gracias a la existencia a
su vez de un gran publico y al apoyo de sus ayuntamientos. Finaliz6 su intervencion imponiendo la
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Medalla de Extremadura a la Coral en la persona de su presidenta tras ser elegidos para el proximo afo
como representantes de todas las corales extremenas en cualquier acto que asi lo requiera. Dicha medalla

fue concedida en el afio 1989 por la Comunidad Auténoma de
Extremadura a las agrupaciones corales de la region, representadas
en su Federacion.

No falté un video conmemorativo en el que se dio un repaso por la
historia musical y extra-musical de la Coral, donde se destacaron las
primeras bodas, misas, los cientos de conciertos dentro y fuera de la
localidad, los viajes y los proyectos futuros. Tras dicho video, llego
el turno de hablar el Director de la Coral desde su inicio, D.
Francisco Paz Gonzélez, quien confes6 que le gustaba mas cantar
que dirigir, y que el haber tomado este ultimo papel fue fruto de las

circunstancias. Su homenaje a los antiguos miembros tuvo especial recuerdo, ademas de para D* Juani
Muifioz, para otro historico de la coral que por los mismos motivos dejo de cantar hace tiempo, y que, no
obstante, se encontraba disfrutando de ella desde el publico, Fernando Gonzalez. Para ellos iba dedicado
el proximo tema. Los coralistas, fueron reapareciendo de nuevo sobre el escenario, esta vez vestidos de
calle sin su uniforme habitual. Segiin nos cuentan, con este gesto simbolico querian, por un lado, integrar
sin distinciones a los exmiembros en lo que iba a ser la sorpresa final de la noche, y por otro, identificar a
la Coral con su pueblo mediante el despojo de ornatos y retorno a sus origenes. Una vez todos en su lugar,
se requiri6 al Director para entregarle de manos de la Presidenta un obsequio conmemorativo especial en
reconocimiento a sus 30 afios de dedicacion incansable a la Coral.

El momento més emotivo de la noche llegoé tras el recuerdo del Director a los miembros fallecidos Juan
Gutiérrez, Tomi Delgado y Mercedes Ruiz, sumandolos a la dedicatoria del clasico de la coral “Sefior me
cansa la vida”, que fue interpretado con mas fuerza que nunca. El Alcalde de Aceuchal, D. Joaquin
Rodriguez, invitado a decir unas palabras, felicitdo a la Coral por su XXX aniversario, animandoles a
seguir con la misma ilusion del primer dia y fomentando la cultura de la localidad.

La sorpresa final se reveld cuando todos los antiguos coralistas fueron invitados a subir al escenario e
interpretar conjuntamente el “Canticorum Iubilo” de Haendl, otro cldsico de su repertorio que sond
magnifico en aquellas voces tan ilusionadas por cumplir 30 afios y decididas a cumplir otros 30 mas.
Como tenian ganas de mas, todavia entre aplausos cantaron el “O voso galo” gallego a modo de bis. Fue
el broche de oro a una noche magica para la Coral Ntra. Sra. de la Soledad.
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LA ASOCIACION DE COROS Y DANZAS VIAJA AL PAIS VACO PARA
PARTICIPAR EN EL FESTIVAL “Dantza Jaialdia”

Mas de una treintena de miembros de la asociacion de Coros y Danzas Ntra. Sra. De la Soledad de
nuestro municipio viajaban del 22 al 25 de Octubre a la localidad vizcaina de Zalla, para participar en un
intercambio de folklore.

Un viaje cultural, donde los miembros de dicha asociacidon participaban en la jornada del sabado en el
festival “Dantza Jaildaia” organizado por el grupo Ibai Lorak Dantza Taldea de Zalla (Vizcaya). En dicho
encuentro también compartian escenario con el grupo lamiur Dantza Taldea de Irufia. Un festival, a
modo de intercambio, tras la visita de este grupo vasco en el pasado mes de Agosto durante la XXXII
edicion de nuestro certamen de Coros y Danzas. Durante su actuacion, el grupo piporro, puso en escena
una muestra del rico folklore de nuestra tierra, con la interpretacion de danzas como El candil, Fandango
Extremefio o Jota de Villafranca.

Una actuacion que fue muy aplaudida por el numeroso publico que acudi¢ a la cita. Dias de convivencia y
reencuentros, que los miembros de la asociacion han
aprovechado también para hacer turismo. El jueves visitaron

Burgos, y el viernes Bilbao, descubriendo asi los encantos que
encierran ambas ciudades. Ya el sdbado recorrieron las calles de
Zalla y los monumentos que la caracterizan como el Palacio de
Murga o la Fundacion Boinas la Encartada.

El domingo tocd vuelta a casa, tras unos dias de intercambio de
culturas. Con este viaje, la asociacion pone fin a una nueva
temporada que ha estado llena de actividades. Ahora toca
preparar la nueva campafa, con la que iniciar también nuevos

proyectos.
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CUANDO EN ACEUCHAL SE LEIA LA ENEIDA

Alvaro Guerrero Matamoros

El pasado 15 de octubre el Museo Arqueologico Nacional publicaba en la
red social Twitter una imagen para recordar el aniversario de la muerte de
Virgilio, uno de los maximos representantes de las letras latinas. La
imagen, a simple vista poco atractiva, puede pasar desapercibida para
cualquier persona que no sienta un interés mayor que el estrictamente
necesario por estos temas, ya que es un ladrillo con una breve inscripcion en una de sus caras, una
inscripcion de la obra cumbre de Virgilio: la Eneida. Sin embargo, hay un dato que deberia llamar nuestra
atencion acerca de ella, ya que se trata de uno de los escasisimos testimonios de la presencia romana en
nuestra localidad y que muy poca gente de la misma conoce. Pero vayamos por partes.

Ya hemos mencionado que la inscripcion realizada en el ladrillo se corresponde a un fragmento de la
Eneida, de Virgilio. Publio Virgilio Mar6n fue un poeta latino que vivié entre el 70 a.C. y el 19 d.C.,
coincidiendo su vida, en parte, con el principado de Augusto. Este le encarg6 la composicion de una obra
en la que se exaltara el origen divino de la civilizaciéon romana y sus fundadores, Robmulo y Remo, y en la
que se plasmaran los més altos valores morales tradicionales de la sociedad en la que vivia. Asi surgio la
Eneida, donde se narran las peripecias del héroe Eneas desde que escapa de Troya hasta que llega al Lacio
(Italia).

Pero ahora vayamos a la pieza en si. Segun
expone el Museo Arqueoldgico Nacional en su
pagina web, las dimensiones del ladrillo son
20,20 cm de altura, 20,20 cm de anchura y 5
cm de grosor. El verso inscrito en ella se
corresponderia al primero del Libro V de la
Eneida y dice asi: Interea med(i)/um Eneas
1am/ classe tene/bat, es decir, Entretanto Eneas
mantenia seguro su rumbo. En la parte inferior
aparece un crismon, un simbolo del
cristianismo primitivo, que ha permitido a los
expertos fechar la pieza en el Bajo Imperio
romano, en el siglo III o IV. Parece haber una
conexion entre el verso y la doctrina cristiana
de salvacion, pero esta afirmacion requeriria
un estudio mucho mas en profundidad. La
lapida ingres6 en el Museo (donde actualmente
se encuentra expuesta) en 1955, aunque
sabemos que antes estuvo en propiedad de
Abdon Gutiérrez de Salamanca, vecino de la localidad.

La inscripcion nos permite deducir que las personas que viviesen en los alrededores de nuestra localidad
en época romana tenian un nivel cultural nada despreciable. Probablemente la pieza se encontrase
asociada a una villa rural de algin terrateniente, pero las circunstancias del hallazgo nos son
desconocidas. Sea como fuere es importante saber que en este periodo generalizado de crisis que vivimos,
cuando el estudio de las letras y las humanidades hace ya tiempo que quedd relegado al fondo del
armario, en la caja de cosas de las que, supuestamente, podemos prescindir, nuestros antepasados leyeron
y estudiaron una de las obras cumbre de la literatura latina.
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EMPRESAS PIPORRAS EXPONEN SUS PRODUCTOS EN LA FERIA
INTERNACIONAL GANADERA DE ZAFRA

Afo tras afio, la Feria Internacional Ganadera de Zafra, supone un punto de encuentro para millones de
personas de dentro y fuera de nuestra region. Un referente nacional, un magnifico escaparate para los
sectores agricola y ganadero.

En esta edicion 2015, que se ha celebrado del 1 al 7 de Octubre, se ha contado con tres productos locales,
la empresa NACARINO S.L., una empresa familiar de venta de maquinaria agricola y fitosanitarias que
ha estado en esta Feria como expositor en 21 ocasiones. También ofreciendo sus quesos artesanos se
encontraba la empresa Quesos Campo Extremefio de nuestro municipio, al igual que la cerveza “Piporra”
que podia degustarse en el pabellon institucional en el espacio de Valencia del Ventoso.
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EL IES TIERRA DE BARROS DONA CABEZAS MANIQUIES A LA AOEX

El Instituto de Educaciéon Secundaria
Tierra de Barros, dona un total de 20
cabezas — maniquies a la Asociacion
Oncolégica Extremefia. El encuentro se
realizaba en las instalaciones del centro,
en un acto sencillo al que acudian todos
los alumnos del ciclo formativo de
Peluqueria.

Con estas cabezas — maniquies, se trabajara la colocacion de turbantes y pelucas dentro del taller de

estética oncoldgica en el que colabora la profesora
del centro Blanca Moreno. Una asociacion
(AOEX), que cuenta con servicios de apoyo
psicologico y social, formacion, sensibilizacion,
voluntariado y otros que se ponen al servicio del
paciente de cancer y sus familiares en Extremadura,
a través de las distintas Delegaciones distribuidas
por nuestra comunidad.

TONIBEL HURTADO Y SERGIO SANTOS PRESENTAN EL PROYECTO
“RADIO EXTRARRADIO” EN CANAL EXTREMADURA

Tonibel Hurtado, profesora de Lengua Castellana y Literatura y directora del proyecto “Radio
Extrarradio”, presentaba junto a Sergio Santos, profesor de matematicas, jefe de estudios adjunto y
coordinador técnico de la radio el proyecto de radio del IES Tierra de Barros, en el programa El sol sale
por el oeste de Canal Extremadura Radio.

Esta iniciativa, comenzaba su andadura durante el pasado curso académico y se mantiene por segundo
afio consecutivo en el centro. Una radio, con una cualidad que la hace diferente al resto de radios
educativas, y es, su emision en directo cada dia durante los recreos, en horario de 11:10 a 11:30. Los
contenidos son elaborados por los alumnos de 3° de la ESO, grupos A y B y cuenta con la participacion
de medio centenar de jovenes. Con este proyecto, se abarcan todos los d&mbitos de la lengua espafiola
asociado ademas al uso de las TIC. Resaltar que los programas se cuelgan también en un blog, que los
alumnos se encargan también de actualizar de forma periddica.
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LA E.M.D. RECIBE EL PREMIO A LA “MEJOR ENTIDAD DEPORTIVA” EN
LA GALA DEL BALONMANO EXTREMENO

El sébado 4 de Octubre, los aficionados al balonmano regional, y al piporro en particular, se vestian de
fiesta para presenciar la gala del Balonmano Extremefio 2015 que se celebraba al mediodia en el
Restaurante las Cigliefias de Trujillo.

Entre los galardonados, varios miembros de la E.M.D. de nuestra localidad, logrando un total de 5
premios. El reconocimiento a la mejor jugadora cadete femenina recaia en Soledad Pozo Colin, quien
también se llevaba el premio a la méxima goleadora de su categoria. Antonio Jorge Pérez Robles, lograba
el premio al mejor entrenador cadete femenino y Lourdes Pérez Prieto conseguia el titulo de mejor
entrenadora infantil femenina. Los premios para la E.M.D. se cerraron con el reconocimiento como
mejor entidad deportiva, un titulo que refleja y premia el gran trabajo de la escuela municipal de
balonmano, logrando éxitos en todas las categorias. Un premio, este ultimo que recogia el coordinador
deportivo del municipio Lorenzo Moriano.

Destacar que los premios corresponden a la temporada 14/15 y que antes de la entrega de los mismos se
disputaba el partido de la Final de la Supercopa de Extremadura entre el B.M. Tierra de Barros y U.B.P. y
que termino con 22 - 19. Con este acto se cierra una temporada y se abre otra con nuevos retos para los
equipos de balonmano de Aceuchal.
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EL TRIATLETA LOCAL LOPE DURAN CAMPOS FINALIZA EL AIRONMAN
“IBERMAN” TRAS UN TEMPORADA TRIUNFAL

Con la finalizacion de esta prueba, concluye una temporada que ha constado de 6 pruebas

de maxima dureza

A primeros del mes de Octubre, el triatleta local Lope Durdn Campos, finalizaba su temporada deportiva
con la participacion en el triatlon distancia aironman (3.800m de natacion, 180 kms de ciclismo y 42,2

Lope Durén, arriba izqda.. Maraton de Sevilla, maraton de Roma, Millas romanas- arriba
drcha.; 101 kms de ronda, centro derecha, debajo, aironman de Vitoria, y abajo
izqda..aironman, Iberman

kms de maraton)

“Iberman”

celebrado en
Villareal de Santo
Antonio en
Portugal.

,Como fue esta
prueba, Lope?

El 3 de Octubre hice
la 0ltima prueba de
las 6 previstas esta
temporada, el
triatlon distancia
aironman que se
desarrolld por la
zona del Algarve de
Portugal. Sali6 bien,
sufriendo al final, lo
que ya s€ por
experiencia que toca
suftir en este tipo de
pruebas, aunque con

un resultado
aceptable,
consiguiendo en

natacion el sector
mas rapido que he
hecho, con el

problema afiadido de las medusas y un circuito mas grande de lo habitual, pero en fin, salimos ilesos de
las medusas, porque hubiera influido mucho en el resto de la carrera, la parte de bicicleta muy dura,
porque aquella zona alejada de la costa, hay grandes sierras, con casi 2000 metros de acumulado, hasta
entrar en la parte espafiola, donde lo mas destacado fue el aire, aunque lo peor fue la maraton, donde lo
pasé relativamente mal, sobre todo los ultimos 22 kms, donde las fuerzas empezaron a fallar y tuve que

tirar para adelante como pude hasta lograr llegar a la meta.
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JPor qué la maraton se hace tan dura?

Pues se hace dificil por defecto, es ya el ultimo sector y ya llevas varias horas haciendo deporte, en mi
caso, llevaba ya 8 horas. El aironman, estd inventado para correr una maraton ya cansado, es una prueba
de resistencia extrema o maxima. Se hace dura, para los aficionados de término medio, por el acumulado,
a la gente de élite, porque van a mayor ritmo y también les cuesta, y a los que tienen menor capacidad,
porque a su vez, tienen que estar mas horas, por ello para todos es muy duro este Gltimo tramo.

La sexta prueba conseguida, ;Repasamos, cual ha sido el calendario de esta temporada?

Si claro. Yo empecé la temporada el 26 de Octubre de 2014 y he estado 11 meses y medio de preparacion
ininterrumpida y la primera prueba que hice fue en Febrero la Maraton de Sevilla, fue bien, porque era
invierno y porque solo practicaba principalmente correr. En Marzo, toc6 disfrutar de una experiencia
bonita, junto a 6 compafieros, en Roma, alli disputé una maratoén, que fue especial por el entorno. La
siguiente prueba fueron “las Millas Romanas”, que realicé junto a mi amigo Antonio Rodriguez, “El
turco”, un total de 101kms, una gran carrera, con un tiempo excelente para ambos. En Mayo, hice los 101
kms de Ronda, la prueba que mas me ha costado de las 6. Alli no me encontré ni un kiléometro llano, un
camino de grandes subidas y bajadas con enorme dificultad. El pasado 13 de Julio, realicé el aironman de
Vitoria, una prueba que disfrute mucho, por mi momento fisico, fue la que hice con menor dificultad. El
cierre de la temporada ha sido a primeros del mes de Octubre, el aironman “Iberman”.

Una temporada dura, que nadie te recomendaba ;Por qué lo has hecho?

Es cierto, que nadie me recomendaba realizar todas estas pruebas en una sola temporada. Pero, cada uno
tenemos un grado de cabezoneria, y el mio para las pruebas deportivas en un poco alto, cada uno confia
en lo suyo, aunque he sido un poco temerario. Si me hubiera lesionado, hubiera sido autocritico conmigo
mismo, pero no ha sido asi. La vida esta llena de retos, de motivaciones personales, yo queria hacer una
especia de constitucion deportiva, quiero hacer lo maximo en un afio y creo que no volveré a hacerlo.
Ahora creo saber donde esté el limite del cuerpo mio, y a partir de aqui haciendo menos me encontraré
bien, después de haber hecho esto. Ahora sé donde esta el limite.

. Cual es la sensacion tras conseguir todo esto?

Una sensacion de alegria enorme, tanto en lo deportivo como en lo personal. En esta vida, todos tenemos
obligaciones, pero necesitamos un ocio, un incentivo, una ilusion. Yo, lo enfoco por el deporte, y mis
ilusiones son superar hazafias deportivas, me queda una ilusién grande, tengo “hambre de gol”, como
diria un futbolista. Quiero hacer cosas nuevas, diferentes, incluso mas duras, pero sin quemarse, sin
desanimarse, porque estos meses de trabajo han sido duros, dificiles, salir a correr en verano a las 5 de la
tarde, ir a la piscina en pleno invierno... un trabajo enorme que no es posible sin la ayuda de la mente y
sin el apoyo de los tuyos.

. Cuales seran tus nuevos retos?

Primero toca descanso deportivo, hasta primeros de noviembre, y el afio que viene, nuevos retos,
principalmente la “Ultra Ebro Swimm Maraton”, un total de 31 kms a nado en un méximo de 8 horas para
realizarlo. También quiero hacer la dos rutas cicloturistas, la “Quebrantahuesos”, y la “Perico Delgado™.
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EXITO DE PARTICIPACION EN EL III CROSS URBANO DE ACEUCHAL

En torno a 700 personas, desafiando a la lluvia, se dieron cita el pasado sabado 24 de Octubre para
participar en las diferentes categorias deportivas del III Cross Urbano de Aceuchal. Una cita con un color
especial, el rosa, de las camisetas regaladas a los participantes de las distintas pruebas, ya que parte de lo
recaudado en la inscripcion se ha donado a la Asociacion Oncologica “Tierra de Barros™.

Un evento deportivo, organizado por la concejalia de deporte y concejalia de juventud, ocio y tiempo
libre, del ayuntamiento de Aceuchal y que ha contado con la colaboracion del club Itaca Aventura, el
CAPEX, Guardia Civil, miembros de Proteccion civil y la Policia local.

Desde las cinco de la tarde aproximadamente, comenzaron a sucederse las carreras que estaban abiertas a
todos los publicos y edades, iniciando la prueba los mas pequefios
de la categoria chupetin y prebenjamin con un recorrido de apenas
50 y 100m., que partia del Centro de Salud. Asi fueron
sucediéndose todas las pruebas, con circuitos de diferentes

distancias y segin edades repartidos por la zona centro de nuestro
municipio, que durante la prueba deportiva estuvo cortada al
trafico.

Destacar la enorme participacion de deportistas locales en todas
las modalidades deportivas, subiendo muchos de ellos al podium. Los vencedores locales del cross fueron

Antonio Rodriguez Linares y M? Juli Guerrero Guerrero.

Aunque fueron muchos los corredores que
acudieron a esta cita, sin duda lo mas destacado, fue
la  realizacion de una marcha solidaria, una
caminata de 2,5 kms, que supuso un rotundo éxito
de participacion, llegando a las 200 inscripciones y
que partia con miembros de la asociacion
oncolédgica portando una pancarta. Una caminata
para todos los publicos, con un fin, apoyar a los
enfermos de cancer. Tras esta marcha, toco dar paso
a la entrega de premios, con la subida al pédium de
los tres primeros de cada categoria, tanto en la
modalidad masculina como femenina. Al final,

también hubo un reconocimiento especial para los miembros de proteccion civil, asi como para Isa

Rodriguez y Lope Duran por su ayuda
desinteresada en la organizacion del cross. La
tarde concluyd con wuna exhibicion de
spinning por parte del centro de artes
marciales Duelt de nuestro municipio. Mas de
60 personas, se subieron a la bicicleta, para
dar muestra al ritmo de la musica, de esta
modalidad deportiva cada dia con mas auge
en nuestro municipio.
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CLASICACION III CROSS URBANO

BENJAMIN
Masculino/ Femenino

ALEVIN
Masculino / Femenino

INFANTIL
Masculino / Femenino

1° Sergio Rico Meneses //
Pilar Martinez Carrillo

1° Alejandro Asensio Colin //
Lucia Vicente Barroso

1° Luis Miguel Cant6n //
Andrea Lemos

2° Sergio Ramos Garcia //

2° Antonio M. Merchan Garcia //

2° Ismael Acedo Morales //

Judith Pozo Vidal Blanca Parra Martinez Paloma Mufioz Merchan

3° Nicolas Carretero Gonzalez // | 3° Francisco Cortés Martinez // 3° Carlos Rodriguez Lozano//

Maria Diez Rangel Rosa Puerto Paula Rocio Gonzalez Gutiérrez
CADETE JUVENIL ABSOLUTA

Masculino/ Femenino

Masculino / Femenino

Masculino / Femenino

1° Gonzalo Penco Guerrero //
Lucia Obreo Chavero

1° Antonio J. Pereita Rodriguez //
Maria Rico Meneses

1° Genaro Pizarro Nogales //
Elena Romero Martinez

2° Andrés Cortés Hernandez //
Raquel Prieto Romero

2° J. Manuel Blanco Martinez //
Laura De Benito Cabezas

2° Carlos de Moreno Garcia //
Adelaida Rodriguez Manchon

3° Francisco San Juan Sanchez //

3° Pedro José Cano Roman //

3° Antonio J. Sanchez //

Nerea Garcia Rodriguez Elisabeth Lemos Yolanda Lavado Diez
VETERANOS A VETERANOS B VETERANOS C
Masculino/ Femenino Masculino / Femenino Masculino

1° Francisco Arroba Paredes // 1° Narciso José Lavado Lavado // 1°  Joaquin  Dominguez
Sara Candelario Cortijo Concepcion Gonzélez Calderon | Romero

2° Juan Manuel Zamora Castillo // | 2° Miguel Angel Pérez Espinosa // | 2° Manuel  Barrera
Carmen Concha Cordén Toro Mari Juli Guerrero Guerrero Rodriguez

3° Manuel Carretero Fernandez / | 3° Franciso Javier Mesias Alvarez / | 3°  Francisco José Penco
Soledad Garcia Ordofiez Susana M* Branquifio Liberio Gallego
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(UNA EVA SIN REFUGIO EN EL PARAISO?

Antonio Gonzalez Caballero

En el particular Edén de la sociolingiiistica, rama que estudia los distintos
aspectos sociales y culturales que influyen en el uso de la lengua, la diferencia
de género en las palabras se presenta bajo la forma de fruto apetitoso y delicado
que todos quieren degustar. Por ello, uno de los problemas seculares y de granada actualidad relacionado

con este asunto es el considerar al lenguaje como uno de los causantes de la transmision de estereotipos
de género, apretando el gatillo contra una lengua, al parecer, sexista y que merma la igualdad entre
hembres—y-mujeres;... mujeres y hombres (no vaya a ser que se molesten).

Las defensoras de esta postura en un flaco intento de necesidad de reconocer los derechos e igualdades a
las minorias o grupos marginados afirman que el lenguaje refleja la desvalorizacion de lo femenino y, por
tanto, contribuyen a reforzar esta situacion de flaqueza en la que encontramos a una mujer desprotegida y
envuelta en una aureola de vulnerabilidad. Desde mi punto de vista, el sexismo no esta en el lenguaje, ni
mucho menos en las palabras; sino en el intelecto de cada uno de los hablantes y el uso que hace de la
lengua. El masculino genérico no reduce el papel de la mujer porque su presencia en la sociedad ha
cambiado hasta el punto de alterar el contenido de las palabras. Antes de nada, os invito a que
reflexionemos sobre estas oraciones:

‘Los alumnos han aprobado todas las asignaturas’
‘Los jueces condenaron al ladron ’

En la primera todo lector entiende que los ‘alumnos’ que han aprobado todas las asignaturas son tanto
chicos como chicas. Pero en la segunda, pocos han pensado en la posibilidad que los jueces sean mujeres.
De ahi la idea de que se entiende mas como un fendémeno social que lingiiistico. Es mas, el uso del género
gramatical masculino no solo no ocultaria a la mujer sino que, al contrario, las pondria en el lugar que le
corresponde haciéndolas emerger como individuos en posicién simétrica de una manera discursiva con
respecto a los varones. Lo que reduce el protagonismo de la mujer, lo que la mantiene oculta es el mal uso
del género gramatical femenino, que las priva de significacion universal. La causa no esta en el sistema de
la lengua, sino en como se articula en el uso social. La lengua puede inducir, pero en ningin caso
dictamina de manera sentenciosa.

No obstante, bien es verdad que existe una importante parte de la competencia 1éxica de los hablantes
con connotaciones semanticas despectivas. En espaiol, encontramos la oposicion “zorro-zorra” con el
significado de hombre astuto y mujer facil; utilizamos el “gallo” o la “gallina” dependiendo del grado de
valentia de una persona; “cojonudo” o “cofiazo” si algo es bueno, interesante o malo y aburrido;
gobernante/gobernanta, verdulero/verdulera, secretario/secretaria,... Palabras, modismos y frases hechas
que si desprestigian a la mujer y que tenemos que reducir su uso en la medida de lo posible, pues muchas
pertenecen ya a nuestro acervo cultural, formando parte de la historia de lengua que, como entidad
humana que es, tiene que (con)vivir con sus aciertos y errores y que en ningiin momento busca herir la
sensibilidad de la mujer.



OPINION

Por utilizar solo “alumnos” como genérico de estudiantes chicos y estudiantes chicas, no debe ser
analizado como un término discriminatorio y, mucho menos, sexista; pues las palabras son pura
abstraccion y les confiamos el significado que nosotros mismos le queremos dar. Ademas, el uso reiterado
de “alumnos y alumnas” puede dificultar la comunicacién lingiiistica. Entonces, ;cada vez que los
profesores citen a los padres de los alumnos para alguna reunién informativa deberian dirigirse a ellos con
“Queridos y queridas padres y madres de los alumnos y alumnas’™?

Mas alla de la lengua y su uso, si notamos sexismo en ciertas acciones y comportamientos humanos y
mensajes publicitarios y medios de comunicacion, que ocultan a la mujer posicionandola en un segundo
plano. Cuando se alcance el equilibrio en todos los ambitos profesionales se acabaran los sexismos
relacionados con las lenguas. Cuando se dejen de poner carteles en discos y pubs anunciando “entrada 10
euros — chicas gratis”, cuando rompamos con la idea obligada de regalar a los nifios aperos de labranza y
armas como juguetes y a las nifias mufiecas y cosmética para el acicalamiento y menaje para cocina
podremos hablar ya de igualdad de géneros en el lenguaje. Una burda arroba no va a solucionar la
distincion de sexos, simple y llanamente porque no esta considerado un signo lingiiistico; ni la asombrosa
creatividad Iéxica de muchos de nuestros politicos diferenciando, por ejemplo, miembros de “miembras”;
reportando nada mas que “retrogradismo”, atraso e incultura al pais.
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DINITROFENOL, ADELGAZA O MUERE

Su venta esta prohibida, aunque la adquieren por internet. Los médicos advierten que cualquiera que sea
la dosis, es peligrosa y en ocasiones la muerte es inevitable.

Los trabajadores de la Primera Guerra Mundial que fabricaban explosivos y que estaban expuesto al
dinitrofenol adelgazaban muy rapidamente.

Se dice de ella que es la viagra del adelgazamiento, promete
efectos espectaculares (aumento de musculatura y
disminucién de peso) en muy poco tiempo pero esconde unos
efectos secundarios altamente peligrosos que pueden llegar a
la muerte.

Se trata del dinitrofenol, mas conocido por sus siglas DNP, un
compuesto quimico usado de forma residual en circuitos
culturistas para esculpir cuerpos con cero grasas. En los foros
que hablan sobre ellas se advierte de sus peligros y de sus
efectos secundarios: sudoraciones excesivas, deshidratacion,
aumento de la fiebre, problemas para respirar... las primeras horas el cuerpo reacciona de forma extrema
ante los compuestos quimicos de la pastilla. Después se habitlia y comienza el proceso de quemado de

grasas.

Sin embargo, los médicos advierten que cualquiera que sea la dosis, es peligrosa y en ocasiones la muerte
es inevitable. El ultimo caso conocido es el de la joven britanica de 23 afios Sarah Houston, que suftria
bulimia y que tomd de estas pastillas para continuar perdiendo peso. Las horas previas a su muerte le
comentd a sus compafieros de universidad (estudiaba Medicina en Leeds) que se encontraba mal, con

fiebre y con dificultades respiratorias.

EL APUNTE

Volkswagen revisara 8,5 millones de
coches

El préximo mes de enero, se producird una de las
mayores llamadas a revision de la historia del
automovilismo en Europa. Después de que las
autoridades alemanas desecharan el plan de
reparaciones  voluntarias  anunciado  por
Volkswagen, el fabricante se ha visto obligado a
iniciar la inspeccion de 8,5 millones de vehiculos
en toda la Unién Europea. El proceso podria
extenderse durante todo el afio que viene. Lo que
aln no esta claro es como se llevard a cabo la
llamada a revision de los vehiculos.













