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EL CARNAVAL ESPERA ENTERRAR EL COVID

La celebracion del carnaval, ha supuesto la vuelta a la celebracion de
grandes fiestas tras la pandemia. Sin duda actos, que se han
desarrollado por todas las localidades con tradicion carnavalera y que

nos han permitido recuperar parte de la normalidad perdida con la
llegada del COVId.

La concejalia de festejos apostaba por la celebracion de forma civica
de nuestro carnaval y lograba llenar las calles de ritmo, color y brillo.
Un carnaval, el piporro que es referente en la comarca, por ello,
desde el consistorio han agradecido a todos los que de una manera u
otra hacen posible que el carnaval de nuestra localidad sea cada afio
mas grande. Mencidn especial para el grupo que elabora la sardina de
forma desinteresada y para la comparsa Aquelarre, por llevar el
nombre del municipio al carnaval de Badajoz, declarado este afio
Fiesta de Interés Turistico Internacional.

AGENDA

2 de Marzo: Miércoles de ceniza. Imposicion de las cenizas 18:00 y
20:00 h. Parroquia de San Pedro Apdstol.

3 de Marzo: Pleno ordinario. 20:30 h

4 de Marzo: Excursion Feria Taurina de Olivenza. 12:45 h.
8 de Marzo: Dia Internacional de la Mujer

15 de Marzo: Dia Mundial de los Derechos del Consumidor.

26 de Marzo: Cambio horario de verano.




OPINION

GRACIAS POR EL PIROPO

Paco Alonso de Mingo

Hoy dia estd muy mal visto decir —¥iejo”. Se usa el eufemismo de -mayores”
cuando a veces al morir, se convierte en el intimo y secreto disfemismo de —ya
estird la pata”, —a nos dejo en paz” o —ya era hora”. Dice el refranero

espafiol; Pame pan y lldmame perro”. Y vemos que si, nos dicen mayores,
pero con malas pensiones, residencias carisimas y con malos tratos en muchos
casos. {mayores? Si, pero en el fondo esto solo es fachada: el interior es malo y feo. Esto no es siempre (no

en mi caso), pero muchas veces si. La ayuda a las personas dependiente suele ser escasa y a veces mala o
inexistente. Al final puede resultar otra variane del refrdn: ‘Mucho te quiero, perrito, pero pan poquito”.

No pretendo decier eso de que los mayores fuimos los héroes que salvamos a Espafia. Hicimos (o
hicieron) lo que habia que hacer en aquel tiempo que los hubiera hecho cualquiera (era obligado), pero si
reclamo un trato normal para esos de muchos afios cuando mas lo necesitan por sus crecientes achaques y
deterioros. -Bueno, ya necesitan poco” —se dice- Y no sefior: es cuando mas necesitamos; medicacion sin
que nos hagan pagar las medicinas mas caras y necesarias, cuidado, ayuda, comprension, carifio...
cualquier cosa mas que el hecho de llamarnos mayores. Eso es solo espuma de cerveza o champan que
desaparece enseguida... Mucha efervescencia y poca eficacia o realidad.

Otros hacen reclamaciones, protestas, huelgas y consiguen basantes cosas aunque no sean todas.
Nosotros a penas nada o poco y eso cuando lo que conseguimos no es tan solo que se rian de nosotros. Eso
si el politico candidato se acercara a la viejita (lo digo con afecto) o al nifio que andan por alli y les daran
besos y achuchones. No pienso entonces: ;No sera este el beso de Judas? En aquel tan famoso biblico se
vendid a un gran hombre (y Dios). Aqui se compra a personas que ademas son las mas vulnerables como si
fueramos esclavos, que es lo que nos hacemos: esclavos inocentes de us voluntad que a veces (muchas) no
es nada buena. Luego vemos la triste realidad, en la que ya no hay besos, sino olvido y abandono.

Y ya el colmo es el mentir y hablar algo de ellos siendo esto falso y totalmente sin carifio; leo en un
diario muy conocido respecto a las mascarillas, que —en el argot de los mayores son caretas”. Me admiro y
no me gusta nada. Lo primero es que los mayores no tenemos un argot especial que casi siempre conlleva
un ingrediente de secretismo, ocultacion y hasta una cuharadita de malicia o picardia. Y lo segundo, os
puedo asegurar que no he oido decir a ningiin viejo (que quiza los llame €l asi para sus adentros) la palabra
careta. No estamos en la Edad Media y sabemos diferenciar lo que es una careta festiva y carnavalera de
una mascarilla sanitaria y protectora. Somos viejos, mayores, ancianos, de la tercera edad o como querais
llamarnos, eso me da igual. Lo que no somos es tontos a no ser que hayamos —perdido la cabeza” por
alguna enfermedad o deterioro natural. Lo unico que reivindico y creo que con derecho para todos los
mayores es un trato normal, bueno, sin regalos inmerecidos ni premios, pero si con igualdad.

Veo dos cosas buenas en el articulo: decir que las mascarillas extremeflas son muy buenas y
llamarnos jovenes porque como ni yo ni los que yo conozco decimos careta se supone que debemos ser
jovenes. jquién pudiera volver a serlo! Asi que muchas gracias por el piropo. Dicen que ahora se puede
denunciar por un piporo. Yo, seguro que no lo haré.
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CAMBIOS EN LA SENALIZACION VIARIA

En el mes de febrero, se han llevado a cabo algunos cambios en la sefalizacion viaria de distintas
calles de nuestro municipio. Se trata de la calle
Santa Barbara y el primer tramo de la calle
Sileras, que han pasado a ser de sentido unico.

En el caso de la calle Santa Barbara, el sentido
de la circulacion es desde Plaza Nueva hacia la
ermita de San Anton, siendo por tanto su
sentido, solo de subida.

En cuanto al primer tramo de la calle Sileras,
con el cambio de la circulacion, ha quedado
prohibido el acceso a dicha via desde la carretera de Villalba.

Unos cambios, que eran necesarios y que suponen una mejora de la circulacion de vehiculos en estas
dos zonas de la localidad.

Por otro lado, se ha procedido también a la colocacion de nuevas seiiales viarias verticales, en aquellas
zonas, donde las mismas estaban desgastadas por el paso de los afios. Se han sustituido mas de una
treintena en distintas zonas del municipio.

LA CORPORACION MUNICIPAL CONMEMORA EL DiA DE SU PATRONA

El 2 de febrero, se celebraba la festividad de Ntra. Sra. De la Candelaria, patrona de la Corporacion
Municipal del Ayuntamiento de Aceuchal. Como viene siendo tradicion, se celebraba un acto religioso
en la Parroquia de San Pedro Apostol.

A dicha homilia, acudian los
miembros de la Corporacion
Municipal, acompafiados de los
trabajadores del Ayuntamiento de
Aceuchal. Una cita, que también
servia para llevar a cabo la
presentacion de los recién nacidos
ante la Virgen. En 2021, Ia
pandemia, no permiti® que se
llevara a cabo este acto religioso,
por lo que se invitaba a asistir a
los nacidos en 2020 y 2021, para
ser mostrados a la Virgen tal y
como se hizo con Jesus al ser
presentado al templo.
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MEJORAS EN LA CALLE SAN ANTON

La calle San Antdn, estd siendo remodelada en este inicio de afio, ya que es una de las obras incluidas

en el programa AEPSA 2021. Los
trabajos, que se estan llevando a cabo en
la margen izquierda de
consisten en un ensanchamiento de la
calzada, que permitird

la misma,

un mayor
aprovechamiento de la via, dando mayor
amplitud a la zona de aparcamientos.

También se esta llevando a cabo un
cambio de tuberias del agua corriente,
cambio de acerado y zona ajardinada,
ademas, de la construccion de un muro de
contencion en piedra. Serd una via
accesible, contando con dos zonas de
accesibilidad en ambos sentidos de la
calzada.

CREACION DE ZONAS VERDES Y ADECENTAMIENTO DE CAMINOS

RURALES

Los servicios municipales no cesan en sus labores de
mejora de la localidad. En el apartado de agricultura,
se continia con el adecentamiento y mejora de los
caminos rurales de nuestro término municipal. En las
ultimas semanas, le ha tocado el turno al camino de la
Gloria, camino de Tomillares y vereda de los arrieros.

Por otro lado, se han terminado los trabajos de mejora
Tortola, consistentes en el
ensanchamiento de la calzada, limpieza de cunetas y

en el camino

mejora del firme, unos trabajos, que en este caso, ha llevado
a cabo la Junta de Extremadura.

Por otro lado, se esta trabajando en la zona del antiguo

cementerio. Alli se esta llevando a cabo un cerramiento, con

el objetivo de crear una nueva zona verde en el municipio. A

través del programa AEPSA, se estd conviertiendo este

espacio, en una nueva zona verde para el esparcimiento y
disfrute de los vecinos.
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LA DIPUTACION ENTREGA UN RADAR MOVIL A NUESTRO MUNICIPIO

El alcalde de Aceuchal, D. Joaquin Rodriguez, y la concejal de trafico, D* Soledad Hermoso Manchon,
acudian el pasado 22 de febrero al Salén de Plenos de la Diputacion de Badajoz, donde el Organismo
Auténomo de Recaudacion, entregaba los expedientes de dieciocho radares a los representantes
municipales, de los cuales cinco eran fijos y trece moviles.

Se trata de la segunda
edicion de  una
iniciativa pionera,
que comenzaba en
2019 con la
instalacion de 17
radares, y que en este
ano, se incrementa
con dieciocho mas lo
que ha supuesto una
inversion de 465.000
euros, para velar por
la seguridad vial en
los pueblos de Ila
provincia.

Segiin explicaba el

vicepresidente del OAR, Saturnino Alcazar, a esta ultima convocatoria se han presentado veintidos
solicitudes. Los criterios para la cesion de estos radares es el nimero de habitantes en relacion con el
transito de vehiculos, el esfuerzo realizado por los distintos ayuntamientos en materia de seguridad
vial; el nimero de travesias de titularidad municipal y el transito de vehiculos que soportan; la
siniestralidad y el nimero de policias locales.

Cinco de estos dispositivos son fijos, y
seran ubicados en viales con mucho
trafico de Don  Benito, Zafra,
Almendralejo, Olivenza y Herrera del
Duque. EIl resto, trece, han sido
destinados a Aceuchal, Villafranca de los
Barros, Los Santos de Maimona, Azuaga,
Guarena, Llerena, Oliva de la Frontera,
Quintana de la Serena, Valverde de
Leganés, Arroyo de San Servan, Orellana
la Vieja, La Coronada y Ribera del
Fresno.

Se trata de un servicio que es gratuito y de cuyo mantenimiento se ocupa la Diputacion de Badajoz,
con el objetivo, de que se reduzca la velocidad en las vias urbanas, porque si se reduce la velocidad, se
reducen los accidentes.
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EL CARNAVAL VUELVE A LA CALLE

El Ayuntamiento de Aceuchal, reparte mas de dos mil seiscientos euros en premios durante la
festividad del carnaval piporro. Una cita, que regresaba tras la pandemia, y que vecinos y visitantes

acogian con muchas ganas.

El carnaval arrancaba el viernes 25
de febrero con el desfile infantil por
las calles de la localidad. Una cita
en la que este afio solo participaban
los alumnos del Centro Infantil —el
Pilar” y los de la Ludoteca Mundo
Magico.

Los mas de medio centenar de
alumnos de la guarderia municipal
elegian un disfraz muy dulce y

colorido, acompafiados de sus maestras y progenitores, quienes con disfraz de reposteras acompafiaban

a los menores en su recorrido hasta la Plaza del Ayuntamiento.

Por su parte, los nifios de la ludoteca, elegian un
disfraz de mariquita para dar el pistoletazo de
salida a esta fiesta llena de magia y colorido.

En el caso de los alumnos del CEIP. Ntra. Sra.
De la Soledad, la tematica elegida en el centro
era —el fondo marino”, donde no faltaron los
piratas, estrellas y caballitos de mar o los buzos.
Eso si, los alumnos del colegio, disfrutaban de
esta jornada carnavalera en el centro, cumpliendo
asi las medidas de prevencion, higiene y
promocion de la salud frente al covid, recogidas
en el protocolo de los centros educativos.

El sabado es sin duda, el dia fuerte del carnaval piporro, jornada en la que tiene lugar el gran desfile de

comparsas y artefactos. Un desfile al que asistieron casi dos mil personas entre participantes y

espectadores.

El desfile partia pasadas las cuatro de la tarde desde la avenida de la cerca, para recorrer la plaza de la

constitucion, calle San Anton, Mirasol y carretera de Almendralejo para volver de nuevo a la avenida
de la Cerca y Avenida Juan Carlos I, donde estaba ubicada la carpa.

Un pasacalles, que se abria con la comparsa Aquelarre, quienes mostraban al publico su tematica,

traje, musica y coreografia de este 2022, antes de su participacion en le desfile de comparsas de
Badajoz. Con su reflejo de la mitica banda ABBA, hicieron disfrutar, bailar y cantar al publico piporro,
donde no faltaron ni el baile en la pista ni los cambios de vestuario y una exhibicion en patines.
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Tras la comparsa piporra, participaban en el desfile, decenas de agrupaciones tanto en la modalidad de
desfile como en la categoria de artefactos. Unos trabajos, que fueron reconocidos por el jurado
formado por Maria Parra, M* José Rodriguez Parejo, Esperanza Ordofiez y Fefi Buenavida, quienes
decidian junto a la concejalia de festejos otorgan dos premios mas en la modalidad de artefactos y otro
mas en el desfile de adultos.

Al llegar a la carpa, tras casi tres horas de desfile, tenia lugar el concurso individual de disfraces en la
modalidad de adultos y después el concierto de —Eas chicas de la farandula”.
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El domingo de carnaval, nos acercaba hasta la carpa municipal, donde tenia lugar el concurso
individual de disfraces infantiles, y el gran teatro musical de Disney para el disfrute de los mas
pequenos. Ademas el Ayuntamiento instalaba una colchoneta gratuita para todos los niflos y repartia
montaditos para saciar el apetito de los presentes.

Aunque sin duda, todas las miradas
estaban puestas en el Desfile de
Comparsas de Badajoz, donde participaba
por quinto afio consecutivo la comparsa
piporra Aquelarre. A las trece y dieciocho
minutos, y con el dorsal numero doce, la
agrupacion piporra iniciaba su recorrido
por las calles de Badajoz, y lo hacia al
ritmo del grupo musical de los 70,s
ABBA. Los 150 componentes de la
comparsa disfrutaron e hicieron levantarse
al publico con su musica, su coreografia y
su alegria, y eso era precisamente lo que querian transmitir, energia positiva, para la vuelta de esta
fiesta. Para ello, no dudaron en desplegar su pista de baile al ritmo de -#ama mia” con una
coreografia que incluia cambio de vestuario y baile sobre patines. Un esfuerzo que se veia
recompensado con el reconocimiento del jurado, quienes otorgaban un cuarto accésit a la agrupacion
piporra.

El carnaval piporro, se cerraba en la tarde del lunes, con el tradicional y multitudinario entierro de la
sardina. En torno a las cuatro de la tarde arracanba el velatorio de la sardina en la carpa municipal con
una degustacion de dulces y licores, para posteriormente recorrer la zona centro de la localidad, guiada
por el grupo de personas encargadas de su elaboracion, a las que hay que agradecer su trabajo
desinteresado. El cortejo funebre, estuvo acompanado por las comparsa Aquelarre y los Lingotes
(ganadores del desfile de Badajoz 2022). Ambas comparsas ofrecieron un bonito espectaculo por las
calles de nuestra localidad. La tarde culminaba con una degustacion de churros con chocolate por
cortesia del Ayuntamiento, la quema de la sardina y la entrega de premios del carnaval.
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PREMIOS CARNAVAL PIPORRO 2022

CARTEL ANUNCIADOR DEL CARNAVAL

1° Lorena Mufioz Argueta 150 €

2° M? Angeles Hurtado Diaz 100 €

3° Saul Matamoros Merchan 75 €

LA MEJOR LLORONA (Entierro de la Sardina)

1° Katrinas \ 75 €
DESFILE INDIVIDUAL INFANTIL

1° Bruno y Karina (La bella y la bestia) 50 €

2° La nifia bala 30 €
DESFILE INDIVIDUAL ADULTOS

1° Las Divas 50 €

2° Las mimos (Rosy, Belén y M* Jesus) 30€

DESFILE JUNIOR

1° Piporros por el espacio 200 €

2° Jeckes 150 €

3° Piporrejos 100 €

DESFILE ADULTOS

1° Moulin Rouge 250 €

2° PJ Mask 200 €
Pinocho con la casa a cuestas 150 €

3° Las Cubanas 150 €

ARTEFACTOS

1° La taberna vikinga 300 €

2° La Canoa de las tentaciones 200 €

3° The evil jocker 150 €

4° Castillo de Dracula 100 €

Aullando bajo la luna 50 €
5° Bellakeo 50 €

Descendientes de Odin

50 €
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ACEUCHAL ACOGE UN “TALLER INTEGRAL DE COCINA Y

REPOSTERIA PROFESIONAL?”

La Universidad Popular de Aceuchal, junto con el Ministerio de Igualdad y la FEUP (Federacion
Espafiola de Universidades Populares), han organizado en nuestro municipio, un —Faller Integral de

Cocina y Reposteria Profesional”.

El mismo, arrancaba a mediados del mes de
febrero, y se extendera hasta el mes de mayo, con
un total de 100 horas, en el que participan dos
grupos, en horario de mafiana y tarde, con un total
de 24 participantes.

Se trata de wun programa enfocado a Ila
empleabilidad del sector femenino, ya que es este el
mas afectado por el desempleo en nuestra zona,
aprovechando el aula de cocina, perfectamente
equipada, de titularidad municipal, asi como el aula
de informatica, que les servira para el modulo de
orientacion laboral y busqueda de empleo.

Fernando Martin Valpuesta, cocinero, afincado en Almendralejo, y con mas de 30 afios de experiencia en el

sector, es el encargado de impartir este taller, en el que las participantes van a aprender a cocinar desde la
base, partiendo de cero hasta llegar a una cocina de vanguardia, desde el conocimiento del producto y

llegando hasta las
nuevas  técnicas
que tanto gustan.

Una actividad
formativa, que
Fernando,

considera muy

necesaria, ya que
tener una buena
-salud
alimentaria”, el
saber cocinar, es
algo  primordial.
Todos  hacemos
varias comidas
diarias, y pocos o
casi ninguno,
tenemos
formacion para
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ello, algo que deberia ser imprescindible, ya que recordemos, llevar una alimentacion saludable es el mejor
remedio frente a las enfermedades.

Las alumnas, han arrancado este proyecto, con enorme
predisposicion y ganas de aprender, y van a hacerlo desde
el —producto kilometro cero”, es decir, una cocina donde
sus ingredientes sean todos productos de cercania,
productos locales, de temporada y ecoldgicos. Con un
programa denominado -5s”, seiri (clasificacion), separar
los innecesario, eliminando del espacio de trabajo todo lo
que sea inutil; seifon (orden), organizar el espacio de
trabajo de forma eficaz, seiso (limpieza), seiketsu
(estandarizacion), establecer normas y procedimientos de
actuacion y shitsuke (mantener la disciplina).

En definitiva, buscar nuestra creatividad en la cocina,
desde su inicio, con un buen corte de las verduras y
hortalizas, hasta la realizacion de caldos como base de
nuestros platos, con un conocimiento de la cocina
tradicional hasta el aprendizaje de las maquinarias mas
actuales como el sifon, la termomix, la maquina de hacer
pasta o la de emulsionar.

Una formacion que se complementara con visitas a diferentes empresas del sector agroalimentario de la
zona, asi como moédulos de motivacion personal y para el empleo, incorporacion a la TIC, orientacion
laboral, busqueda de empleo y emprendimiento.

Una cocina saludable, con productos de cercania,
donde no falte el ajo piporro, el aceite de oliva virgen
extra o los caldos de la tierra, sin olvidarnos de las
frutas, verduras, hortalizas, sin olvidarnos de la carne
o el pescado, los cuales aprender a manipular.
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CONCURSO DE FOTOGRAFIA FERAJO 2022

FERAJO y el Ayuntamiento de Aceuchal, han convocado, en el marco de la II edicion de la Feria
Internacional del Ajo de Aceuchal, un concurso de fotografia, cuya tematica debe ser todo lo
relacionado con esta feria que se desarrollara los dias 1, 2 y 3 de Abril en nuestro municipio.

A dicho concurso, podra participar cualquier persona aficionada a la fotografia, que solo podra
presentar una unica instantdnea que debera tener un tamafio de 45 por 33,5 cm en sentido horizontal o
vertical. Sefialar que la fotografia debera tener suficiente resolucidon para poder imprimirse en el
tamafio propuesto y debe contener algun elemento relacionado con el ajo, junto a monumento,
localizacion o algo identificativo del pueblo de Aceuchal.

Las fotografias se presentaran en formato digital al correo electronico ferajoaceuchal@gmail.com
incluyendo el nombre, apellidos, D.N.I., domicilio y nimero de teléfono. Estas, seran valoradas por el
jurado, que estara compuesto por la organizacion de FERAJO y un fotografo profesional, cuyo fallo

sera inapelable.

Todas las fotografias participantes, quedaran expuestas en la seccion multisectorial de la feria, y la
entrega de premios y comunicacion de los ganadores tendra lugar el sabado 2 de Abril. Se entregaran
tres premios de 30, 50 y 75€. Los interesados, pueden presentar sus propuestas entre el 1 y el 25 de
marzo a las 14.00 horas.

“CANELA ENCUENTRA UN HOGAR”, y “LA BRUJA DE LOS AJOS”,
VIAJAN POR LOS CENTROS EDUCATIVOS DE LA PROVINCIA

El libro infantil <€anela encuentra un hogar”, y —Ea Bruja de los Ajos”, de la piporra M* Carmen
Merchan, siguen viajando a los colegios de la provincia. Tras realizar su autora sesiones de
cuentacuentos en el CEIP. Ntra. Sra. De la Soledad y el CEIP Antonio Machado de Almendralejo,
ahora los centros educativos, deciden hacerse con ejemplares de ambos cuentos para que permanezcan
en sus bibliotecas y puedan ser leidos por todos los alumnos.

Desde primeros de afio, ya cuentan con ejemplares de Canela y La Bruja de los Ajos en el CEIP.
Antonio Machado de Almendralejo y el CEIP Nuestra Sefiora de la Soledad de Aceuchal. Canela ha
viajado hasta el CEIP. San Roque y la Bruja al CEIP Luis de Morales de Badajoz.

Dos historias, con las que la novel escritora M* Carmen
Merchan, se adentra en la literatura infantil, una pasion
que ha puesto en valor durante el confinamiento por la
pandemia de covid. Primero vio la luz, Canela
encuentra un hogar, un libro que transmite un gran
amor y respeto hacia los animales y después lo hizo
—+a Bruja de los Ajos”, una version para el publico
infantil de la historia de Josefa Zarpazos.


mailto:ferajoaceuchal@gmail.com

SALUD

DIABETES GESTACIONAL. ;QUE PUEDO COMER?

Guadalupe Cordero. Dietista-nutricionista.

La diabetes gestacional se define como el aumento de la glucosa en sangre detectada en el embarazo.
Aunque no tiene sintomas para poder identificarla, un aumento de la sed o la necesidad de orinar
pueden ser sintomas de alarma.

La nutricion y el estilo de vida juegan un papel fundamental en el manejo de la glucemia y en muchos
casos se puede controlar con alimentacion saludable y la practica moderada de ejercicio fisico.

. Qué puedo comer?

Puedes comer todo tipo de frutas, verduras, legumbres, carnes, pescados y huevos. Son alimentos
naturales que cocinados de forma saludable nos ayudan a controlar los niveles de azicar en sangre.
Ademas son ricos en fibra, un nutriente que controla el paso del azicar a la sangre y nos ayuda a
mantenerla constante y a saciarnos.

Los hidratos de carbono es necesario que sean integrales ya que al tener el grano entero tienen mas
fibra y el azlcar pasa a la sangre mucho mas lenta. Hay que tener cierto cuidado con los cereales, el
pan, la pasta, el arroz y la patata ya que son ricos en almidon, causante de la subida de azicar en
sangre. Estos alimentos no estan prohibidos, simplemente hay que cuidar la cantidad, su cocinado y
acompanarlos siempre de verduras y proteinas como la carne, el pescado o el huevo.

,Qué debo evitar?

Debes evitar todo tipo de alimentos procesados como dulces, pizzas, hamburguesas y yogures
azucarados. Debes evitar la miel, el azlicar y todos los refrescos y zumos azucarados.

El mejor tratamiento para la diabetes es la alimentacion saludable rica en frutas, verduras y legumbres
con proteina de buena calidad. Evita los alimentos ricos en azlicar y practica ejercicio fisico moderado
cada dia. Tu salud y la de tu bebé es lo mas importante.

Guadalupe Cordero. Dietista-Nutricionista gcordero.nutricion 644571507
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ITACA SIGUE CON SUS ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

El segundo mes del afio ha estado lleno de actividades para los integrantes del club Itaca Aventura.
Sesiones en la naturaleza en las que participan nifios de todas las edades y sus familias, disfrutando de
nuestro entorno y del deporte.

El desafio mas extremo, lo llevaba
a cabo el equipo Silice Itaca
Aventura, formado por Esther
Pizarro, Xoce Manué Rivas,
Agustin Bote y Ross Jenkin
quienes lograron cruzar la meta en
las Series Mundiales Raids de
Aventura. Una cita que se
desarrollaba del 21 al 26 de
febrero en panami, 6 dias sin
parar en los que han competido en
5 disciplinas distintas con un
recorrido de 516 kms. Una
experiencia sin duda llena de
¢pica, aventura, sufrimiento,
emociones y naturaleza pura.

Por otro lado, los integrantes del

club Itaca Aventura, disfrutaban

de un febrero lleno de actividades

y pruebas competitivas. Los dias

12 y 13 de febrero disputaban la 49°LEXTOR OPEN del Suroeste con pruebas en Jerez de los
Caballeros y Almendral. Una prueba de orientacion a pie en plena naturaleza y con mapas renovados.
Los mas pequeios de la escuela, asistian en Badajoz de una jornada de escalada.

Una semana después, se desplazaban hasta
Navalmoral de la Mata, para tomar salida en la
primera prueba de la Liga Extremefia de
Carreras de montafia, mientras el grupo 0 y 1 se
desplazaba hasta la finca de La Cocosa para
disfrutar de una jornada de orientacion -O-
dehesa”, perteneciente al proyecto BIOTRANS
y de la campafia -Hegando la primavera” en la
que han participado en un taller de orientacion,
ruta senderista, escalada con tirolina, tiro con
arco y un taller de insectos.

Para cerrar el mes, la asociacion organizaba como cada afio, en el puente de carnavales, una excursion
a Sierra Nevada, para disfrutar del esqui, para la que se cubrian todas las plazas disponibles.
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HILOS

Antonio Rodriguez Gordon

Goteos del canalon de la afioranza.
En el tejado de la Luna una salamanquesa abre ventanas blancas.

Sudabas. Las piedras, los soportales de la Soledad, los poyetes, los
arroyos donde mirar el vaivén de los juncos y coger ranas. Y eso que
era febrerillo el loco. En junio empezaba a hacer calor y, por San Antonio, el color rojo sangre del
Cordon de San Blas se volvia plurpura rofiera y olia a gatino. E/ Cordon de San Blas nos protegia la
garganta. Se celebraba el 3 de febrero -un dia después de Los Candelorios de La Candelaria-. Rutinas
dormidas, bonitas, sentidas entre los trastos del siglo XXI.

Al ir acabando los afios del hambre -que no la necesidad- se dejaron ver menos por la acera de
mi calle y la de todas las calles. Nunca supe si traian carros, si venian en mulas, en bicicletas.
Tampoco de qué lugar venian. Al rayar, escuchabas:

—iGarbanzos tostaos, garbanzos tostaos!...
Corrias al corral y en el rincon donde el montdn de hierros viejos -sin reparar en el dafiote atrevias a
coger una cufia oxidada, una argolla abierta, un gancho torcido, algun cabo boto, un resto de cadena
con cuatro eslabones... lo que fuera. Pocas veces -entre tantos cacharros inservibles- tu padre se daba
cuenta de la falta, o eso creia yo. El hombre de los garbanzos tostaos -ligero- volvia a pregonar por la
pared de enfrente:

—Garbanzos tostaos...!
El de los garbanzos tostaos vestia con chambra ancha, color canela -como los turroneros de Castuera-,
llevaba un saco blanco echado al hombro.

—Garbanzos tostaos.

Le dabas el hierro, lo echaba en un saco de esparto, sacaba la pequena cuartilla de madera oscura y
cuadrada, ahondaba en el condumio, ti unias las dos manos en cuenco y ¢l te echaba la emboza de
garbanzos. Siempre tenia prisa por recorrer las calles y las cuatro plazas del pueblo. Seguia
pregonando calle abajo, hasta perderse en la esquina que llevaba a la cruz.

—iGarbanzos tostaos!

—Que no se entere tu padre -susurraba madre.

En verano, a la sombra de los dos granados que habia en el cortinal y cerca de la charca,
jugédbamos al chucho la jaba. El pefiasco era de aupa; poniamos el madero encima de ¢él, lo
equilibrabamos, nos montdbamos en los remates -agarrados como lagartos- y al sube y baja. Algunas
tardes nos juntdbamos la pandilla entera y nos repartiamos -cuatro o cinco en cada saliente del madero-
Empezaba la algarabia, la brutalidad, el farrago del pongo y quita.

—iNo me agarres, que me caigo!

—iEl chucho la jaba! Gallego el Gltimo que aguante.

Al poco, alguno perdiamos el contrapeso, tiraba del otro, el otro del siguiente, el siguiente del resto
y... por los suelos.

Carbon, lefa, fogdn, brasa. La arrecida posguerra dejo de estar entumida, saltd la enramada de
los afios cincuenta, se fue. ;Y llegd el gas putano! Aterrizd por las cocinas espanolas en los afios
sesenta.

—En mi casa ya hay gas putano.

Llamas color lapislazuli.
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CONDUCCION DESPUES DE UN ICTUS

Miguel Carmona Romano

Profesor de Formacion Vial en Autoescuela Aceuchal

Cuando una persona sufre un ictus, a todos nos viene a la cabeza como le cambiard la vida y una de las
mayores dudas que solemos plantearnos es la posibilidad de que esa persona vuelva a conducir. Claro
esta que todo va a depender del nivel de afectacion que tenga y si la lesion ha afectado a la capacidad
cognitiva o a la motora.

Antes de nada, debemos saber que existen dos tipos de ictus y segun el dispositivo de ayuda de
prevencion del ictus, Rithmi, el ictus isquémico o infarto cerebral, ocurre cuando una arteria queda
obstruida, normalmente por un coagulo de sangre o trombo. El trombo limita de forma parcial o total
el flujo sanguineo disminuyendo la cantidad de oxigeno que llega al cerebro. Y el otro tipo de ictus es
el ictus hemorragico, es el menos frecuente y se produce al romperse un vaso sanguineo (vena o
arteria) derivando en una hemorragia dentro de cerebro. El oxigeno deja de llegar al cerebro, por lo
que las células nerviosas dejan de funcionar y mueren en pocos minutos.

Una vez que se produce el ictus, muchas personas se preguntan, ;Puedo volver a conducir después de
haber sufrido un infarto cerebral?

Esta es una respuesta que no se puede contestar de manera sencilla con un si o un no. Conducir es una
actividad compleja que va a depender mucho de las secuelas que deje el ictus ya que necesitamos unas
capacidades fisicas, cognitivas y perceptivas adecuadas. Ademas, hay que saber qué patologias previas
tiene el paciente y qué medicacion esta tomando para decidir si puede volver a conducir.

¢ Cudles son los pasos a seguir para volver a conducir tras un ictus?

Lo primero que tenemos que saber, es que antes de empezar a conducir de nuevo se debe esperar 12
meses ya que es el tiempo considerado necesario para que las secuelas se hayan establecido.

Una vez pasado este tiempo, tenemos que ir a un centro de reconocimiento médico de conductores,
donde valoraran la capacidad de conducir de la persona afectada. A este reconocimiento se debe
aportar la mayor informacién posible, ya que este centro debe basar su decision en un informe
favorable del neurdlogo.

En el caso de no estar de acuerdo con la evaluacion que nos ha hecho el centro de reconocimiento,
podemos ir a la Jefatura Provincial de Trafico y pedir ser revisados por la consejeria de sanidad, y seria
esta conserjeria junto con un examinador de trafico los que nos evaluarian.

Por ultimo, también es importante saber que en el caso de poder volver a conducir, la vigencia del
permiso ya nunca va a ser la que marca el sistema ordinario, sino que se tratara de periodos que iran
variando dependiendo de la evolucion que tenga cada paciente.
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15 DE MARZO: DiA MUNDIAL DE LOS DERECHOS DEL CONSUMIDOR
Oscar A. Jiménez Escaso
Asesor Juridico — Consorcio Extremerio de Informacion al Consumidor

oscar.jimenez(@salud-juntaex.es

En Espafia, la mencion a consumidores y usuarios esta recogida en el articulo 51 de nuestra
Constitucion, en el que se establece que son los poderes publicos los encargados de garantizar la
defensa de los consumidores y usuarios, protegiendo, mediante procedimientos eficaces, la seguridad,
la salud y los legitimos intereses econdomicos de los mismos. Asimismo, determina que promoveran su
informacion y educacion, fomentaran y escucharan a las organizaciones de consumo en aquellas
cuestiones que puedan afectarles.

A nivel europeo, es en 1986, cuando los derechos de los consumidores encuentran un lugar entre las
politicas comunitarias, en el Acta Unica Europea, donde se establece que se deben proponer medidas
para proteger a los consumidores, —eon un nivel de proteccion elevado”.

Desde entonces, la politica de consumidores ha ido creciendo en derechos, y en la actualidad se centra
en cuatro objetivos fundamentales: proteger la salud y la seguridad a través de productos
seguros, garantizar que la informacion que se recibe es clara, exacta y coherente, ofrecer vias rapidas,
eficaces y gratuitas, de solucion de litigios con los comerciantes y adaptar los derechos de los
consumidores a los cambios econdmicos y sociales protegiendo a los consumidores mas vulnerables,
como los nifios.

Nacimiento del Dia Mundial del Consumidor

El 15 de marzo de 1983 se celebr6 por primera vez el Dia Mundial de los Derechos del
Consumidor, coincidiendo con el aniversario del discurso que veinte afos atras, en 1963, pronuncio el
presidente americano John F. Kennedy donde por primera vez se ofrecia una visién acerca de los
derechos de los consumidores. Su famosa frase —€onsumers by definition, include us
all” (consumidores, por definicion, nos incluye a todos) sirvié como precedente y sentd las bases para
comenzar a trabajar de manera mds formal sobre algunos de los principios y derechos de los
consumidores.

En 1985, dos afios después de la celebracion de ese primer dia, la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU), aprob6 una serie de directrices para garantizar la proteccion de los consumidores y
animar a los gobiernos a establecer, en funcion de sus circunstancias econémicas, sociales, ecologicas
y las necesidades de su poblacion, sus prioridades para la garantia de estos derechos.

La proteccion de los consumidores frente a los riesgos para su salud, la promocion y proteccion de sus
intereses econdmicos, la garantia de acceso a una informacion adecuada que les permita hacer
elecciones bien fundadas conforme a sus deseos, o la libertad para constituir organizaciones de
consumo, fueron algunos de los principios generales que incluia esta declaracion.


mailto:oscar.jimenez@salud-juntaex.es
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Derecho a la informacion: correcta, objetiva, comprensible y suficiente

Como consumidores tenemos derecho a que los empresarios, en todas sus relaciones con nosotros nos
ofrezcan una informacion correcta, objetiva, cierta, eficaz, comprensible y suficiente de todos los
productos y servicios que pongan a nuestra disposicion. Entre otros, el consumidor debe recibir
informacién sobre:

® Precio final. Incluidos los impuestos, que debera estar expuesto de manera visible y legible y
debera constar en el contrato.

® Tique o factura. Recuerde que tiene derecho a recibir una factura o justificante de su compra o
contratacion. Consérvelo, sera util cuando necesite reclamar.

©® Rebajas. En los articulos rebajados, el precio anterior debera figurar junto al actual.

® Financiaciéon. Siempre que firme un contrato para financiar un producto o servicio debe recibir
informacion previa acerca del importe total de la financiacion, el tipo de interés o el Tipo Anual
Equivalente (TAE).

© Presupuesto previo. Recuerde que es imprescindible solicitar un presupuesto previo y por
escrito antes de la formalizacion de cualquier contrato de servicios. Le permitird comparar
precios y servicios, y le garantizara que todos los servicios indicados se realizan.

© Etiquetado. Todos los productos deben estar correctamente etiquetados. Debe aparecer la
informacion sobre su composicion, caracteristicas o procedencia.

Derecho a la proteccion de sus intereses antes, durante y después de la compra

Los intereses del consumidor durante todo el proceso de compra deben estar también protegidos.
Dicho de otro modo, que la publicidad, las ofertas, las clausulas de los contratos, las garantias, entre
otros, no supongan un engafio y cumplan con la normativa y no incluyan cladusulas que puedan dejar al
consumidor en una situacion de desventaja:

© Antes de la compra de un producto. La oferta, promocion y publicidad de los productos y
servicios deben ajustarse a las caracteristicas, condiciones, utilidad y finalidad para la que
fueron fabricados o disefiados, de modo que no puedan inducir a engafio. Recuerde que la
publicidad es vinculante. Exija el cumplimiento de la informacion ofertada en los folletos y si
no se cumple dentncielo.

© Durante la compra de un producto o servicio. La informacion y las condiciones de la compra
o del contrato deben ser concretas, claras y comprensibles, evitando que se utilicen clausulas
abusivas (condiciones no negociadas individualmente que en contra de las exigencias de la
buena fe causen un perjuicio).

© Después de comprar un producto o contratar un servicio. Se deben respetar los derechos de
comprobacion, garantia, reclamacion y posibilidad de renuncia o devoluciéon que estan
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establecidos en las normas legales aplicables o en los acuerdos particulares a los que se haya
llegado.

Derecho a la salud y la seguridad: productos seguros

Los productos y servicios puestos a disposicion de los consumidores deben ser seguros. Un producto
es seguro cuando en condiciones normales de utilizacién no presenta ningln riesgo para la salud o
seguridad.

Es importante que preste especial atencion a los productos que adquiere, en especial cuando vayan
dirigidos a los mas pequefios. Algunos productos puestos a la venta en la Union Europea deben estar
fabricados conforme a una serie de requisitos de seguridad, para saber si un producto los cumple,
compruebe que lleva el marcado CE.

Derecho la reparacion de dafios y perjuicios

Como consumidor tiene derecho a que se le reparen los dafios y perjuicios sufridos como
consecuencia de la adquisicion o utilizacion de algin producto o servicio. Para obtener esta reparacion
puede acudir a los tribunales de justicia, que decidiran si ha habido dafo y de qué manera
indemnizarle.

Derecho a la educacion y formacion en materia de consumo

Los consumidores tienen derecho a recibir educacion y formacion en materia de consumo, de forma
que conozcan sus derechos y las vias para poder ejercerlos adecuadamente.

Derecho a la representacion, consulta y participacion

Los consumidores tienen derecho a que sus intereses y finalidades sean adecuadamente defendidos y
representados a través de las asociaciones de consumidores. Son entidades privadas sin &nimo de lucro,
cuya finalidad es la proteccion y defensa de los intereses de los consumidores, bien de caracter general
o en relacion con productos o servicios determinados, que se constituyen de acuerdo con la legislacion
vigente en materia de asociaciones.

Las asociaciones de consumidores disponen de medios propios para orientar a sus asociados y a los
consumidores en general en sus decisiones de compra (por ejemplo, con estudios y andlisis de
productos y servicios). Las asociaciones informan, tramitan reclamaciones y participan en los
procedimientos de resolucion de conflictos en materia de consumo (por ejemplo, en arbitrajes)
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