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UN AGOSTO REPLETO DE ACTIVIDADES

Si hay algo que caracteriza al mes de agosto en nuestra localidad, son las
diversas actividades que se realizan. Ademas, durante estos dias, se han llevado
a cabo diferentes tareas de arreglo y mantenimiento en las zonas verdes, se han
adecentado los parques infantiles y se han realizado distintas campafias de
limpieza por las calles del municipio.

Otro afio mas, los vecinos de la localidad han disfrutado de una noche de
compras especial gracias a la Shopping Night. El escenario del Recinto de la
Soledad acogio una nueva edicion del Certamen Internacional de Coros y Danza
de Aceuchal y sobre sus tablas se representaron bailes regionales tipicos de otros
paises. El broche de oro lo puso el Certamen Nacional de Teatro de Aceuchal,
que este afio cumplia 32 ediciones entre bambalinas.

AGENDA
2 de septiembre: BrujaSound — Auditorio usos multiples. 23.00 h.
4 de septiembre: Inicio de la Guarderia Municipal.

7, 8, 9 y10 de septiembre: Fiestas Patronales en honor a Ntra. Sra.
de la Soledad y la Natividad.

11 de septiembre: Inicio del curso escolar

14 de septiembre: Pleno ordinario. 20:30h.

AYUNTAMIENTO DE ACEUCHAL




Y TU, ;:QUE QUERIAS SER DE MAYOR?

Soledad Rosa

Mis ojos recorren el fondo de una estanteria. Durante el trayecto he podido ver a una nifia que sofiaba
con ser veterinaria, que coleccionaba boligrafos para cuando fuera profesora, como su padre. Los
mismos boligrafos que regalaban en esas revistas que devoraba y con las que se imaginaba vistiendo
sus paginas con palabras. Llego hasta esos folios timbrados cuyo titulo recoge “qué queria ser de
mayor”. Siguen guardados, custodiados con una cinta.

Quizé porque, ahora que soy adulta, ain dudo sobre qué quiero ser.

Sin embargo, siempre que he tomado alguna decision, he elegido a ella. En cualquiera de sus matices.
Me embruja el sonido al rasgar con tinta el papel, su tacto suave y el olor que desprenden las hojas al
pasar. Tambien me atrapa la melodia de las teclas del teclado y la composicion de letras que reflejan la
pantalla. Parece una banda sonora que busca protagonisa para interpretar el papel que le corresponde.

Siempre he elegido a ella porque ha sido y es mi fiel compafiera. Tiene esa mano que me agarra
cuando quiero salir huyendo de ese circulo, que parece confortable porque da la sensacion de que ahi
dentro, todo va bien. Pero a mi me ahoga y necesito salir a tomar ese soplo de aire fresco que me
devuelve a la realidad de la que a veces intentamos escapar. Sin éxito.

Porque prefiero vivir guiandome por ese instinto que acelera mi corazon y le declara la guerra a la
razon, aun presintiendo mi propia derrota. Parece contradictorio, pero solamente asi he aprendido a
parar y levantarme de cada tropiezo. Y en ese camino de pensamientos siempre me acompafaba ella.
Recordandome que esa nifia, ahora mujer, seguia siendo la misma.

La misma que todavia pone palabras a las cosas, que le gusta narrar historias, que se refugia entre las
tapas de cualquier libro, que no se conforma con nada y que no se decide con nada. La misma que no
entiende el significado de la palabra limite, por muchos que haya rebasado.

La misma que cuando “la espera’ le anuncia que “ese momento” ha llegado piensa:
“Y ahora, ;qué?”
Entonces, esas letras que siempre escribo cobran vida y susurran:
“Ahora sigue haciendo lo que has hecho siempre.

Arriesga por ti. Persigue tus suerios. Confia en ti’

Ojala y nunca me suelte la mano, porgue necesito seguir apoyandome en sus palabras.



ACTUALIDAD MUNICIPAL

LIMPIEZA'Y DESATASCO DE IMBORNALES

Durante el mes de agosto, el Ayuntamiento de Aceuchal puso en marcha la camparia de desatasco de
imbornales ciegos en nuestro municipio. A través del WhatsApp vecinal, el equipo de limpieza ha
podido atender a las continuas peticiones y recorrido las distintas calles de nuestra localidad. Estas
labores consistian en levantar la rejilla para liberarla de cualquier elemento que impidiera el paso del
agua. Una vez extraidos los sedimentos, procedian a comprobar el correcto funcionamiento del mismo.
Al finalizar, los sedimentos retirados eran depositados en los vertederos correspondientes.

Una iniciativa importante, ya que durante varios periodos del afio, se suele acumular polvo, hojas de
arboles u otros residuos organicos en los desagiies y en tuberias de las redes de saneamiento. De no
actuar ante esta acumulacién de residuos, se podrian producir atascos en las canalizaciones,
provocando graves inundaciones y otros grandes desperfectos. Realizar este tipo de limpieza es
fundamental para mantener la red de saneamiento en buenas condiciones. Por eso, esta campafia ha
estado puesta en marcha durante varias semanas con el objetivo de que las calles de nuestro municipio
estén preparadas ante la llegada de las posibles lluvias otofales.

COMIENZAN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION DEL PUNTO LIMPIO

En la Gltima semana del mes de agosto, dieron
comienzo las obras de construccion para el Punto
Limpio de nuestra localidad, que estard ubicado
en la actigua cancha de tiro.

Es en este lugar donde se estan realizando toda las
tareas necesarias para la contruccion de este
espacio tan necesario para recoger diferentes tipos
de residuos. Una vez finalizadas las mismas, los
vecinos y vecinas del municipio deberan arrojar
en este Punto Limpio los residuos y enseres.




ACTUALIDAD MUNICIPAL

RAYITOS DE LUZ ORGANIZA UN NUEVO MERCADILLO SOLIDARIO

El pasado 18 de agosto, el grupo de menores Rayitos de Luz, coordinado por Sara Mufioz, organiz6 un
nuevo mercadillo solidario en nuestro municipio. Contdé con diferentes puestos con productos
artesanales de todo tipo: accesorios, dulces caseros, asi como divertidas actividades de pintacaras y
pintaufias. Ademas, llevaron consigo una lista para que cualquier menor que quiera formar parte de
este grupo puediera apuntarse y asi, colaborar en las futuras actividades que realicen. Al igual que en
la anterior ocasion, el evento tuvo lugar en la Plaza de la Alameda en horario de mafiana. Gracias a
iniciativas como esta, los menores también se preparan para llevar a cabo otro tipo de actividades
similares a las de este mercadillo, cuyo objetivo es recaudar fondos.

EXCURSION AL TEATRO ROMANO DE MERIDA

Como cada afio, el Ayuntamiento de Aceuchal organizé para los vecinos
y vecinas de nuestro municipio, una excursion al Festival Internacional
de Teatro Clasico de Mérida. En esta ocasion, los asistentes pudieron
disfrutar de la obra El Regalo de Zeus, una comedia creada por Concha |
Rodriguez. Este montaje con sello extremefio es un viaje al Olimpo a
través de un espectaculo multidisciplinar que conjuga texto, danza, circo
e imagenes en 3D. Una obra que convierte el drama en comedia e invita a
reflexionar sobre todo aquello que estamos viviendo.

Los asistentes reservaron sus entradas en la Casa de la Cultura de nuestra
localidad, abonando el importe de la misma que correspondia a 23 euros
y que incluia el autobus gratuito por parte del Ayuntamiento de
Aceuchal.




ACTUALIDAD MUNICIPAL

REMODELACION INTEGRAL DE LA GUARDERIA MUNICIPAL

El Centro Infantil EI Pilar cerré sus puertas durante el mes de agosto para llevar a cabo una serie de
reformas con las que mejorar sus instalaciones. Una medida necesaria e inaplazable y que se tenia que
llevar a cabo con las aulas vacias para la seguridad de los usuarios. Con el objetivo de crear un lugar
mas seguro y adecuado a nuestros menores, se hicieron las siguientes renovaciones:

Siguiendo las recomendaciones de técnicos
especializados, se ha realizado el cambio del
suelo de tarima por un suelo de PVC acolchado
homologado, creando un ambiente de juego y
movimiento de los nifios mas cdmodo y seguro.

Las ventanas y persianas que necesitaban
atencion han sido reparadas y ajustadas,
asegurando un entorno con una temperatura y
ventilacion adecuada. Ademas, se han llevado a
cabo reparaciones necesarias en cierres,
colocando nuevos donde se encontraban rotos,
garantizando una mayor seguridad.

También se ha realizado la pintura integral de cada una de sus aulas, desde el espacio para los mas
pequefios (0 a 1 afio) hasta los mas mayores (las dos de 1 a 2 afios, asi como las dos de 2 a 3 afios),
conservando las distintas ilustraciones infantiles de los personajes favoritos de los nifios y nifias. Cada
una de las puertas, asi como el vallado del patio interior, también han sido recubiertos por colores
alegres, ofreciendo una imagen divertida y totalmente renovada.

Se han tapizado las colchonetas y los diferentes modulos en forma de trapecio, cubo y puf de los nifios.
También se han realizado tareas en las zonas de exterior, reemplazando el pavimento del patio e
instalando un nuevo balancin. Ademas, los telones del patio han sido arreglados y limpiados. Todas
estas labores de reforma han terminado con una limpieza integral de cada una de las aulas y todos sus
elementos, que han sido desinfectados y limpiados en profundidad.

Las cortinas son el dltimo detalle que pronto se afiadira completando al fin la remodelacion de la
guarderia municipal que recibira a los pequefios de las casas el proximo 4 de septiembre.




ACTUALIDAD MUNICIPAL

MEJORAS EN PARQUES Y ZONAS VERDES

El Ayuntamiento de Aceuchal continGa trabajando en la mejora y recuperacion de nuestros parques y
zonas verdes, con el objetivo de que estén en las mejores condiciones para el uso y disfrute de los
vecinos y vecinas de la localidad.

En los primeros compases del mes de Agosto, se ha
adecentado y mejorado el conocido como “Parque del
Bizcocho”, un parque cuyo perimetro se ha pintado por
completo, también se ha pintado el vaso de la fuente, y se
han colocado nuevas papeleras, ademas de pintar las ya
existentes. En cuanto a la zona de juegos, se ha pintado el
langosto para el uso y disfrute de los mas pequefios.

Por otro lado, mencionar también, que se han colocado
nuevos bancos en el acceso al recinto ferial, en la
prolongacion de la calle coldn, en la margen derecha. Un
total de 3 nuevos bancos para el descanso de los viandantes, en su acceso al recinto, una demanda que
ya habian realizado de manera reiterada, algunos de ellos.

Otro de los recintos de ocio que también se ha renovado es el “Parque de la parada”, en el que se han
llevado a cabo diferentes labores de mantenimiento y mejora de sus instalaciones. Todos los elementos
de juegos infantiles han sido adecentados y pintados, renovando su imagen. Ademas, se ha vallado el
perimetro del parque que suponia un mayor riesgo para los menores al estar muy cerca de la carretera y
que, ante cualquier despiste, podrian acabar en la calzada. También se ha instalado una valla en la zona
de acceso principal al parque.

Gracias a este tipo de actuaciones, en la que se han llevado a cabo un conjunto de labores de mejora y
se han instalado diferentes medidas de seguridad, los menores y las familias pueden disfrutar de una
zona de ocio agradable y de un entorno mas seguro.




ACTUALIDAD MUNICIPAL

LA COOPERATIVA NTRA. SRA. DE LA SOLEDAD, BODEGUERO DE
HONOR DE LAS FIESTAS DE ALMENDRALEJO

Aceuchal ha sido el “municipio invitado” en el Acto Central de las fiestas de la Piedad de
Almendralejo, y la Cooperativa vitivinicola de la Soledad el “Bodeguero de Honor”, teniendo un papel
destacado en el acto celebrado el 14 de Agosto en el atrio de la Piedad.

Este reconocimieto fruto de la proximidad
entre ambas localidades, y de sus lazos de 1 ’
unioén, es también una manera de hacer l 4
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El alcalde de Almendralejo, José Maria
Ramirez, resaltaba de Aceuchal, nuestra
préspera industria, destacando  nuestro
producto estrella, el ajo, poniendo el valor el
caracter emprendedor y trabajador de los
piporros y piporras.

Un reconocimento, por el que tanto el alcalde de Aceuchal, Sergio Gorddn, como el presidente de la
cooperativa, Carlos Duran, mostraban su agradecimiento. Una cooperativa, la nuestra, que recibe esta
distincion por su trayectoria de 47 afios de vida, en los que se ha pasado de no mas de 20 socios, a los
800 con los que cuentan en la actualidad y una capacidad de transformar 65.000.000 kilos por afio, con
unas instalaciones totalmente modernizadas y adaptadas a las nuevas tecnologias, con variedades como
macabeo, bebe, sira o cabernet.

También, un reconocimiento a nuestros
vinos, que aunque el 90% se destina a
venta a granel, la cooperativa ha
conseguido abrirse hueco en el mercado
del vino embotellado, con grandes
reconocimientos a estos caldos que se
exportan a paises como Portugal, China,
Japdn, Alemania, Venezuela o Italia. En
definitiva, tal y como sefialaba el
presidente Carlos Duran, se trata de “un
reconocimiento a todos los socios que
son quienes hacen grande esta
cooperativa”

Sin duda, un acto muy especial, en el que también participaron los masicos locales, Félix Meléndez e
Ivan Bafios.
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CULTURA

INTERCAMBIO DE CULTURAS EN LA 40 EDICION DEL CERTAMEN
INTERNACIONAL DE COROS Y DANZAS

El recinto de la Soledad, volvié a ser testigo un afio més, y ya van 40, del Certamen Internacional de
Coros y Danzas, que organiza la asociacion Ntra. Sra. de la Soledad, y que cuenta con el patrocinio del
Ayuntamiento de Aceuchal y la colaboracién de la Federacion Extremefia de Folklore.

En una noche de intercambio de ritmos, danzas y cultura, los grupos participantes en esta edicion
procedentes de Uzbekistan, Pert, Mallorca y el grupo anfitrion, recorrieron las calles de nuestra
localidad, hasta llegar al recinto de la Soledad, donde ofrecieron una danza a las puertas de la ermita,
ante la mirada atenta del publico alli concentrado y como homenaje a nuestra patrona.

Una vez dentro del recinto, sonaba el himno del Festival de los Pueblos del mundo, con el que daba
comienzo este Certamen, el mas longevo .
en nuestra localidad, que este afio ha
llegado a la cifra 40. Los primeros en
actuar eran el Conjunto Nacional de
Danza “Sabo”, de la Republica de
Uzbekistan, con cuyas danzas y ritmos
quisieron transmitir el espiritu de su pais, la amabilidad y calidez de los corazones del pueblo uzbeko.

Desde la localidad de Porreres, en Mallorca, llegaba el grupo nacional participante en esta edicion, la
Agrupacion Folklorica Aires de Monti-Sion, con quienes conocimos un poco mejor el folklore
mallorquin, el cual siguen investigando con el objetivo de enriquecer su cultura popular, porque
recordemos, un pueblo que no rescate, preserve y difunda sus expresiones culturales, no tendra bases
solidas para lograr su desarrollo social.

Desde la otra parte del mundo, llegaba Ia
Asociacion  cultural  “Tradiciones  Peru”,
conformada por jovenes estudiantes que se han
unido para disfundir su folklore por todo el
mundo, trayendo a nuestro municipio una
explosion de color y ritmos con los que nos

trasladaron hasta su cultura mas ancestral.

El grupo local, La asociacion de Coros y Danzas,
Ntra. Sra, de la Soledad, volvié a realizar una
magnifica actuacion con un repoertorio de

danzas de toda Extremadura.

La noche se cerraba, con la intervencion del alcalde del municipio Sergio Gorddn, y la concejala de
cultura, M? Carmen Merchan, quienes realizaron un intercambio de regalos con los grupos
participantes y la rifa de un pafiuelo de sandia. Asi, con todos en pie, y con el Himno de Extremadura
como melodia, se ponia punto y final a esta nueva edicion del Certamen Internacional de Coros y
Danzas de Aceuchal.



CULTURA

XXXII CERTAMEN NACIONAL DE TEATRO

Como cada afo, el telon de la Casa de la Cultura de nuestra localidad volvio a subirse para recibir con
ganas e ilusién el Certamen Nacional de Teatro de Aceuchal. Este certamen, organizado por la
agrupacion local Acebuche Teatro y patrocinado por el Ayuntamiento de Aceuchal, es considerado
uno de los mas importantes de caréacter no profesional a nivel nacional.

Para esta edicion numero treinta y
dos, desde el Ayuntamiento de
nuestra localidad se realizaron
diferentes labores de mantenimiento y
mejoras con el fin de que el escenario
donde se desarrolla este evento
luciera sus mejores galas. Para ello,
arreglaron las cortinas y engrasaron
los rieles, pusieron a punto los
motores de apertura y cierre del telon y B
principal. Ademas, se hizo una - | ]
revision y el mantenimiento de los aparatos de aire acondicionados, arreglaron el patio de butacas
sustituyendo aquellos asientos que se encontraban en mal estado, y cambiaron una de las puertas que
da acceso al escenario.

Tras todas estas labores, la Casa de la Cultura ya estaba lista para acoger, un afio mas, una de las citas
culturales més importantes del verano piporro y recibir a las distintas agrupaciones que forman el
programa de una esta nueva edicion. Este afio la seleccién ha sido ardua, con un total de 69 propuestas
presentadas desde distintos puntos del pais, todas ellas con obras de bastante variedad y calidad.

La compariia Teatro Enobras con su montaje Volpone fue la ganadora de este certamen. Con direccion
a La Robla (Leon) fue también el reconocimiento al Mejor Vestuario y Caracterizacion. Ademas, la
directora de la agrupacion, Mercedes Saiz recibio el premio a la Mejor Direccién y el actor Alberto
Diaz se alzo6 con el premio a la Mejor Interpretacion Masculina Protagonista por su personaje Volpone.

El segundo premio recay6 en las manos del grupo Paraskenia Teatro, de Talavera de la Reina (Toledo),
por su montaje Madrid 19-67. Un drama con el que también recogieron el premio a la Mejor
Iluminacion, Mdsica y Efectos, asi como a la Mejor Escenografia.

Imagen: Domingo Gonzalez Imagen: Domingo Gonzélez



CULTURA

Los cuatro terceros premios fueron entregados a la compafiia Twister Teatro, que nos visitaron desde
Rivas Vaciamadrid (Madrid) con su montaje Cuando No Ves La Luz y a la agrupacién Todo Sobre
Eva, que desde Elche (Alicante) representd la comedia Atraco A Las Tres.

La agrupacion madrilefa Mamaéntula
Producciones también se alzé con uno de los
terceros premios gracias a su montaje La
Visitante. Una comedia con la que dos de
sus componenetes obtuvieron los siguientes
reconocimientos: Sonia Ruiz fue elegida
como Mejor Interpretacion de Reparto
Femenina, por el personaje de Alex, y
Mercedes Ruiz como Mejor Interpretacion
Femenina Protagonista, por su personaje de
Sole.

Imagen: Domingo Gonzélez

La Lengua Teatro, de Salamanca, también obtuvo su posicion entre los terceros premios con su obra
Testigo A Cargo, un montaje de suspense con el que uno de sus actores, Daniel G. Zaballos, fue
reconocido como Mejor Interpretacion de Reparto Masculina, por su personaje de Leonard Vole.

Todos estos reconocimientos fueron otorgados en la Gltima noche durante la gala de clausura. El grupo
Crea Escena Manzanares, de Ciudad Real, se encargdé de abrir la funcion con su comedia Entre
Mujeres, una obra que no participaba en el concurso, pero que consiguieron arrancar mas de una risa al
publico. Tras ella, fue el turno del jurado, que en esta ocasion estaba formado por el presidente del
Acebuche Teatro, el director del mismo y cinco vecinos de la localidad piporra.

Aunque estos no fueron los Unicos que tuvieron el papel mas dificil, ademas de importante. Como cada
afio, el publico asistente al teatro también votaron para elegir la obra que mas les habia gustado y que,
en esta ocasion, fue entregado a la agrupacion Paraskenia Teatro con su montaje Madrid 19-67. Este
publico también tiene un papel muy importante, ya que gracias a su asistencia es posible que
certamenes de este tipo pueda celebrarse en nuestra localidad. Con fuertes emocionantes aplausos, el
telon de la Casa de la Cultura volvié a bajarse un afio mas para despedir otra edicion del Certamen
Nacional de Teatro de Aceuchal.

Imagen: Domingo Gonzalez

Imagen: Domingo Gonzélez



LOS DESCUENTOS ANIMAN “LA NOCHE DEL COMERCIO PIPORRO”

El comercio piporro tomaba la iniciativa y organizaba y promovia durante los dias 3 y 4 de Agosto, la
Shopping Night, dos jornadas de apertura del comercio en horario nocturno, que contaba con la
colaboracion del Ayuntamiento de Aceuchal.

Los distintos establecimientos participantes; El rincon de Lourdes, Joyeria Relojeria Rodriguez,
Lenceria Eva, Perfumeria Anabel, Decoracion y Complementos La Soledad, Mi Peque, Bazar Ana,
Visard, Libreria El Quijote, Libreria Mufioz, Zapateria Nerea, Perfect Vision Optica Mena y Calzados
Sanmo; ofrecieron suculentos descuentos y promociones para animar a los consumidores e incentivar
las compras en la época estival, con resultados satisfactorios para estos, ya que una afio mas, los
piporros volvieron a salir a la calle para comprar y disfrutar de estas dos noches del comercio.

Destacar, que ademas, algunos de estos establecimientos disponian de actividades alternativas para los
mas pequefios como taller de pintacaras o colchonetas hinchables.

Para cerrar esta fiesta del comercio, se sorteaban tres cheques regalos de 130€, entre todos aquellos
que habian realizado sus compras en los establecimientos participantes, cheques que han sido
proporcionados por el Ayuntamiento, y que recayeron en Marisa Feria, Trina e Isabel Maria
Rodriguez, que ahora deben invertirlos en el comercio local.

Sin duda, una edicion que ha vuelto a incentivar no solo al comercio, sino también a la hosteleria, ya
que los bares de la zona centro también rozaban el lleno, buscando para refrescarse tras las compras.



PIPORROS DE PEREGRINACION A SANTIAGO Y EN LA JMJ

Un grupo de varios jovenes piporros se embarcaban en la aventura de realizar una peregrinacion a
Santiago, en concreto, recorrian el conocido como camino Inglés, con salida desde Ferrol hasta
Santiago y un trayecto de 6 etapas.

Organizado por la Parroquia de Fuente del Maestre, se ha desarrollado del 27 de julio al 6 de agosto, y
han participado medio centenar de personas, no solo de la localidad organizadora sino también de Los
Santos de Maimona, Ribera del Fresno y nuestro municipio, lo que lo ha convertido en una experiencia
Unica.

Un recorrido, el tramo inglés, con grandes cuestas, pero con maravillosos paisajes, como nos
comentaban los peregrinos piporros, Lucia y Coral Obreo
y Soledad y Pedro Nacarino, una experiencia gratificante
que ha superado todas sus expectativas y en las que han
aprovechado para reflexionar sobre la austeridad, saber
vivir, disfrutar con poco, sobreponerse a las dificultades
del camino y de la vida, o la importancia del silencio y de
hacer comunidad. Todo ello, junto al resto de jovenes y
alejados de las redes sociales, ya que se fueron sin
telefonos ni ningun otro aparato tecnologico que pudiera
distraerlos en su caminar.

Les cuesta describir con palabras su sensacion al llegar a la
Plaza del Obradoiro, pero si que le brillan los ojos y se
emocionan porque saben que el esfuerzo de seis dias de
peregrinacion culminaba con éxito, y a ellos les queda la
satisfaccion de haberlo logrado. Alli, en Santiago, hicieron
parada un par de dias, para participar de la misa del
peregrino celebrada en la catedral y disfrutaron del encendido del botafumeiro.

Antes de poner fin al viaje, la expedicion puso rumbo a la Jornada Mundial de la Juventud (JMJ),
celebrada en Lisboa y a la que asistian mas de un millon y medio de jovenes llegados de todas partes
del mundo. Estuvieron presentes el
sdbado 5 con la Vigilia, y el
domingo 6 en la Eucaristia final.

Fue en la jornada dominical cuando
reconocen que fueron sorprendidos
por la mdsica tecno a primera hora
de la mafiana a cargo de un joven
sacerdote , asi como por la cercania
y los mensajes del Papa Francisco, al
que tuvieron cerca en un par de
ocasiones. Sin duda, una experiencia

Unica e irrepetible, que reconocen no van a olvidar.
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}'? Magdalenas de platano
i _

4

Bizcocho de manzana

Guadalupe Cordero. Dietista- Nutricionista @

LE

Guadalupe Cordero. Dietista-nutricionista. é

4 ideas de bocadillo
para el recreo

Bocadillo de salmon
ahumado y aguacate

Bocadillo de lechuga,
tomate, pavo y queso

\
@ Guada]upe Cor&ero. Dietista- Nutricionista

3 ideas de lacteo
para el recreo
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DEPORTES

ABIERTO EL PLAZO DE INSCRIPCIONES DE LAS DIFERENTES
ESCUELAS DE DEPORTES DE ACEUCHAL 2023/2024

La Escuela Municipal de Deportes de Aceuchal ha abierto el plazo de inscripciones en los equipos de
futbol y balonmano. Como novedad, para esta nueva temporaba anunciaron la posibilidad de formar un
equipo femenino, por lo que animaban a inscribirse a las féminas que les gustara el futbol y quisieran
practicarlo. Dependiendo del nimero de solicitudes presentadas se estudiaria tanto la categoria como la
modalidad en la que se podria competir.

Las inscripciones podian realizarse tanto
por via telematica como presencial, en
las oficinas del Polideportivo Municipal.
Los entrenamientos comenzarian en el
mes de septiembre, excepto para la ZINEANTIL Naag@s en 2t 201
categoria de juveniles de futbol, que CATEGORIAS BALONMANO: - JUVENIL: Nacid@@s on 2005 - 2006 - 2007
- ZAGALIN: Nacid@ en 2018 - 2019
- CADETE: Nacid@s en 2008 - 2009 “{'/?x !
- JUVENIL: Nacid@s en 2005- 2007

iniciarian el primer dia de septiembre al  |-PreseNJAVIN: Nacid@s en 2016 - 2017 «M-o
Una vez configurados los equipos de - SENIOR: Nacid@s del 2005 en adelante. ’qCEU\—\P\’ *&?

CATEGORIAS FUTBOL:

- ZAGALIN: Nacid@s en 2018 - 2019.
- PREBENJAMIN: Nacid@s en 2016 - 2017
- BENJAMIN: Nacid@s en 2014 - 2015.

- BENJAMIN: Nacid@s en 2014 - 2015

comenzar antes su competicion. Bresiitienn oo ok i

manera definitiva, si algan nifio o nifia. [SEFEESERIETEL FEA, 3
quisiera comenzar en la escuela, POAra | Scuss por uso de instaiaciones:

> 30 €/an dolmesdo
tener ficha para Competir Si no se ||egara 3 20 €latio (2° miembro famian INICIO PREVISTO: 11 de SEPTIEMBRE

> Gratis (Tercer miembro familiar)
=>Contacto: 654 501 133. emdaceuchal@gmail.com

al maximo numero impuestas desde la |S<iic: aacoucnaitmg
federacion.

Tanto por los multiples y conocidos beneficios que tiene practicar deporte, como por contar con
entrenadores cualificados a nivel educativo y deportivo, desde la escuela animan a formar parte de la

misma.
Por otro lado, el club deportivo itaca Aventura, “AcA ACEUCHAL
también ha abierto el plazo de inscripciones para el AVENTURA AL“ENDRALEJO

(- . : 11 0CIO, NATURALEZA y
proxllmo curso, que tiene prgwsto comenzar el 4 c.ie \( ESOUELA RECREACIGN DEPORTIVA 1
septiembre en nuestra localidad. Ofrece un amplio s

1 1A A i —— APERTURA INSCRIPCIONES EN WNW.ITACAAVENTURA.COM
pro.gr..ama donde Ia dlverSIon eSta asegurada_graCIa_S a WHATSAPP: 609 124249 Aceuchal & 622 217140 Almendralejo
actividades deportivas de naturaleza como orientacion,
escalada, bicicleta de montafia, senderismo, patines,
piragliismo y un largo etcétecera. Todas ellas en la

mejor de las intalaciones deportivas: la naturaleza.

A.- ESCUELA ACEUCHAL: ESCUELA NATURALEZA Y MULTIDEPORTE
ICIDAD, E.F. DE BASE, CICLISMO, PATINES, ORIENTACION, ...)

¥ 3INFANITL ) GRUPO 1 (1°Y 2° PRIMARIA)
A - EQUIPOS JUDEX ) GRUPQ 3 ( 5%6° PRIMARIA Y 1° ESO EQUIPOS JUDEX)

B. GRUPO PONTE EN FORMA -" TRIPLE M" ACEUCHAL

GRUPQ 4 A PARTIR DE 13 ANOS. GRUPO TRABAJO DE CONDICION FISICA, CROSS TRAINIG E INIICACION A LOS
DEPORTES DE AVENTURA (ALUMNOS ESO - BACHILLETATO Y ADULTOS)

HORARIOS. MARTES Y JUEVES 17:15 - 18:30

ALMENDRALEJO E!

Esta escuela, que también cuenta con una sede en

MARIA - EQUIPOS JUDEX )

Almendralejo, abrird una lista de espera si se superan -
las plazas maximas. La calidad de sus clases se basan
en sus monitores y en la ratio de atencion a sus

Sl o e e
alumnos. Como novedad, este afio habrd grupo de o bE BTG AME S0 BRI VAT

HORARIOS. LUNES - MIERCOLES - JUEVES 20:00 H. ENTRENAMIENTOS EXTRAS EN FINES DE SEMANA

escalada en el nuevo rocédromo municipal. ‘
L V@



DEPORTES

LA ESCUELA ITACA AVENTURA CONVOCA 3 BECAS
PREUNIVERISTARIAS

Con el objetivo de fomentar compaginar
los estudios académicos, la iniciacion a
la formacion deportiva y continuar con

AR .
\YZ TURN ALKIZDRAL

HOslo, MATURA 27
- ~
259z L)

CONVOCATORIA BECAS DEPORTISTAS (TACA AVENTURA

Club ftaca Aventura convoca 3 Becas de 800 € para ayuda a Deportistas que quieran

compaginar Entrenamientos y Formacién como técnicos deportivos.

bbb VA g c| cnirenamiento deportivo, la Escuela
LECREACION DEPOsr YAl

[taca Aventura anuncid la convocatoria
de tres becas preuniversitarias.

El plazo para la presentacion de
solicitudes estaba abierto hasta el 31 de
agosto. Los deportistas interesados
1.Pertenecer al Club ftaca (Afios de antigiiedad) ) N » . podian rea“zar'as de manera telemétlca
2.Compromiso de a los Entr y p de Club Equipo ) -
Tecnificaslén . . o . a través del correo electronico
3.Estudiante de Ciclo Formativo grado medio o superior Actividades Fisico Deportivas ) )
itacaaventura@gmail.com.

4.Alumnos de Bachillerato \7
5.Alumnos 4° ESO - Alumnos 3° ESO

©.Expediente Académico

7.Resultados Deportives en las iltimas 2 temporadas

8.Colaboraciones realizadas con el Club (Eventos, Actividades, Conducta ...)
9.Entrevista personal.

Las Becas tienen una Duracién de 10 meses (Sep 23 - Oct 24)

Durante el periodo de Beca los beneficiarios realizardn tareas de Formacién Deportiva como
Monitores de apoyo a los grupos de Iniciacidn ftaca junto a los 2 Monitores Titulados del Grupo y
Seguirdn su Programa de Entrenamiento con el Equipo de Tecnificacion Nacional

Criterios de Seleccion:

En la misma, ademas de presentar su
candidatura, debian exponer los motivos
por los que creian merecer dicha beca,

Los Deportistas becados deberdn cumplir: Resultados A démi opti Asi ia a las
Clases Escuela itaca 2 dias en ia a los Entr i Equipo
Cualquier incumplimiento de alguno de los 3 compromisos podrd conllevar la perdida del 50 % de

la beca o de la sustitucién del beneficiario de la misma.

PLAZO DE SOLICITUDES:

Los Deportistas interesados deberan enviar un email a itacaaventura@gmail.com antes del dia
31 de Agosto presentando su candidatura, motivos por los que creen que pueden merecer dicha
beca, planes de estudio a medio plazo y objetivos deportivos de la temporada. Asi mismo
marcaran la sede (Almendralejo o Aceuchal) donde les gustaria realizar las practicas
* *El club se reserva la opcién de ampliar el nimero de becas o de ofrecer media beca en caso

asi como los planes de estudio a medio
plazo y los objetivos deportivos de la
temporada. Ademas, debian seleccionar
la sede donde les gustaria realizar dichas

de necesidad

practicas.

CUENTA ATRAS PARA LA NUEVA
TEMPORADA DE LA EDM ACEUCHAL

Comienza la cuenta atras para una nueva temporada
de la Escuela Municipal de Deportes Aceuchal.

Durante el mes de agosto, nuestro equipo ha
disputado varios partidos de pretemporada y han
renovado su plantilla con fichajes como Victor
Tablero y Valentino. Ademas, en el cuerpo técnico, el
ex jugador Burgui, formara parte como el nuevo
preparador de porteros.

El 29 de octubre jugaran la primera eliminatoria. Sera
contra el Solana EMD, en el Estadio Arnés Luna.

CAMPANA DE ABONADOS
TEMP. 23/24%

TRAS EL ACUERDO ALCANZADO ESTA TEMPORADA CON "EMD SOLANA" NUESTROS
ABONADOS TENDRAN INCLUIDOS ADEMAS DE NUESTROS PARTIDOS, TODOS LOS
PARTIDOS LOCALES DE EMD SOLANA, EXCLUYENDOSE EL PARTIDO EN EL QUE SE
ENFRENTEN A "EMD ACEUCHAL".

« EL ABONO GENERAL INCLUYE TODOS LOS PARTIDOS LOCALES DE LIGA
REGULAR SIN INCLUIR EL DIA QUE SE DECLARE DIA DEL CLUB.

EL ABONO PENSIONISTA INCLUYE TODOS LOS PARTIDOS DE LIGA REGULAR
ADEMAS DEL DIA QUE SE DECLAREN MEDIO DIA DEL CLUB.

DECLARAR 1DiA DEL CLUE


mailto:itacaaventura@gmail.com

ADOBO DE VERANO

Antonio Rodriguez Gordon

Renglones sueltos, no llegan a ser versos.

Lo de poema es mas elevado.

La luna abajo, el sol arriba.

No banalicemos.

[Tardes de verano entre suaves resplandores].

El pais que a los dieciocho yo sofiaba nunca fue.

Siempre pensé que era un mar lejano, no lleg6 a ser ni ola.
jHabia tanta agua!

A ese mar han tirado mucha basura.

Creo en el ser humano; a pesar de tantos pesares, creo.

No en los que piensan que en el todo radica el guay de la felicidad.

Tampoco en los que se les escapa de las manos la niebla que les tapa su paisaje,
ni en los que disgregan turbulencias en la mente y creen que el tonto eres tu.

Cuesta ser uno mismo.

¢No sirven los recuerdos de otros tiempos?

Por el mismo camino de siempre me voy y me vuelvo.
Rumbo, cielo, soledad de nubes.

Tengo claro que ningdn lucero trae un sol.
Y -mas claro- que se ve mejor despierto
aungue te crean sofiador, que a mi me gusta.
No lo rechazo, por desear que no gquede.

A pesar de los pesares,

no me gusta transmitir oscuridad

y -menos- humo cargado, aire gastado.

Para quien no me trate parezco seco, hasta enfadado.

A ellos, los amos del mundo, les gusta sembrar desaliento.

Los sefiores de todos los destinos arrollaron la dignidad, la modestia.
Los intocables, los de las torres de cristal defenestran la risa, el aliento,
hasta el dolor y el llanto; se llevan la honestidad, hasta el pensamiento.

—Dinero, dinero, dinero...

Apagan hasta la conciencia de la Historia.

Hacen que el sucio cinismo se lleve a la normalidad de la impotencia.
—Dinero, dinero, dinero...

Veo a mi madre, aquellas tardes de siesta.

Palangana, estropajo, jabon verde.

El patio, el melocotonero, su sonrisa si abarcaba versos de poemarios.
Llegar al todo no es mas grande que abrazar una mijita.



iPON TUS PIES EN MARCHA!

Miguel Carmona Romano

Profesor de Formacién Vial en Autoescuela Aceuchal

El calzado que utilizamos al volante es muy importante ya que puede afectar a la hora de manejar el
vehiculo de manera segura y eficiente. En verano, es comun que optemos por sandalias, chanclas o
calzado ligero debido al clima célido, sin embargo, muchos de estos tipos de calzado no son adecuados
para la conduccién y pueden convertirse en un riesgo significativo.

Toma nota si quieres librarte de algunas denuncias durante estos dias de verano:

« Conducir sin calzado es peligroso ya que la falta de agarre y proteccion adecuada para los pies
puede dificultar el control adecuado de los pedales, especialmente en situaciones de emergencia.

« Las chanclas y sandalias con correas finas y poca sujecion también son peligrosas ya que pueden
deslizarse durante la conduccidn, provocando distracciones y posibles accidentes.

 Los zapatos con suelas gruesas o muy altas pueden dificultar la sensibilidad necesaria para presionar
los pedales con precision, lo que puede llevar a situaciones inseguras en la carretera.

Estos son algunos consejos que te pueden venir para conducir con calzado de verano:

» Opta por zapatos cerrados y cémodos que brinden un buen agarre en la suela. El calzado con
cordones o cierres ajustables proporcionara una mejor sujecion y evitara deslizamientos no deseados.

« Si llevas zapatos con tacon, es recomendable que sean de altura moderada. Los tacones muy altos
pueden dificultar la aplicacién adecuada de la fuerza en los pedales y afectar al control del vehiculo.

« Debemos asegurarnos de que nuestros zapatos no tengan suelas resbaladizas o desgastadas, ya que
esto puede reducir la adherencia y el control al conducir.

« Antes de poner en marcha el vehiculo, asegurate de que tus zapatos estén bien ajustados y comodos.
Ajusta los asientos y los espejos para garantizar una posicion optima al volante.

« Sitienes planeado realizar un viaje largo en verano, es importante realizar paradas frecuentes para
estirar las piernas y descansar tus pies. Esto ayudara a reducir la fatiga y mejorar la concentracion al
conducir.

« No conduzcas con chanclas o sandalias de playa: Estos tipos de calzado son especialmente
inseguros y deben evitarse en todo momento.

La seguridad vial es responsabilidad de todos los conductores, y cada detalle, incluido el calzado que
Ilevamos, puede marcar la diferencia en un momento critico. Siguiendo estos consejos y respetando las
prohibiciones establecidas, estaremos contribuyendo a un trafico mas seguro y evitando posibles
accidentes.

Recuerda que siempre es mejor prevenir que lamentarse, asi que, elige el calzado adecuado y disfruta
de un verano seguro al volante.



PROBLEMAS HABITUALES EN LA CELEBRACION DE LOS CONCIERTOS:
DERECHOS DE LOS CONSUMIDORES

Juan Ramén Diaz Diaz

Asesor Juridico — Consorcio Extremefio de Informacion al Consumidor

El verano es, quizas, la época del afio en que mas conciertos se celebran, y cada vez son mas
frecuentes las quejas y los problemas que padecen los que asisten a los mismos. Es muy importante
conocer los derechos que te corresponden como consumidor/a:

1. No permitir la entrada con comida ni bebida. Algunas empresas pretenden prohibir el ingreso de
alimentos y bebidas, como si fueran bares o restaurantes. Sin embargo, este ejercicio abusivo del
derecho de admision va en contra de la legislacion sobre espectaculos publicos. Si te encuentras con
esta situacion, puedes poner una hoja de reclamaciones y conservar los tickets de los alimentos que
adquieras en el interior, para luego exigir su reembolso.

2. No ofrecer acceso a agua potable no envasada. Los promotores deben ofrecer alternativas a la
venta de bebidas en envases de un solo uso y garantizar el acceso a agua potable no envasada. Si se
cobra un deposito por vasos reutilizables, deben ademas establecer mecanismos para su devolucion
una vez se retorne el recipiente.

3. Cancelacion de actuaciones sin compensacion. Si uno de los artistas cancela su participacion en el
festival, tienes derecho a solicitar la devolucion del importe de las entradas y una indemnizacion por
los perjuicios econdmicos derivados, como gastos de transporte o alojamiento. Si sigues interesado en
acudir al evento, también puedes plantear a la empresa el reembolso de una parte del precio.

4. Cancelacion de la totalidad del festival. Si la promotora decide cancelar la totalidad del evento por
no haber obtenido los permisos de la administracion competente o por cualquier otro motivo, tanto si
la cancelacion es definitiva como si el organizador anuncia nuevas fechas para su celebracion, tienes
derecho a recuperar el importe de las entradas y a reclamar dafios y perjuicios.

iRecuerda! El plazo que te otorgue la promotora para solicitar la devolucion de tu importe tiene que
ajustarse a lo que establezca la normativa autonémica. Sin una normativa especifica que establezca
esos plazos, se aplica el que plantea el Codigo Civil para los incumplimientos contractuales y los
dafios derivados de ellos: 5 afios.

5. Cambios de ubicacion sin derecho a reembolso. Si el evento se traslada a otro recinto y no te
conviene asistir, tienes derecho a la devolucion del dinero de la entrada.

6. No permitir pagos en efectivo e imponer las pulseras cashless como Unico método de pago. La
ley no obliga a las empresas a aceptar pagos con tarjetas de débito o crédito, pero si les impide denegar
el pago en efectivo. Asi que la imposicion de realizar las compras en los recintos de los festivales
exclusivamente mediante una pulsera cashless que previamente hay que adquirir y cargar con dinero es
una préctica ilegal.

7. Cobrar por recuperar el dinero de las pulseras cashless. Si ilegal es imponer el pago con
pulseras cashless, también lo es cobrar una comision por recuperar el dinero que te sobre en las
mismas, exigir un minimo en el saldo de la tarjeta o establecer un plazo escaso para solicitar la
devolucion.

8. Pago por reacceso. La promotora no puede cobrar un extra por permitirte salir y volver a entrar al
recinto. Solo en caso de que existan razones de seguridad podra limitar el reacceso, siempre y cuando
sea de forma homogénea para todos los asistentes y no dependa del abono de un concepto afiadido al
precio de la entrada.
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