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LA CABALGATA DE REYES CIERRA LAS FIESTAS

NAVIDENAS

La cabalgata de sus majestades de Oriente, Melchor, Gaspar y Baltasar ponia el
broche a las fiestas navidefias. A pesar de las inclemencias meteoroldgicas, sus
majestades pudieron recorrer las calles de Aceuchal y traer la ilusion y la magia
a todos los rincones.

Resaltar el esfuerzo, trabajo y
dedicacion del grupo de
carrozas, que durante meses han
dedicado parte de su tiempo a la
elaboracion de estos tronos
reales, dejando como resultado

un trabajo excelente. 3

Como novedad este afo, los
Reyes lanzaban en la plaza,
cientos de pelotas para todos los
menores, que habian sido
donadas por la empresaria
piporra Sara Gutiérrez.

Una tarde magica que no seria !f

posible sin la colabroacion y

ayuda de una buen nimero de personas, que emplean su tlempo en hacer felices
a los demas.

AGENDA
2 de Enero: Pleno ordinario. 20:00 h
3 de Enero: Recogida de cartas SSMM. 18:00 h. Plaza de Espafia

5 de Enero: Cabalgata de Reyes Magos.

17 de Enero: Festividad de San Anton.
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LA ULTIMA PAGINA

Soledad Rosa

Pienso que todo esto es como abrir un libro. Hay historias que te atrapan desde el principio, que las
devoras sin darte cuenta, incapaz de detenerte. Otras, en cambio, avanzas con dificultad, como si cada
palabra pesara méas de lo habitual. Pero sigues leyendo, constante. Porque sabes que lo que tienes entre
tus manos merece la pena. Merece tu tiempo.

Asi son los finales, inevitables y, a menudo, incomodos. La Gltima pégina siempre estéa ahi, esperando
ser escrita, aunque a veces prefiramos ignorarla. Hay momentos en que la trazamos a conciencia, como
un cierre necesario. Mientras que en otras ocasiones se dibuja sola, escapa de nuestras manos, como si
alguien estuviera escribiéndola por nosotros.

En esos finales no siempre encontramos los suefios con los que empezamos. Muchas veces, por el
camino, vamos perdiendo la ilusion, las ganas o, simplemente, cambiamos de rumbo. Pero si te
detienes y lees entre lineas, quizds descubras lo que se conoce como “el lado bueno de las cosas™:
lecciones que nunca planeaste aprender, despedidas que no querias dar o momentos que se grabaron en
tu memoria, aunque no los imaginaste de esa manera.

Hay instantes en los que la vida escribe por nosotros. Sin preguntar, nos empuja ante capitulos que no
esperabamos, a historias que no habriamos elegido. Y, aun asi, ahi estamos, sosteniendo el lapiz,
tratando de escribir lo que podamos. Porque esta no entiende de calendarios. No espera al ultimo dia
de diciembre para cerrar un capitulo, ni al primero de enero para empezar otro. La Gltima pagina puede
llegar cualquier dia, sin avisar. Porque la vida también es experta en sorprendernos, en empujarnos
hacia un final, aunque no estemos preparados.

A menudo, esos cierres estan llenos de palabras que no dijimos. Palabras que se borraron, que se
quedaron a medias, que no nos atrevimos a escribir. Y es que hay cosas que pesan tanto que preferimos
guardarlas con nosotros, esperando otro momento, otra historia, otro afio.

Sin embargo, terminar un capitulo no siempre significa despedirse. A veces, significa mirarse. Es en
esos finales donde encontramos un reflejo de lo que hemos recorrido. Lo que antes eran dudas e
incertidumbres, con el tiempo empieza a tener sentido. Tal vez sea verdad que este pone todo en su
lugar, dandole forma a aquello que parecia incompleto.

Nuestra historia no sigue una linea recta: tropieza, se detiene, acelera y cambia de ritmo sin pedirnos
permiso. Ni siquiera somos del todo duefios de nuestra propia narrativa, por muy paraddjico que suene.
Pero somos nosotros quienes decidimos como leerla: ¢Con orgullo, con nostalgia, con
arrepentimiento? ;Con ganas de pasar a una nueva?

Creo que la ultima pagina es tan valiosa como la primera. Porque si algo he aprendido es que lo
importante no es el final, sino todo lo que hemos vivido para llegar hasta alli.



ACTUALIDAD MUNICIPAL

APROBADOS LOS PRESUPUESTOS MUNICIPALES

El jueves 12 de diciembre se celebraba un pleno extraordinario con un Gnico asunto del dia, la
aprobacién o no de los presupuestos municipales de cara al 2025.

Un presupuesto que supera los 5 millones de euros, y que era aprobado con los votos a favor de
Compromiso por Aceuchal y el PP. EI PSOE votd en contra.

Se trata de un presupuesto que se ha visto incrementado, por la subida del IPC en los contratos de
mantenimiento y servicios y en él se prevén actuaciones de mejora de infraestructura rural con fondos
propios y abastecimiento y acerado, lo que incluye cambio de tuberias, a propuesta del PP, siendo esta
aceptada por compromiso. Se prevén actuaciones en la piscina municipal, en unos presupuestos que
cumplen el principio de equilibrio, estabilidad y sostenibilidad.

AVANCES EN LAS OBRAS DE LA EX105

El alcalde de Aceuchal, Sergio Gorddn, mantenia el pasado 2 de diciembre un encuentro con el
Director General de Infraestructuras Viarias de la Junta de Extremadura, David Herrero Rubio.

El objetivo de la reunion, era conocer los detalles de la salida a licitacion de las obras de la EX105,
que afectaran de lleno a nuestra localidad, atravesandola por completo, ya que las obras se
desarrollaran desde el cruce de Villalba hasta la entrada de Almendralejo, completando asi un total de
11 kms.

Por otro lado, también trataron otros
asuntos de interés para el municipio,
insistiendo en la necesidad de
aumentar la seguridad del cruce del
padron de San Antonio, asi como en
todo el trazado.

Pasados unos 15 dias de esta visita, se
publicaba el expediente de mejora de
la seguridad viaria en la EX105, con
un plazo de presentacion de ofertas
que estara abierto hasta el 22 de enero
y cuyo presupuesto asciende a 3
millones de euros.

Unas mejoras que ya estan cada vez
mas cerca y que son de total
necesidad, debido al mal estado en el
que se encuentra el firme de la EX105,
siendo esta una reivindicacién que se

lleva haciendo desde hace afos.



ACTUALIDAD MUNICIPAL

ACEUCHAL SE VISTE DE NAVIDAD

El sabado 30 de noviembre, era la fecha elegida por el consistorio municipal para el encendido del
alumbrado navidefio en Aceuchal. Cientos de piporros, se
daban cita en el Parque del Pilar para dar la bienvenida a
la Navidad con el encendido del alumbrado navidefio.

Unos minutos antes de las 20.30 horas, la plaza del Pilar
se quedaba a oscuras, para iniciar con un repique de
tambores la cuenta atras, que culminé con el encendido
del gran mufieco de nieve instalado en la zona del Pilar y
del resto de decoracion navidefia que se habia instalado
por gran parte del municipio, especialmente en la zona
comercial, asi como entradas y salidas a la localidad.

El alcalde y su equipo de gobierno, eran los encargados
de activar el boton del encendido, entre confetis y los
villancicos interpretados por la Banda Municipal de
Madsica de la localidad. Los mas pequefios disfrutaron de
un taller de pintacaras y se inauguré de manera oficial el
Portal de Belén de grandes dimensiones instalado en la
Parroquia.

Tan solo un dia después tuvo lugar la comida anual de la Asociacion de Mayores de Aceuchal en la
que participaban méas de trescientos mayores, que estuvieron '
acompafiados por las autoridades locales y disfrutaron al final del
encuentro de musica en vivo, sin duda una jornada de encuentro y
convivencia antes del inicio de la Navidad.

Como cada afio, el Ayuntamiento de Aceuchal, entregaba el
aguinaldo a los usuarios del servicio de comida a domicilio, casi
una veintena de usuarios que recibian este obsequio compuesto de
productos navidefios de mano del alcalde y la teniente de alcalde.
Una bolsa con productos y una maceta de pascua con la que
decorar sus hogares. Todos mostraban su gratitud y satisfaccion
3 : por este detalle en
fechas tan sefialadas.

Y también un obsequio, recibian los vecinos mas longevos
de la localidad. Tres mujeres y un hombre, ostentan este
titulo. Ellos son Juan Gonzalez Cortés, Patrocinio Garcia
Jiil Reboloso, M? del Pilar Vazquez Rodriguez y Celestina
| Gonzalez Cortés. En esta visita, el alcalde y la teniente de
alcalde, aprovechaban la ocasion para felicitarles las fiestas
a ellos y a sus familiares.



ACTUALIDAD MUNICIPAL

Una programacion navidefia intensa, que se ha desarrollado a lo largo de todo el mes de diciembre.
Durante el puente los més pequefios pudieron disfrutar de hinchables en la Plaza de la Alameda vy el
domingo 8 tenia lugar la excursion para disfrutar del alumbrado navidefio a la ciudad de Cadiz.

Méas de 100 personas partian desde
Aceuchal rumbo a la tacita de plata para
admirar y perderse en su calles, barrios y
plazas asi como contemplar entre otras
la playa de la caleta o el gran teatro falla.
Ya por la tarde el alumbrado navidefio
deslumbré a todos los asistentes asi
como sus importantes belenes.

Una excursion muy demandada por los
piporros, que cada afio se desarrolla
durante el puente de diciembre y que
permite a los inscritos disfrutar de un dia
de diversion y convivencia.

Los nifios y jovenes, son sin duda otros de los protagonistas de estas fechas navidefas, ellos son los
encargados de poner la magia y la inocencia. Para ellos, el consistorio organizaba un concurso literario
que se desarrollaba tanto en la escuela como en el instituto. Todos los alumnos de ambos centros
disfrutaban el dltimo dia de clases antes de la navidad de un desayuno con churros a cargo del
Ayuntamiento y recibian los premios del concurso literario de manos del primer edil y la teniente de
alcalde.

Los ganadores fueron las clase de 1° B, 2°B, Maria Pérez Manchén (3°A), Alejandra Dominguez
Mufioz (4°A), Inés Sanchez Castillo (5°B), Alicia Pozo Pérez (6°B), Rodrigo Diez (1°ESO), Lourdes
Gutiérrez (2° ESO) y Saul Matamoros (3°ESO). Todos recibieron un obsequio por sus trabajos
literarios.

B — A esto se sumaba un festival gamer que se
. N celebraba en la Plaza de la Alameda dirigido a
% jovenes de entre 14 y 30 afios a través de la
—===—— Asociacion Xtreme y el instituto de la juventud
=== de Extremadura, acercaron las nuevas tecnologias
asociadas a la cuarta revolucion.

En una gran carpa, los jovenes disponian de
maquinas recreativas que pueden ser construidas
por cualquiera de los presentes, junto con
| consolas de videojuegos simuladores Racing y
gafas VR para experimentar como la realidad
virtual estd modificando el mundo de los
videojuegos Yy el entretenimiento. Mientras se desarrollaba este festival, los mas pequefios disfrutaban
de talleres navidefios de pintacaras y manualidades.




ACTUALIDAD MUNICIPAL

La musica también esta muy presente en estas fiestas navidefias, y son diversos los conciertos que se
desarrollan en nuestro municipio en el Gltimo mes de afio.

La rondalla de Aceuchal, visitaba de manera desinteresada a los residentes del piso tutelado, para
ofrecerles un recital de villancicos, asi como algunas canciones de tuna, que consiguieron hacer bailar,

tocar las palmas y emocionarse a los usuarios, que tan solo unos dias después recibian también la visita
de la Banda Municipal de Musica, quienes les oferecian una ronda de villancicos.

La banda, también ofrecia un concierto en la parroquia, el domingo 22 de diciembre y la coral Ntra.
Sra. de la Soledad lo hacia el sdbado 14 en la Parroquia. Tras la celebracion de la misa, se desarrollaba
la edicion XXX de este concierto de navidad de la Coral, que contd con la Coral Municipal de
Hornachos, como agrupacion invitada.

Y en la Plaza de Espafia, un afio mas, y como preludio de la Nochebuena, tenia lugar la actuacion de la
Zambomba Castla, en una plaza que volvia a llenarse al calor de la hoguera y de los ritmos y
villancicos flamencos de esta agrupacion.

Otra de las citas méas esperadas, era la visita de Papa Noel. Los alumnos del Centro infantil “el Pilar”,
realizaban un desfile navidefio desde el centro hasta las puertas del Ayuntamiento, donde Papa Noel
recibié a todos los nifios y nifias, para obsequiarles con una bolsa de chuches y hacerse fotos con ellos
y con las profesoras del centro.
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Ya en nuestra localidad, Papa Noel, aprovechaba para visitar también a los alumnos de la Ludoteca, a
los residentes del Piso Tutelado y a los usuarios del Centro de Dia. Todos se mostraban agradecidos
con esta visita llegada desde el Polo Norte.

Y con la llegada de la Nochebuena, daba comienzo la ludoteca de invierno “La Bruja de los Ajos”,
dirigida a nifios hasta 14 afios, con preferencia para aquellos inscritos en el aula de 2 afios del CEIP.
Ntra. Sra. de la Soledad.

Pasada la Nochebuena y la Navidad, llegaba el momento de despedir el afio, con la celebracién de las
pre-uvas infantiles en la Plaza de Espafia. Cientos de piporros y piporras se dieron cita para despedir el
afio. Cada uno portaba sus “uvas” y desde el consistorio quisieron obsequiarles con un cotillon. Poco
antes de las 12 hacian su aparicién algunos de los personajes mas famosos de la TV, y al llegar el
mediodia, era el momento de tomarse las 12 uvas y disfrutar de la llegada de un nuevo afio. La fiesta
continuaba con pintacaras y colchonetas.

Y con la llegada del nuevo afio, solo quedaba por disfrutar de la Gltima parte de esta festividad, la
llegada de sus Majestades de Oriente, Melchor, Gaspara y Baltasar.

Los pajes reales visitaban en la mafiana del 3 de enero, el Centro Infantil “El Pilar”, asi como la
ludoteca, para recoger las cartas de los mas pequefios de estos centros. Estos magos reales, no
quisieron dejarse a nadie atras y por la tarde, en la Plaza de Espafa recogieron las cartas de todos los
nifios y nifias de la localidad.
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Fueron muchos los que no quisieron perderse la oportunidad de hacer llegar sus cartas directamente a
los ayundantes reales y explicarles como habia sido su comportamiento a lo largo del afio, y todos los
deseos que tenfiian antes de su visita. Al entregar sus cartas, los menores recibieron una bolsa de
chuches cortesia del ayuntamiento y un juguete, que han sido donados por la piporra Sara Gutiérrez.

Y el tiempo amenazaba lluvia para uno de los dias mas magicos del afio, para la jornada del 5 de enero
y la mafiana del 6. Muchos fueron los municipios que decidieron adelantar las cabalgatas a la tarde del
sébado como fue el caso de Villalba de los Barros, Solana, La Fuente o Almendralejo entre todos.

Aqui el Ayuntamiento mantenia una reunién con el grupo de carrozas, y estas optaban por mantener la
cabalgata para la tarde del 5 de enero. A pesar de ser una tarde fria y con algo de llovizna, permitio que
las carrozas reales, salieran del recinto y recorrieran las calles de la localidad haciendo parada en la
Plaza de la Alameda, donde fueron recibidos por cientos de personas.

Un trabajo espectacular, meses de trabajo, esfuerzo y dedicacion, que el pueblo ha vuelto a reconocer
un afio mas. Un especial agradecimiento merecen todas aquellas personas, que de una u otra manera
hacen posible que todos podamos disfrutar de este dia magico en Aceuchal.

También merece una mencion especial Sara Gutiérrez por la donacion de cientos de pelotas que fueron
repartidas durante la cabalgata.



CULTURA

DEBUT DE LA ESCUELA DE AJEDREZ

La Escuela de Ajedrez de Aceuchal, de reciente creacion, debutaba el sabado 28 de diciembre en un
torneo. Fueron cinco de sus componentes
los que se han iniciado en la andadura
competitiva en el “I Torneo de Ajedrez
Memorial Juan José Troyano” que se
celebr6 en Santa Marta.

Una actividad muy positiva y agradable de
convivencia en torno al ajedrez, en la que
' todos desarrollaron un mas que aceptable
juego pese al poco tiempo de experiencia.

Las clases de ajedrez continuaran
desarrollandose en nuestro municipio con la
intencién de seguir aprendiendo y por qué
o participando en otros torneos.

CESTA NAVIDENA DE LA ASOCIACION DE MAYORES DE ACEUCHAL

La Asociacion de Mayores de nuestra localidad con motivo de las fiestas navidefas realizaba el sorteo
de una gran cesta de productos de alimentacion donde no faltaban los vinos, turrones e inlcuso un
paleta.

Tras la venta de papeletas, especialmente en la comida de Navidad, se procedia al sorteo, siendo el
namero agracidado el 722, que recaia en Juan Gomez, residente del Piso Tutelado de Aceuchal, quien
la recibia emocionado, de manos de la directiva de la asociacion.




CULTURA

UN BUFON DE LOS DIOSES 2

El piporro Juan del Pozo tiene nuevo trabajo literario, y para su publicacién ha elegido nuevamente a
la editorial Cuatro Hojas. Se trata de “Un bufon de los Dioses 2”7, que presentaba el viernes 27 de
diciembre en la Biblioteca Publica Mahizflor.

Durante su presentacion, el autor coment6 algunas de las divertidas anécdotas que aparecen en la
\ ‘ , segunda parte de su bufon de

los dioses, en forma de comic.
Se trata de la tercera obra
editada de este autor piporro,
que se suma a lustres
antiguos de Aceuchal y Un
bufon de los Dioses.

|

¢Las cosas que nos ocurren
son aleatorias 0 son producto
de un plan maquinado por
entidades que  controlan
nuestros acontecimientos? ¢/No
seremos un divertimento para
ellos?. Por si en la anterior
recopilacion de historietas no
quedaba claro, Juan del Pozo
en este nuevo libro, aporta nuevos argumentos a su teoria de que solo somos un entretenimiento de
unos dioses faltos de emociones y aburridos en su incorporea realidad.

Como sorpresa, Juan recibié un dibujo realizado por Cristian Gomez, estudiante de Bellas Artes que
sigue la andadura del autor.

REFUGIO DE LIBROS

El Ayuntamiento de Aceuchal, a iniciativa de unos vecinos del
municipio, ha instalado en el Llano de San Andrés, un refugio de
libros “Deja uno y coge otro”. Se trata de un punto, donde todos los
vecinos pueden dejar aquellos libros propios que ya se han leido y
coger otros que aun no hayan descubierto.

En un mundo donde las pantallas han invadido cada rincon, este
refugio, en la zona centro de la localidad, reivindica el valor del
libro impreso como objeto material, frete a la preponderancia de los
formatos digitales. El objetivo es ofrecer un lugar para que vecinos
de todas las edades disfruten del habtio de leer, compartiendo sus
experiencias con otros lectores.
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SARA GUTIERREZ GALARDONADA CON EL PREMIO AUTONOMO DEL
ANO

La iniciativa, el tesdn, la capacidad de trabajo y el talento, son algunos de los valores que debe tener un
empresario, y que cumple la piporra Sara Gutiérrez, quien ha sido galardonada con el premio
AUTONOMO en la gala de los X1V Premios Empresario de Badajoz.

Mas de 300 invitiados,
entre  los que se "l JUNTA DE EXTREMADURA iberCaja -e [
encontraban el alcalde de ' Avuntanie
Aceuchal y de
Almendralejo, _,.,m,oB
acompafiando a Sara, se "
daban cita en el auditorio

del Edificio Ibercaja en M/ #aiz
Badajoz, para asistir a la
XIV edicion del premio
Empresario del afio de
La Cronica de Badajoz
en sus cinco
modalidades. La cita
coincidia con el 18
aniversario del periddico
y supone un encuentro de
primer nivel en el que el
empresariado de Badajoz y del resto de Extremadura se retne a fin de homenajear a los galardonados
de cada edicion.

Badaj
((i,' Iber
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!

La piporra Sara Gutiérrez se alzd con el premio Autdbnomo, reconociendo asi su labor como directora
de la agencia de espectaculos EMEdeMUSICA, distinguiéndose por su excelencia en la industria del
entretenimiento, representando y promoviendo artistas, por su gestion de producciones y la
organizacion de eventos.

La presidenta de la Junta de

EMPRESARIO Extre.madura., Maria Guardiola,
DE BADAJOZ también asisit6 a la gala y durante

su intervencidn reconocia que es
| consciente de que emprender no
siempre es facil. Para la jefa del
. ejecutivo cada autonomo, cada
empresario es una pieza clave en la
% construccion del progreso de
E nuestra region y mostro su apoyo y
cercania a todos los empresarios.




BS BARBERIA ACEUCHAL ENTRE LAS MEJORES DE ESPANA

El piporro José Antonio Baquero, duefio de BS Barberia en
Aceuchal, lograba en el mes de diciembre, meter a su
barberia entre las mejores de Espafia, logrando tres estrellas
en unrango que va de 1 a 5.

Este reconocimiento le llegaba tras un proceso, consistente
en la visita de un experto anénimo como un cliente mas a su
barberia, haciendo después una valoracién, que se daba a
conocer en el ultimo mes de afio.

Sin duda un reconocimiento, que satisface a José Antonio y
que reconoce es fruto del trabajo y esfuerzo diario en
mejorar y ofrecer lo mejor a sus clientes.

Por otro lado, Jose Antonio, lograba llegar a la gran final de
la liga de Barbero, que se celebraba en la capital hispalense
el domingo 1 de diciembre, colandose entre los 24 mejores
barberos de nuestro pais.

PREMIOS
v
BARBUDO

- MEJORES BARBERIAS DE ESPANA 2024 -

UN PIPORRO ENTRE LOS NOMINADOS A LOS PREMIOS GOYA

La Academia de Cine ha dado a conocer los nominados de la 39 edicion de los Premios Goya. Como
cada afio se premia la calidad del cine espafol, a los mejores profesionales de cada una de las

especialidades técnicas y creativas.
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Sanchez Gijon.

Entre los nominados se encuentra la pelicula
Budfalo Kids, en la cual ha participado el
piporro Marco Antonio Real Adame. Dicho
film ha logrado dos nominaciones, a “mejor
pelicula de animacion” y “mejor cancion
original”.

Un gran trabajo detrds de esta conmovedora
historia repleta de grandes valores, en la que
Marco ha participado como animador de
personajes en un escenario ambientado en el
salvaje oeste.

Los premios Goya se entregaran el proximo 8
de febrero en el Palacio de Congresos y
Exposiciones de Granada, siendo el Goya de
honor en este 2025 para la actriz Aitana



EL PROGRAMA “EL EJERCICIO TE CUIDA” CIERRA EL ANO CON UN
ACTO DE GRADUACION

El miércoles 18 de diciembre, se cerraba el curso del programa “El Ejercicio te cuida” con un acto de
graduacion en la Casa de Cultura. Todas las participantes del programa, recibian un diploma
conmemorativo de manos del profesor del programa, Fernando Fernandez y la teniente de alcalde, M?
Carmen Merchan.

En dicho diploma, que no solo era un papel, sino un reflejo del compromiso y de todo lo logrado,
habla de las ganas de seguir adelante y conseguir retos, pues en él se indica el namero de clases a las
que ha asisitido cada una de las participantes a lo largo del afio, un total de 109 clases, ocupando el
podium de mayor asistencia, Adriana Velasco, seguida de Rosario Sepulveda y Andrea Fernandez.

Como en todo acto de graduacion, no falto el discurso del profesor, en el que quiso felicitar a todas las
participantes por haber “llegado hasta aqui, por ser capaces no solo de cuidar vuestro cuerpo, sino
también de cultivar vuestra mente, vuestro animo, y lo mas importante, vuestra unién como grupo”.
“Esto no ha sido solo un programa de ejercicio, ha sido una experiencia que nos ha llenado de
momentos inolvidables y de aprendizaje mutuo, cada clase ha sido una oportunidad para mejorar”.

Cada clase, cada esfuerzo y cada sonrisa compartida, son las pruebas de que juntos son mas fuertes.
Han conseguido no solo mejorar su salud, sino también formar un grupo unido y una familia llena de
vida.

Un programa dependiente de la Junta de Extremadura y que cuenta con el apoya del Ayuntamiento de
Aceuchal. EI mismo continuara en 2025 como un programa de caracter sociosanitario que tiene como
finalidad mejorar la calidad de vida y la salud de las personas mayores de 55 afios, a través de la
actividad fisica.



ALIMENTACION SALUDABLE EN NAVIDAD

Guadalupe Cordero. Dietista-nutricionista. é

€./

La alimentacion en Navidad se caracteriza por ingerir grandes cantidades y a todas horas, ademas de
pasarnos una gran cantidad de tiempo cocinando para las fechas especiales.

La media de aumento de peso esta entre 1 y 5 kilos en la mayoria de la poblacion, pero este afio puedes
prevenirlo con los siguientes consejos:

1.

Planifica tus comidas: Elige recetas méas ligeras y saludables para las celebraciones. Incluye
muchas verduras y frutas en el mend.

Controla las porciones: Sirve porciones mas pequefias para evitar excesos.

Opta por métodos de coccion saludables: Cocina al horno, a la parrilla o al vapor en lugar de
freir.

Mantén el movimiento: Incorpora actividades fisicas, como paseos familiares, juegos al aire
libre o incluso una sesion de ejercicios en casa.

Hidratate: Bebe suficiente agua y limita el consumo de bebidas azucaradas y alcohdlicas.

Elige postres mas saludables: Prueba hacer postres con menos azlcar, utilizando frutas o
alternativas como el yogur.

Disfruta con moderacion: Permitete disfrutar de tus platillos favoritos, pero sin caer en excesos.
El equilibrio es clave.

Escucha a tu cuerpo: Presta atencion a tus sefiales de hambre y saciedad. Come despacio y
disfruta cada bocado.

Comparte y disfruta: La Navidad es una época de compartir. Disfruta de la compafiia de tus
seres queridos, lo que también puede hacer que la comida sea méas placentera.

iEspero que estos consejos te ayuden a tener una Navidad mas saludable!
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DEPORTES

UN PIPORRO CAMPEON DE EXTREMADURA DE PADEL

El joven piporro Sergio Merchan Gonzélez se proclamaba a

primeros de diciembre junto a su compariero Mario Guerrero,

campedn de Extremadura de padel por parejas en la categoria
cadete masculino.

El Campeonato de Extremadura de padel de veteranos y menores
. por parejas 2024 se celebraba en las instalaciones del Padel Indoor
Puente Real y Ochentasport con un gran ambiente y que contd con
una participacién de 220 inscritos.

Con méas de 25 afios de historia, el campeonato contaba con
' categorias para benjamines, alevines, infantiles, cadetes y junior en
la modalidad de menores, mientras que los veteranos competian en
las categorias masculina y femenina.

PRESENTACION OFICIAL ESCUELA MUNICIPAL DE DEPORTES

El domingo 1 de diciembre antes del partido de 1° Extremefia que enfrent6 a la EMD Aceuchal y al CP
Belenense se hacia la presentacion oficial de todos los equipos de fatbol de la Escuela Municipal de
Deportes.
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Hicieron su entrada en el campo, ataviados con la indumentaria oficial los equipos de las diferentes
categorias, desde los zagalines hasta los juveniles, en una tarde de gran ambiente en el Municipal.

Tras estar todos en el campo, recibieron a ambos conjuntos de primera extremefia y les hicieron un
paseillo para dar comienzo al encuentro.

Un encuentro correspondiente a la jornada numero diez del grupo cuarto de la primera extremefia que
termind con victoria del conjunto visitante por 0-2 con goles en la segunda mitad. Una derrota que no
sentd bien al equipo local, que hubiera querido lograr la victoria para poder dedicarsela a toda la
aficion concentratada esta tarde en las gradas del municipal.



DEPORTES

ITACA AVENTURA SE MANTIENE EN DIVISION DE HONOR

Tras el historico ascenso del club Itaca aventura a division de honor en 2023, el afio se presentaba para
el club como una simple experiencia méas, una oportunidad de seguir creciendo y aprendiendo para sus
jovenes orientadores.

Tras la conclusion de la temporada, en la Gltima jornada de la Liga disputada en Extremadura dentro
del Otofio Méagico de Hervas, los integrantes de itaca conseguian, 1o que a priori parecia inalcanzable,
subir hasta el puesto 22 del Ranking nacional de Clubes, manteniendo asi la permanencia en Division
de Honor.

Huelva, Murcia, Portugar, Ciudad Real, Granada, Valencia,
Avila... y por fin el Trofeo de Extremadura. Un afio de un gran esfuerzo para todos los deportistas,
familia, y club que han supuesto que este equipo nacido en Tierra de Barros, en concreto en Aceuchal
y Almendralejo, pueda decir que esta en la maxima categoria nacional de Carreras de Orientacion.

Desde el club estan muy satisfechos con este enorme éxito deportivo y quieren destacar el papel
fundamental que han tenido los deportistas de su cantera, los mas jovenes han sido la columna
vertebral del equipo, que junto a los deportistas veteranos del club, han conseguido en el sprint final en
las pruebas de Portugal y Extremadura, alcanzar la tan ansiada permanencia.

Ademas, desde Itaca Aventura, han aprovechado esta permanencia para reiterar una vez mas su
agradecimiento a los Ayuntamientos de Aceuchal y Almendralejo y a la Direccion General de
Deportes y la Fundacién Jévenes y Deporte de la Junta de Extremadura por el apoyo prestado para que
la disputa de la liga espafiola haya sido posible




LA MIRADA DEL ANIMAL SILENCIOSO

Antonio Rodriguez Gordon

Deambula un animal silencioso unas, irascible otras, pocas veces
trasparente, al regazo de su encubierto Padre Adan. Un animal que
aulla a Eva -Tierra-.

Escondido. Rabioso. Inconforme.

¢Quién amasé su barro? Admito que Eva pudo parirlo. No estoy seguro que Adan sea su Adan. O
puede que no sea capaz de abarcar con certeza, fijar un Adan. [Quede claro que no hablo de la
manzana, la serpiente, el arbol... eso -ahora- es harina de otro costal]. Escarbo y acepto, hasta cuando
los planetas ya no sean, hasta cuando la Tierra deje de llamarse Tierra y no fructifique en su tierra, y
sea ceniza.

iQué hermosa la vida! jQué sublime!
Obediente a la luz, sumisa al sol, velada en la sombra de cuanto toma tallo, se abre hoja, echa semilla,
reconfortada.
iQué majestuosa la Tierra!
Ganas dan de tenderse en ella y acariciarla, oler su arrullo, cantar con ella una cancién de cuna, una
copla de cuando algunos seres descubren que han venido a vivir y no a poner puertas con candados y
cerrojos, de cuando pocos seres llegan a no sentirse creadores divinos de la supremacia, y olvidan que
todo esta creado y -solo- descubrirlo.

Escuchar a la vida llamando a la vida.
Sentir al animal -que se es, que eres tu, que somos todos-, escarbando en la corteza de nuestros llanos,
trepar a nuestras pequefias cumbres que no hace falta que otros nos las alaben, bajar a tus valles, tus
grutas.
iQué regalo tan grande -regaliz su sabor- nos hizo quien fuera! [Soy hijo de Adan, pero no lo conozco].
Arroyos, lagos, rios, mares... jagua!
La vida defiende -en cada latido- a la vida.
Ojos, labios, abrazos... miradas.
Pensamiento. Reflexion. Huella del Tiempo. Perpetuidad.
iCuanto animal destruyendo y creyendo que construye! jCuanto animal ignorando, fanatizandose en
deidad, pensando que es inteligente siendo -solo- un listillo!
[Sentido comdn, sentido coman].
Pobrecillo animal. No llega a ser una miaja de atomo en la hornaza inacabable de la Eternidad. Una
noche, una tarde, una mafiana las estrellas se le volveran grises, la luna mas amarilla. Y esa noche, esa
tarde, esa mafiana se le borraran los caminos. Y como hijo de Adan habras tejido una colcha de pasado,
de presente, de futuro, te arroparas con ella y per in secula seculorum.

iQué luchadora es la exhalacion que nos sostiene! Desprendida, poderosa. Defendiendo a sus
hijos -nosotros- cuajados de alacranes. Le atravesamos las entrafias con pufiales, pdlvora, centella
neutronica y resistes herida, y se queda, y recupera. El animal silencioso no se desprende del
desperdicio, llena de escombros la cosecha del trigo, los lagares de uva, las almazaras de aceite. Ella -
paciente- nos curas con manteca, pan, vino, aceitunas. Nos hace caminos y -cada dia en un guifio del
sol- sirve al pufiado de animales errantes una sonrisa solitaria.
No tomes asiento. Estas de paso. Toma el sol, espera.
Los ojos pardos del animal silencioso.



AVISO DEL BANCO DE ESPANA A QUIENES PAGAN CON TARJETA

Consorcio Extremefio de Informacion al Consumidor

El uso de tarjetas bancarias como método de pago se ha consolidado como una practica habitual en
nuestra vida cotidiana. De hecho, méas del 80% de las compras en supermercados y grandes superficies
se realizan mediante tarjeta, ya sea de débito o crédito. Esta tendencia ha crecido significativamente en
los Gltimos afios gracias a la comodidad y rapidez que ofrece este método, aunque el Banco de
Espafia ha emitido recientemente una advertencia dirigida a los consumidores para prevenir errores en
este tipo de transacciones.

Al realizar pagos con tarjeta, es habitual que los trabajadores que gestionan el cobro ofrezcan una
copia del recibo al cliente. En la mayoria de los casos, los usuarios optan por rechazar esta copia para
evitar acumular papeles en el bolsillo o la cartera, pero esta decision puede conllevar ciertos riesgos.

Desde el Banco de Espafia desaconsejan rechazar esta copia del recibo, ya que es la Gnica manera de
verificar si el importe cobrado es correcto y, en caso de detectar un error, poder reclamar una
rectificacion. En ocasiones, tanto las maquinas de los Terminales Punto de Venta (TPV) como los
empleados que introducen los importes manualmente pueden equivocarse. Estos errores, aunque poco
frecuentes, pueden traducirse en cargos superiores al coste real de la compra.

LAS RECOMENDACIONES DEL BANCO DE ESPANA

Aunque guardar la copia del recibo es lo mas recomendable, el Banco de Espafa ofrece alternativas
para aquellos que prefieren no acumular papel. Estas son las principales medidas que pueden tomarse
para evitar errores y no perder dinero al pagar con tarjeta:

- Comprobar el importe en la pantalla del TPV antes de confirmar el pago. Este simple gesto

puede evitar errores relacionados con importes incorrectos introducidos manualmente.

- Guardar el ticket de compra. Si no deseas conservar el recibo de la tarjeta, el ticket de compra

emitido por el establecimiento también puede servir para verificar los importes cobrados.

- Revisar los cargos en la cuenta bancaria de forma habitual. Llevar un control periddico de los

movimientos de la tarjeta permite detectar rapidamente cualquier discrepancia o error en los pagos.


https://www.lasprovincias.es/economia/puede-anular-pago-tarjeta-credito-20241209001353-nt.html
https://www.lasprovincias.es/economia/desconocida-comision-pueden-cobrar-bancos-recuento-moneda-20241129013402-nt.html
https://www.lasprovincias.es/economia/desconocida-comision-pueden-cobrar-bancos-recuento-moneda-20241129013402-nt.html

- Solicitar notificaciones por SMS. Algunos bancos ofrecen la opcion de recibir alertas en el movil
cada vez que se realiza un pago con tarjeta. Este servicio permite identificar de inmediato cualquier

cargo indebido.

Desde el organismo destacan que estas precauciones no solo son Utiles para evitar errores, sino
también para llevar un control mas riguroso de los gastos personales. En un momento en el que el uso
de métodos de pago electronicos sigue en auge, contar con herramientas de supervision es esencial

para evitar sorpresas desagradables y garantizar la seguridad en cada transaccion.

SI TU MOVIL HACE ESTO VIGILA TU CUENTA CORRIENTE

La ciberdelincuencia esta a la orden del dia, y por ello es importante estar siempre actualizado con las
técnicas y estafas que disefian los cibercriminales para tratar de engafiarte y robarte el dinero.

El SIM swapping (intercambio de SIM) consiste en una técnica que se ha vuelto cada vez mas popular
entre los ciberdelincuentes que consiste en duplicar de forma fraudulenta la tarjeta SIM de un

teléfono movil.

Esto les sirve a los ciberdelincuentes, que previamente han suplantado a la victima frente a la compafia
telefonica y conseguido una copia de la SIM, para bloquear el servicio del teléfono de la persona a la
que van a robar y asitomar el control de su cuenta bancaria online utilizando los SMS de

verificacion que llegan al nimero de teléfono.

Si detectas que tu teléfono mdvil se queda sin cobertura sin motivo aparente, lo mejor es que te
pongas en contacto con tu operadora. En el caso de que te confirmen que se ha hecho un duplicado, lo
primero que tienes que hacer es cambiar tus credenciales de acceso a tu cuenta bancaria y contactar
a tu banco explicandoles lo ocurrido.En lo que se refiere a prevenir, es vital que nunca des tus datos
personales o bancarios a través de enlaces incluidos en correos electronicos o SMS que resulten

sospechosos o en llamadas que no han sido solicitadas.
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