
 

 

 

ACEUCHAL ES CARNAVAL 

Nuestra localidad, Aceuchal, es referente en la comarca por muchas 

cosas, pero sin duda una 

de ellas es por su 

Carnaval. Más de tres 

horas de desfile de 

comparsas y artefactos, 

dos agrupaciones 

participantes en el Desfile 

de Carnaval de Badajoz y 

una sardina de ensueño lo 

convierten en referente. 

En un Carnaval pasado por agua, los piporros han vuelto a desafiar a 

la lluvia para disfrutar de la fiesta más colorida, divertida y 

desinhibida de todo el año. 

 

AGENDA 

 

1, 2 y 3 de Marzo: Carnaval Piporro 2025 

6 de Marzo: Pleno ordinario. 20:00 h 

7 y 8 de Marzo: Actos -  Día Internacional de la Mujer 

20 y 21 de Marzo: Ferajo Formación 

24, 25, 26, 27, 28, 29 y 30 de Marzo: Semana Cultural de Aceuchal.

Directora: Maribel Rodríguez Matamoros 
                 



OPINIÓN 

 

LO QUE NOS DEJARON 

Soledad Rosa 

 

 

No recuerdo el momento en el que la pusieron en mis manos. Ignoro si el papel que la envolvía era de 

color o si tenía un lazo como adorno. Tampoco la expresión de mi cara cuando lo abrí. Desconozco si 

traía un manual de instrucciones, si alguna vez lo leí o ignoré la letra pequeña.  

Lo cierto es que, día tras día, sigue aquí, conmigo. Hay instantes en los que me acuerdo de que está y 

otros en los que me la tienen que recordar. Supongo que las prisas, la rutina o cualquier motivo que me 

quiera inventar hace que me olvide de ella y que, en ocasiones, no la valore como debería.  

Eso sí, nunca la pierdo de vista. Puede que esté inmersa en mil cosas, pero ella está ahí, entre esas mil 

otras. A veces la lleno de risas y abrazos, la sorprendo cuando hago algo que no espera. En otras, es 

ella quien me pilla a mí, de manera inesperada. En ocasiones, sus sorpresas son agradables; otras, sin 

embargo, me empuja al borde de un precipicio.  

Y no la comprendo. Por mucho que lo intente. Es como si tuviera unas reglas que no me han 

explicado. Supongo que, al principio, mi inocencia hizo que no me diera cuenta. Pero con el paso del 

tiempo y tras varias caídas al vacío, mis ojos han comenzado a ver esa otra cara que me hace dudar de 

ella y que lleva en su frente escrita la palabra injusticia.  

No me advirtieron que, en cualquier momento, sin previo anuncio ni despedida, nos puede ser 

arrebatada, cuando menos lo esperamos, dejando un vacío imposible de llenar y una maraña de 

preguntas sin respuesta. Y un dolor del que aún no hay cura. 

 Quizás esa sea la verdadera lección: que este regalo no nos pertenece del todo, que su permanencia es 

incierta y que su verdadero valor está en lo que hacemos con él mientras lo tenemos en nuestras 

manos. ¿Acaso venía con una tarjeta escrita a mi nombre?  

Tampoco lo recuerdo.  

 

Lo entregamos en fragmentos a los nuestros, a los que nos rodean. En palabras, en gestos, en 

momentos que compartimos…Y cuando alguno se va, deja una parte de su regalo con nosotros, como 

una herencia invisible. Sus consejos, sus costumbres, alguna conversación… todo permanece de 

alguna manera.  

Puede que esa sea la esencia de esta vida, esa que dicen que es un regalo: no poseerla, sino vivirla y 

compartirla. Porque en el fondo, no somos dueños de ella. Supongo que así seguimos adelante, 

llevando con nosotros los fragmentos de los que ya no están. Nos construimos con lo que nos dejaron, 

con lo que compartieron sin darse cuenta, con lo que nos legaron sin saber su valor.  

Y así, de alguna forma, ellos siguen vivos en nosotros.               



       ACTUALIDAD MUNICIPAL 

FESTIVIDAD DE LA CANDELARIA 2025 

El 2 de febrero, festividad de Ntra. Sra. de la Candelaria, patrona de la Corporación Municipal del 

Ayuntamiento de Aceuchal, se celebraba como viene 

siendo tradición un acto religioso en la Parroquia de 

San Pedro Apóstol a la que acudían los miembros de la 

Corporación Municipal, acompañados de autoridades 

locales y trabajadores del Ayuntamiento de Aceuchal. 

Antes de comenzar la homilía, y con la Virgen en el 

altar acompañada de una tarta y una pareja de pichones, 

se realizaba la procesión de la imagen por los 

alrededores de la Parroquia, a hombros de trabajadores 

municipales. La vela que porta la Virgen, salió 

encendida de la Iglesia, y según manda la tradición 

debe regresar tras la procesión encendida lo que 

simboliza año de bienes y buenas cosechas. 

Durante la celebración de la Eucaristía, D. Agustín 

Ríos recibió la felicitación de sus feligreses por su 82 

cumpleaños, y ya  al finalizar la Misa, tuvo lugar la presentación de los recién nacidos ante la Virgen. 



       ACTUALIDAD MUNICIPAL 

INICIO DEL PROYECTO PARA LA CONVERSIÓN Y MEJORA DEL 

PARQUE DE LAS MIMOSAS 

Aceuchal lograba que su proyecto de conversión y mejora del Parque de las Mimosas fuera incluido 

dentro de los Presupuestos Participativos de la Diputación de  Badajoz. Tras una primera inspección de 

la zona, a primeros de febrero 

técnicos de la Diputación de 

Badajoz, se desplazaban de nuevo a 

nuestra localidad para realizar un 

levantamiento topográfico en el 

Parque de las Mimosas. 

Con estos trabajos, de carácter 

técnico para la remodelación del 

parque, se inicia el proyecto y 

replanteo de las mejroas que se van a 

llevar a cabo en este entorno de la 

localidad y que se espera que puedan ser una realidad a finales de año. 

 

POR UN ACEUCHAL MÁS LIMPIO 

El Ayuntamiento de Aceuchal ha puesto en marcha una nueva campaña de limpieza a través de redes 

sociales, bajo el lema ¡Por un Aceuchal más limpio!. El objetivo de este tipo de  campañas que se van 

repetiendo a lo largo del tiempo  tienen como objetivo tener una localidad más limpia y concienciar a 

la población que esto es tarea de todos. 

En esta ocasión han querido hacer incidencia en tres aspectos; los excrementos de las mascotas, el uso 

de papeleras urbanas y el reciclaje de residuos. 

Cada vez hay más animales domésticos por lo que es importante la concienciación y responsabilidad 

de la ciudadanía propietaria de perros para evitar que sus excrementos acaben abandonados en calles, 

parques y jardines. Estos excrementos, no solo son desagradables, sino que además pueden suponer 

riesgos para la salud, el medio ambiente y la convivencia, por lo que se recuerda a todos los dueños de 

mascotas que deben recoger sus excrementos, introducirlos en una bolsa y depositarlos en una papelera 

o contenedor. 

Por otro lado, las papeleras urbanas no ayudan a que las calles se mantengan limpias, y todos y cada 

uno de los ciudadanos debemos usarlas para los pequeños residuos sólidos como papeles, envoltorios, 

chicles, pañuelos… es tarea de todos hacer un uso correcto de las papeleras y los contenedores 

fomentando el reciclaje. Una filosofía de vida con la que se busca reducir, reutilizar y revalorizar los 

materiales que ya no necesitamos. 

El Ayuntamiento de Aceuchal está facilitando el reparto de bolsas compostables, estableciendo en el 

consistorio un punto de recogida para todos aquellos que las necesiten, ya que un pueblo más limpio es 

tarea de todos. 



       ACTUALIDAD MUNICIPAL 

LA CALLE NTRA. SRA. DE LA SOLEDAD SERÁ ACCESIBLE 

En el mes de febrero se han iniciado los trabajo de accesibilidad en una de las calles principales de la 

población, la calle Ntra. Sra. de la Soledad, o 

conocida popularmente como calle “cañá”. Los 

acerados de dicha vía pública se encontraban en 

muy mal estado, por ello ya han comenzado los 

trabajos de sustitución de sus bordillos, soleras y 

solerías. 

Una obra en la que además, se va a aprovechar 

para sustituir la red de agua potable, con un 

cambio de tuberías y sus correspondientes 

acometidas domiciliarias, además de la ejecución 

de las instalaciones en vacío para red eléctrica y 

para telecomunicaciones, con sus correspondientes arquetas.  

 

40 AÑOS DE BIBLIOTECA 

El miércoles 26 de febrero se cumplían 40 años de la apertura de la Biblioteca Pública “Mahizflor”, 

cuyo nombre hace honor a María de la Hiz Flores, 

escritora cuya cuna fuer Aceuchal. Su obra 

literaria se desarrolló en torno a la tauromaquia y 

a su localidad natal, publicando además 

numerosos artículos literarios. 

En sus inicios, nuestra biblioteca se ubicaba en la 

planta alta de las traseras del Ayuntamiento y 

contaba entonces con 2400 volúmenes. Fue en 

enero de 1997 cuando se trasladaba a su ubicación 

actual, al edificio conocido como “La Panera”, 

lugar donde también se ubican el Juzgado de Paz 

y el Registro Civil. 

En estos 40 años, la biblioteca no ha parada de 

crecer, no solo en extensión sino también en 

número de socios, así como el número de 

volúmenes con los que cuenta. La Biblioteca 

pertenece al sistema bibliotecario de Extremadura 

y recientemente se ha enmarcado dentro del 

proyecto NUBETECA, biblioteca digital. 

Al frente de la misma se encuentra desde hace más 

de 20 años, Pilar Hermoso, quien festejaba esa efeméride con todos los usuarios con actividades diversas. 



       ACTUALIDAD MUNICIPAL 

ACEUCHAL ES CARNAVAL 

Un año más, Aceuchal, volvió a demostrar que su Carnaval es el mejor de la comarca y es punto de 

encuentro entre piporros y visitantes, para disfrutar del ritmo, el colorido, la diversión y la magia. 

La primera teniente alcalde, 

M.Carmen Merchán, era la encargada 

junto con Sara Gutiérrez, 

representante de Emedemúsica de 

presentar en la sala de prensa de la 

Diputación de Badajoz, el programa 

de carnaval piporro 2025, una fiesta 

que se ha vivido siempre con mucho 

entusiasmo en nuestra localidad. Tal 

y como expresaba la primera teniente 

de alcalde, “en la última década han 

ido tomando gran importancia los 

artefactos, grandes obras de arte 

llevada a cabo por jóvenes  que 

dedican muchas horas de trabajo, 

cuidando hasta el último detalle” y como ayuntamiento nos sentimos orgullosos del trabajo realizado 

por los jóvenes, y por todos los que participan en el carnaval piporro y como no también del grupo de 

personas que elaboran la Sardina.  

Una exposición permanente de Carteles de Carnaval, en la Casa de Cultura, inauguraba el carnaval 

piporro. En la misma podían han podido verse del 25 de febrero al 4 de marzo, los carteles ganadores 

del concurso del cartel anunciador del carnaval de los años 2022, 2023, 2024 y 2025.  

La lluvia y la climatología 

adversa, han sido sin duda los 

incovenientes de un carnaval 

que ha desafiado al mal tiempo. 

El desfile escolar recorría las 

calles de nuestra localidad el 

viernes 28 de febrero, eso sí 

antes de la hora prevista y en él, 

participaban el Centro infantil 

“El Pilar” y la Ludoteca 

“Mundo Mágico”, así como los 

alumnos del CEIP. Ntra. Sra. 

de la Soledad que nos hacían disfrutar de un carnaval de película. 

Con salida desde el colegio, desfilaban por la carretera de Villalba, bajando por la avenidad Juan 

Carlos I, avenida de la Paz, Avenida de la Cerca, calle Pilar, y llegada al Ayuntamiento de las 

guarderías. Los alumnos del cole continuaban su recorrido por la calle San Pedro y Avenida Juan 

Carlos I hasta llegar de nuevo al colegio. 



       ACTUALIDAD MUNICIPAL 

El sábado tenía lugar el gran desfile de carnaval. La climatología adversa hizo que se pidiera 

puntualidad en la salida, para que el desfile pudiera desarrollarse por completo y sin amenaza de lluvia. 

Desde la Avenida de la Cerca, salía el gran desfile de carvanal, en el que en este 2025 se habían 

inscrito cuatro comparsas infantiles, 

ocho agrupaciones junior, doce 

comparsas de adultos y veinte 

artefactos, en un desfile multitudinario, 

en el que participaron más de 1500 

personas y tuvo una duración de 

aproximadamente tres horas. 

Alegría, diversión, innovación, ritmo, 

color, el carnaval tiñó las calles 

piporras del mejor ambiente festivo 

donde no faltaron los papelillos, la 

música y cañones de humo y mucha, 

mucha diversión, tras meses de trabajo y esfuerzo para que el carnaval piporro sea un referente. 

Al finalizar el desfile tuvo lugar en la carpa el concurso de disfraces individual de adultos, para 

continuar con la fiesta hasta bien entrada la madrugada. 

El domingo en nuestro municipio, tuvo lugar el concurso individual de disfraces infantiles, que se 

realizó en la Casa de cultura, aunque todas las miradas estaban puestas en Badajoz, en el gran desfile 

de comparsas donde participaban Guasanga, por primera vez y Aquelarre, quienes también se 

estrenaron el viernes en el desfile infantil. 

En la posición número ocho, llegaba el turno de Guasanga, que con sus ritmos y derrochando energía y 

colorido nos llevaban hasta el increíble festival Africaburn en su debut en el carnaval pacense. Por su 

parte, en la posición número 12, Aquelarre nos transportaba al mágico mundo de El Flautista de 

Hamelin, una apuesta innovadora, con una puesta en escena cautivadora y llena de detalles, que le 

permitió colarse entre las mejores comparsas del carnaval, logrando el 16 accesit y la 8 posición en la 

modalidad de estandarte móvil.  



       ACTUALIDAD MUNICIPAL 

El lunes se cerraba el carnaval piporro con el tradicional entierro de la Sardina, que finalmente estuvo 

pasado por agua y que contó con la participación de las 

comparsas piporras Guasanga y Aquelarre y la comparsa 

La Gosadera de Fuente del Maestre. Aunque también 

estaba prevista la participación de la comparsa Las 

Monjas, estas finalmente no asistieron por encontrarse 

sus trajes en mal estado por las lluvias del domingo.  

Con un recorrido inédito que partió desde la calle 

Francisco Pizarro para continuar por el Pilar y la 

Avenida de la Cerca hasta la carpa, la sardina, fue sin 

duda la protagonista, una sardina gladiator, subida en un 

remolque y tirada por un caballito de mar, hizo las 

delicias de todos los presentes. Un trabajo de meses, 

lleno de imaginación, constancia y sacrificio, y que 

llevan a cabo un grupo de piporros y piporras de forma 

desinteresada, y que sin ellos no sería posible. 

Al llegar a la carpa, se procedió a la quema de la sardina 

y posteriormente se llevó a cabo la entrega de premios 

del carnaval piporro 2025, para cerrar así una nueva 

edición exitosa de esta fiesta. 

PREMIOS DEL CARNAVAL PIPORRO 2025 

PREMIOS CARTEL DE CARNAVAL 

- Mención especial para: Manuel Amaya Rodríguez 

- Tercer Premio: Daniel Rodríguez Merchán (75 €) 

- Segundo Premio: Ángela Díaz Álvarez (100 €) 

- Primer Premio: Lorena Muñoz Argueta (150 €) 

PREMIOS DISFRAZ INFANTIL INDIVIDUAL 

- Tercer premio:  Cantante - Celia Merchán   (25 €) 

- Segundo premio: Ovejita – Martín Meléndez     (35 €) 

- Primer premio:  Picapiedra – Abril Cardoso  (50€) 

PREMIOS DISFRAZ ADULTO INDIVIDUAL 

- Tercer premio:  Oveja – Abel Perales (25 €) 

- Segundo premio: El Candelabro – Soledad  Domínguez    (35 €) 

- Primer premio: Elfo naturaleza - Alicia Rodríguez  (50€) 

PREMIO AL MEJOR DOLIENTE 

- Categoría infantil:     (75€) 

- Categoría adulto:      (75€) 



       CULTURA 

PREMIOS DESFILE INFANTIL 

- Tercer premio: Piratiex  (100 €) 

- Segundo premio: Pipopiedras (125 €) 

- Primer premio: DisneyBarbies (150 €) 

 

PREMIOS DESFILE JUNIOR 

- Tercer premio: Los esquiadores  (125 €) 

- Segundo premio: Escuadrón Real (150€) 

- Primer premio: Del safari a la parrilla (200 €) 

 

PREMIOS DESFILE ADULTOS 

- Tercer premio: La Tribu Leona  (150 €) 

- Segundo premio: Las diosas del Mar (200 €) 

- Primer premio:  Tribu Azteca  (250 €) 

 

PREMIOS ARTEFACTOS 

- Puesto 10: Los vaqueros de Toy Story  (80€) 

- Puesto 9: Érase una vez (80€) 

- Puesto 8: Casino Piporro (80€) 

- Puesto 7: Plumaje loco (80€) 

- Puesto 6: La taberna pirata de Tierra de 

Trago (100€) 

- Puesto 5: Barbieland (150€) 

- Puesto 4: A Destiempo (250 €) 

- Tercer premio: La perla negra (400€) 

- Segundo premio: El row de las tentaciones 

(500€) 

- Primer premio: Las maravillas de Egipto 

(700€) 

 

 

 

 



       CULTURA 

ACEBUCHE TEATRO LOGRA 6 NOMINACIONES A LOS PREMIOS JUAN 

MAYORGA CON “LA CADUTA” 

Mejor espectáculo, mejor interpretación masculina, mejor interpretación femenina de reparto, mejor 

dirección, mejor cartel y mejor fotografía. 

Enorme alegría  para Acebuche Teatro, tras conocer el pasado 25 de febrero la noticia de sus seis 

nominaciones en los Premios Nacionales Juan Mayorga de las Artes escénicas por su montaje “La 

Caduta”; que organiza cada año la confederación Escenamateur. Los galardones son considerados los 

Max del Teatro Amateur. 

Con su obra la Siega, Acebuche 

Teatro ya ha estado nominado a 

estos galardones. Este año, los 

Mayorga se celebran en la 

localidad de Manzanares en 

Ciudad Real. El Gran Teatro de la 

localidad ciudadrealeña es un 

espacio digno de acgoer la Gala 

más importante del teatro 

aficionado español. 

La gala se celebrará el próximo 

sábado 29 de marzo y ya ha sido 

publicada el acta con los 

nominados. Compite Acebuche 

Teatro con grupos como Carpe 

Diem, A Rivas el Telón o Teatro 

Estudio San Sebastián. 

Los piporros están nominados en 

las categorías de mejor 

espectáculo, mejor interpretación 

masculina a cargo de Barto García 

por el personaje Calígula, mejor 

interpretación femenina de reparto 

a cargo de María Rodríguez como 

Agripina, mejor dirección para 

Antonio Rodríguez, mejor cartel, 

que ha sido elaborado por Barto 

García y mejor fotografía realizada 

por Domingo González. 

Desde Acebuche teatro se muestran muy ilusionados con estas nominaciones a su nuevo montaje “La 

Caduta” que tan buenas sensaciones causó en su estreno en el Certamen de Teatro de nuestra localidad. 



SOCIEDAD 

UN CENTENAR DE PIPORROS DISFRUTAN DE LA FERIA DEL MAYOR 

El viernes 14 de febrero fue el día elegido por la Concejalía de Bienestar Social del Ayuntamiento de 

Aceuchal para organizar la excursión a la Feria de los Mayores de Extremadura que se celebra en 

IFEBA, Badajoz. 

Dos autobuses partían desde Aceuchal, en torno a las 10:30 h para disfrutar de la edición 26 de esta 

feria que contaba con actividades diversas, talleres participativos, juegos de mesa y desarrollo de la 

memoria y área de lectura y biblioteca. 

Durante toda la jornada, se sucedieron las actividades musicales con clases de acondicionamiento 

físico, baile de enamorados, coros con recitales de canciones populares y Suso Sánchez royal –band.  

Entre las actividades más destacadas se 

encontraban el taller de automaquillaje, 

taller  de decoración de uñas, manualidades, 

gafas de realidad virtual así como encaje de 

bolillos. Los juegos populares como el 

bingo  y la petanca también tuvieron 

aceptación entre los piporros, que al 

mediodía pudieron degustar de forma 

gratuita garbanzos con callos. 

Una feria en la que también estuvo muy 

presente la Policía Nacional quienes 

presentaron una de las novedades de la 

feria, el Vehículo Integral de 

Documentación (VIDOC) donde llevaron a cabo las labores de renovación y expedición del DNI y 

pasaporte.  

Un evento que destaca la importancia de las personas mayores en nuestra sociedad y su respuesta 

siempre con entusiasmo a este tipo de iniciativas. 



SOCIEDAD 

TALLERES CIBERBULLYING Y TÉCNICAS DE GESTIÓN DEL ESTRÉS 

El Ayuntamiento de Aceuchal, a través de los Fondos Pacto de Estado contra la Violencia de Género, 

del Ministerio de Igualdad, ha llevado a cabo por cuarto año consecutivo en el IES TIERRA DE 

BARROS, una serie de talleres dirigidos a su alumnado para abordar dos temas clave en la vida 

estudiantil: el ciberbullying y la gestión del estrés.  

 

La terapeuta Emi Martín ha sido la encargada de 

impartir estos talleres en los que se ha pretendido que 

los estudiantes tomen conciencia y prevención sobre 

el ciberbullying, a través de talleres prácticos 

aprendieron a identificar, prevenir y afrontar el acoso 

en redes sociales, comprendiendo sus consecuencias 

y conociendo estrategias para prevenirlo y actuar en 

situaciones de riesgo. 

 

Otro de los temas en los que se incidió fue en las 

técnicas de gestión del estrés, proporcionando a los 

adolescentes herramientas prácticas para controlar la 

ansiedad y mejorar el bienestar emocional. 

 

Con estas iniciativas, se busca fomentar un ambiente 

seguro y saludable dentro y fuera del aula, con 

contenidos actuales y necesarios para nuestros 

jóvenes y nuestra sociedad en general. 

 

I CALDERETA POPULAR 

Gran afluencia de público y buen ambiente en la celebración de la I Caldereta popular que se realizaba 

el sábado 22 de febrero en nuestra localidad. La misma estuvo organizada por la Asociación de 

Pensionistas y Mayores de Aceuchal, y contó con la colaboración del Ayuntamiento de Aceuchal, 

Diputación de Badajoz y empresas locales como Romboc Comunicaciones, Spar Aceuchal, Cash Fresh 

Aceuchal, Cooperativa Ntra. Sra. de la 

Soledad, Cooperativa olivarera San Isidro de 

Aceuchal, Ajos Tierra de Barros Sdad. 

Cooperativa, Frutas Valero, Carnicería 

Merchán y Tierra de Tragos distribuciones. 

Cientos de personas se daban cita en la Plaza 

de España, para degustar al mediodía una 

caldereta popular, con un coste de 3 €, los 

participantes recibían un plato de barros 

personalizado, la caldereta, pan y vino de la 

tierra.  

Una jornada de convivencia que fue todo un 

éxito y que desde la asociación de pensionistas y mayores, esperan poder repetir en años venideros. 



        SALUD 

ANTIOXIDADNTES. ¿CÓMO PUEDEN AYUDARTE? 

                   Guadalupe Cordero. Dietista-nutricionista. 

 

  

 

Los antioxidantes son compuestos presentes en los alimentos que ayudan a proteger lascélulas 

evitando el envejecimiento celular. Su consumo tiene múltiples beneficios: 

 

Previene enfermedades crónicas: Como las enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2 y ciertos 

tipos de cáncer. 

 

Mejora de la piel: Las vitaminas C y E son esenciales para la producción de colágeno, que mejora la 

elasticidad de la piel y la protección frente al daño solar. 

 

Protección cerebral: Los antioxidantes también son conocidos por proteger el cerebro, lo que puede 

ayudar a prevenir enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer y el Parkinson. 

 

 

¿Qué alimentos son ricos en antioxidantes? 
 

Frutos rojos (arándanos, moras, frambuesas, fresas): Ricos en flavonoides, que ayudan a reducir la 

inflamación y mejorar la salud cerebral. También son ricos en vitamina C, que mejora tu piel y mejora 

las defensas. 

 

Frutos secos y semillas (nueces, almendras, semillas de chía, semillas de girasol): Contienen omega-3 

y vitamina E para evitar el estrés oxidativo. 

 

Cúrcuma: Ayuda a reducir el riesgo de enfermedades crónicas y mejora la salud cerebral. 

 

Cítricos (naranjas, limones, pomelos): Muy ricos en vitamina C. 

 

 

 

 

Incorporar alimentos ricos en antioxidantes en tu dieta es una forma sabrosa y efectiva 

de proteger tu salud. Con una alimentación variada, no solo mejorarás tu bienestar 

general, sino que también disfrutarás de una vida más saludable y llena de energía. 

 

 

             Guadalupe Cordero. Dietista-Nutricionista                          gcordero.nutricion                              644571507 

 



       DEPORTES  

CLUB DUELT TEAM CAMPEÓN DE EXTREMADURA DE LUCHA 

La Federación Extremeña de Lucha llevaba a cabo durante el sábado 1 de febrero una nueva edición de 

los Campeonatos de Lucha Grappling y Lucha Grappling Gi en el pabellón multiusos de la ciudad de 

Cáceres. 

A dicho campeonato asistían  más de 80 deportistas de seis clubes deportivos federados, logrando la 

primera posición el club local "Club Duelt Team BJJ". El club Duelt Team BJJ está capitaneado por el 

Juan Antonio Duelt Lavado, vecino de nuestra localidad, quien explica, que este tipo de lucha es 

parecido al judo y que “lo que puntúa, tras el derribo del oponente al suelo, es la aplicación correcta de 

posiciones y técnicas como La Montada o el Pasaje de Guardia… la modalidad Gi es la que se hace 

con kimono, y la otra con ropa de licra ajustada”. 

El club Duelt Team ya fue 1º a nivel regional en el 2023 y 2º en 2024, volviendo a la cima nuevamente 

en 2025. 

Esta victoria le permitirá representar a Extremadura en los Campeonatos de España que se celebrarán 

en Albacete los días 28 de febrero, 1 y 2 de marzo. 



       DEPORTES  

EL EQUIPO SENIOR DE BALONMANO SE PROCLAMA CAMPEÓN DE 

EXTREMADURA 

El balonmano piporro sigue cosechando éxitos y se sitúa en los más alto, gracias al constante trabajo y 

esfuerzo de cuerpo técnico y jugadoras.  

El balonmano piporro es reconocido en toda Extremadura y despunta en todas sus categorías y 

secciones. 

El equipo senior femenino de balonmano de la EMD Aceuchal, ya es campeón de liga en Extremadura 

de la Primera Nacional femenina por segundo año seguido. La final,  se jugaba a doble partido, frentea 

UBP, en la ida el conjunto piporro se impuso por un contundente 12-28 con todo el equipo enchufado 

y ya en casa el sábado 22 de febrero volvieron a demostrar su superioridad ganando 25-9. 

El municipal de Aceuchal registró una gran entrada, para animar al equipo senior de balonmano, 

aficionados, familiares y gran parte de la cantera se daban cita para presenciar la consecución del 

campeonato  por segundo año consecutivo. 

El Aceuchal representará a Extremadura en la fase de ascenso que se disputará entre el 23 y el 25 de 

mayo en una sede que aún está por determinar. 

 



       DEPORTES  

ENTRENAMIENTOS DE LA SELECCIÓN FEMENINA 

La selección extremeña sub 12 y sub 14 de fútbol sala femenino, donde se encuentran convocadas  la 

piporra Gloria Guerra Rodríguez y Mar Perera Díaz, elegía nuestra localidad, para realizar 

entrenamientos específicos durante la mañana del domingo 23 de febrero en el pabellón municipal.  

También aprovechaban la jornada para disputar varios amistosos con la EMD Aceuchal femenino 

dirigido por Barragán, 

que servía a las chicas 

de la selección para 

entrenar de cara al 

Campeonato Nacional 

que se celebrará en 

Cadiz la semana del 5 

al 9 de marzo. 

El concejal de deportes, 

Iván Colín, asistía a 

esta jornada deportiva y 

obsequiaba a las 

jugadoras con un 

detalle en nombre del 

Ayuntamiento de Aceuchal. Las empresas locales Restaurante Asador los Cabezones, Productores 

Hermanos García e hijos, Dulces San Antón Abad, Frutas Valero y Tostfrit Aceuchal también 

colaboraban con el evento. 

 

PODIUM PARA UN PIPORRO EN LA XIX SUBIDA A FERIA- RECALVI 

La localidad de Feria, acogía el sábado 22 de febrero la décimo 

novena Subida a Feria, prueba icónica del automovilismo 

extremeño con la que se daba el pistoletazo de salida al 

Campeonato de Montaña de la Federación Extremeña de 

Automovilismo.  

Organizada por la Escudería Faro de Extremadura y respaldada 

por el Grupo Recalvi, la prueba contó con un total de 51 

vehículos en competición. 

El piporro Antonio Manuel Guerrero “pegote” volvía a subirse 

al pódium en la segunda posición en la categoría de 

monoplazas. Destacar que los monoplazas sufrieron 

especialmente las condiciones climáticas, con un asfalto 

resbaladizo que dificultó su rendimiento. Pegote se alzó con la 

segunda posición tras una carrera llena de esfuerzo y 

superación. 



       OPINIÓN 

       PADRE MISIONERO 

          Antonio Rodríguez Gordón 

Menguaba la luz, los días se hacían chicos, ascendían las noches de los 

finales de los años cincuenta, se apoderaban del pueblo las sombras. Si 

me paro a pensar aparece un entorno grisáceo, abatido. La candela 

encendida, las canales y su glu-glu -si llovía-, el olor a estiércol de la 

cuadra, las gallinas arrutadas junto a la enramada, la cortina vieja con olor a pana, la achicoria, la 

rutina. Viñas, olivos, sembrados. Las mulas, los carros, el arado. ¡Y, por entonces, llegaban los 

misioneros! Alondras amparadoras, bienhechoras de almas a encauzar, avivar a los disipados. 

 Faldas plisadas a media pierna, velos negros, misal. Grupos de mujeres agarradas de brazos. 

Hombres -curtidas sus caras por el aire y el sol, la colilla del cigarro entre los labios-, la petaca llena de 

tabaco picado y el librito papel, la mirada perdida en el horizonte. Y el rosario -en cascada monótona-: 

la letanía.  

Mater Christi                                Ora pro nobis  

Mater Ecclesiae                            Ora pro nobis  

Mater divinae gratiae                    Ora pro nobis… 
 

 Último toque. Se llenaba la iglesia. La noche misionera. Recogido sermón. [Famosos fueron los 

del padre Rodríguez]. Sus retóricas dejaban rastros. El misionero -sotana, roquete y estola- salía de la 

sacristía o del sagrario. El misionero subía al púlpito. Silencio estremecido. El misionero empezaba en 

tanteo de bajo tono, lejano, con voz de tinajón. El misionero saludaba -protocolo- a las autoridades, las 

catequistas, a los feligreses. El misionero soltaba una cita bíblica -en latín, mejor-. Y, luego, el 

misionero subía el tono, afinaba vocalización, proyectaba a pulmón abierto su prédica. 

 Llamas del infierno, purgatorio, pecado, condenación. 

 La gracia, el cielo, la gloria eterna. 

 

 Su voz -experta- impresionaba, emocionaba. Silencios modulados, silencios trascendentes, 

indispensables. Y, después, de un testimonio contundente callaba, y, durante segundos, parecía 

escucharse el mutis. Y en esos silencios trémulos se oía el caer manso de la lluvia. Y la distraída 

pensaba que se había quedado la ropa tendida en el corral y estaría empapada, y la de las musarañas 

que se le había olvidado comprar azúcar en la tienda y estaría cerrada cuando saliera de la iglesia, y a 

alguno -en Babia- se le había olvidado el paraguas en casa. Y satanás, escondido entre los recovecos 

del retablo de Las Ánimas Benditas, movía el rabo.  

El acto relevante era el Rosario de la Aurora. Madrugar. El frío de la amanecida.  

 
El demonio en la oreja te está diciendo,  

no reces el rosario, sigue durmiendo.  
 

Ya, sobre el tercer o cuarto día, el padre misionero se recreaba con la parábola de El Hijo 

Prodigo. Fregar los desbarros y desvaríos: arrepentimiento, Confesión y Comunión General, empeños 

de salvación perdurable, patada a las calderas de Pedro Botero. El invierno avanzaba. Los misioneros -

cumplida su misión- partían. [Padre misionero, no se vaya usted, que niños y niñas…]. El hombre a la 

besana, la mujer a sus labores, los niños a la escuela, las conciencias en paz, Luzbel esperando días 

venideros. 



CONSUMO 

¡¡ CUIDADO CON EL VISHING!! 

 

El Consorcio Extremeño de Información al Consumidor, órgano dependiente del Instituto de Consumo 

de Extremadura, ha comenzado a recibir, en varios de sus Centros Mancomunados de Consumo, una 

serie de reclamaciones por parte de personas consumidoras, desde diferentes localidades extremeñas, 

sobre fraudes que utilizan la técnica de „Vishing‟. 

 

 

El procedimiento de esta estafa tiene dos partes. Veamos como actúan con este ejemplo real: 

 

– Primero: 

Los ciberdelincuentes, con los datos de una señora a la que van a suplantar llaman a una empresa 

y, de manera fraudulenta, hacen una contratación (no válida) haciéndose pasar por esa señora que 

es la titular… 

 

– Segundo: 

Tras la contratación fraudulenta suplantando a la titular, esa señora recibe una llamada de los 

defraudadores haciéndose pasar por la empresa anunciándole a la señora que recibirá por error un 

paquete…” 

 

La estafa sigue porque le indican que no abra el paquete y que irá alguien a recogerlo y, para 

cualquier duda le habrán facilitado un número teléfono directo de contacto. 

 

En realidad, con los datos de la señora, han contratado fraudulentamente a la empresa dos 

dispositivos IPhone 15, por valor de casi 4000 euros (que pagará en plazos de 80 euros/mes durante 

48 meses).” 

 

Ese “alguien” que recoge el paquete se llevará los teléfonos y esa señora seguirá pagando 

mensualmente hasta el pago total del envío sin tener conocimiento de lo sucedido y mucho menos 

sin haber autorizado dicha contratación. 

 

Esto es un ejemplo real pero nos puede pasar a todos. Desde el Consorcio Extremeño de Información 

al Consumidor recomendamos mucha prudencia y seguir los consejos que se enumeran a continuación. 

 

La palabra ‘Vishing’ es la unión de ‘voz’ y ‘phishing’. 

 

La suplantación de identidad consiste en utilizar el engaño para que una determinada persona o 

empresa caiga en el engaño orquestado por los ciberdelincuentes. 

 

– En la mayor parte de los casos, en lugar de usar el correo electrónico, los cibercriminales utilizan un 

servicio telefónico para estafar a sus víctimas, mediante llamadas en las que se hacen pasar por 

consumidores o empresas como en el ejemplo ha sucedido con Movistar. 

 

– Suele darse con personas de edad más avanzada 

 

– En localidades pequeñas 

 

 

 



 

CONSUMO 

 

 

Podemos intentar evitar estas situaciones: 

 

1. Comprobando en la empresa: que la información que acabas de recibir en la llamada es 

verdaderamente información de dicha empresa. Si el remitente proporciona un número de 

devolución de llamada, puede ser parte de la estafa, así que no lo uses. 

  

Para eso, una vez se termina la llamada, llamaremos nosotros mismos, no al número del que hemos 

recibido la llamada, sino al teléfono oficial de atención al cliente de la empresa. 

 

2. No facilitando NUNCA información personal o confidencial: ni tampoco respondas a 

requerimientos sobre tu tarjeta de débito o crédito, documento de identidad, dirección, fecha de 

nacimiento, etc. Ante cualquier duda, debes llamar al banco y notificar que te han solicitado 

información financiera en nombre de su entidad, ellos suelen estar informados de los modus 

operandi de Vishing, Phishing, etc. 

 

Colgando la llamada si sospechamos: En el momento en que sospeches que se trata de una llamada 

telefónica fraudulenta, no sientas la obligación de tener que mantener una conversación cortés. Los 

cibercriminales suelen ser muy persuasivos mediante técnicas de manipulación e ingeniería social.  

 

Simplemente cuelga y bloquea el número. 

 

Si no estás seguro 

………………………“POR TELÉFONO NUNCA ACEPTES NADA” 
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