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SEPTIEMBRE: NUEVOS COMIENZOS

Septiembre no marca el inicio de un nuevo afio, pero si el
comienzo de muchas cosas. La devocion, la fe, la diversion y los
reencuentros llegan en el inicio de este mes, con nuestras fiestas
patronales.

Un mes, en el que también se inicia el nuevo curso escolar, nuevas
metas e ilusiones para todos los que se han incorporado a las aulas
en los diferentes centros educativos del municipio.

Una localidad la nuestra, que también se ha llenado de teatro, de
ese de calidad, pero no profesional con la puesta en escena de
obras de diversa indole participantes en el XXXIV Certamen
Nacional de Teatro.
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AGENDA
2 de Octubre: Pleno ordinario. 20:00 h
12 de Octubre: Festividad del Pilar. Misa.
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16 y 17 de Octubre: Donaciones de Sangre.
18 de Octubre: XII Cross Villa de Aceuchal. 16:45 h
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19 de Octubre: I Encuentro de Bandas de Mdusica. Casa de
Cultura.18:30 h.
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26 de Octubre: “A carcajadas”. Casa de Cultura. 19:00 h




Y TU, ;:DE DONDE ERES?

Soledad Rosa

- Pero, ¢por qué te resulta tan especial? Si sélo es una ciudad — me suelen decir.
Yo no lo entendia al principio. No sabia que una ciudad pudiera abrazarme.

Creo que sabes de lo que hablo. Esa sensacion que te pellizca por dentro cuando escuchas su nombre.
Ese algo que te mueve a un lugar donde ries sin reservas, hablas sin dudar, te permites sofiar en voz
alta sin sentir vergtienza. O, mejor dicho, un lugar donde dejas de mirar la vida desde un escaparate y
te atreves a vivirla como protagonista, sin el miedo que antes te paralizaba.

Tampoco sabia que una ciudad pudiera ensefiarme tanto.

Descubri que ser parte de algo no significaba adaptarme a un molde, sino darme cuenta de que nunca
habia necesitado ninguno. Que pertenecer no es perder la esencia, sino aceptarla sin condiciones.

Pertenecer es comprender que, aunque uno cambie de barrio o de ciudad, hay lugares que nos marcan
porque nos permiten ser quienes somos sin forzar nada. Lugares que nos invitan a reconocernos.

Esto no va de papeles ni de domicilios escritos en un acta. Hablo de experiencias. De calles que
recorres a kildmetros de distancia cuando cierras los o0jos. De las conversaciones “de esto y de aquello”
que alargas porque no quieres terminarlas. De la sonrisa espontanea que te sale cada vez que ves su
nombre en un cartel en la carretera, en un periédico o en el acento de alguien que lo pronuncia y, de
repente, te transporta.

Hablo de la manera en que un lugar se cuela, poco a poco, en tu rutina y, sin notarlo, te va dejando sus
marcas por dentro. Es como si echara sus propias raices, que se enredan con las tuyas, y en ese cruce
de caminos terminara devolviéndote a ti mismo.

Pertenecer también esta en lo que no vemos. En las palabras que sobran pero que aun asi se entienden.
En el momento en que alguien te escucha de verdad, sin prisa, sin necesidad de mirar el reloj. Aparece
cuando descubres en la mirada de alguien un reflejo que no te habias atrevido a reconocer en ti mismo.
Y cuando el silencio deja de ser incobmodo.

Yo creo que es, mismamente, encontrar tu sitio sin buscar. En cdémo te acoge sin pedir nada a cambio.
Esta en esa manera en que te atraviesa sin fuerza, se instala sin avisarte y te hace formar parte de algo
gue no se mide ni se explica.

Es el sentir que estas presente sin tener que demostrarlo. Un lugar donde puedes aparecer y
desaparecer, cambiar y equivocarte. Te muestras entero, sin mascaras, con la libertad como bandera y
con la confianza de saber que encajas simplemente por ser tu. Porque nunca hizo falta ser otra persona.
Solo estar.

¢Sabes lo bonito que es cuando algo simplemente sucede, sin forzarlo?



ACTUALIDAD MUNICIPAL

NUEVOS AVANCES EN EL POLIGONO INDUSTRIAL

La sesion plenaria del mes septiembre, trajo acuerdos muy importantes de cara a la puesta en marcha
del poligono industrial en nuestra localidad. En dicha sesion, todos los grupos politicos que conforman
el pleno (COPAC, PP Y PSOE) aprobaron por unanimidad por conceptos necesarios para avanzar en el
deseado y necesario poligono industrial.

El primero de los puntos, fue la
modificacion  del  presupuesto
municipal ~ mediante  crédito G :
extraordinario con fondos FEAR, & £ S poligono de

destinados a consultorfa, SR Aceuchal 8
asistencias, redaccion de proyectos ' 3
y planificacion de obras para el
Poligono Industrial de Aceuchal.

Y el otro punto del orden del dia,
fue aprobar el informe de |
viabilidad para la trasnsformacion |
urbanistica de los terrenos del Poligono.

Ambos acuerdos, frutos del consenso de todo el pleno, marcan un avance decisivo para que el
necesario poligono industrial sea una realidad al servicio del desarrollo econémico y la creacion de
empleo en nuestro municipio.

FIESTAS LOCALES 2026

Aceuchal ya tiene aprobados sus dos festivos locales para el proximo afio 2026 por parte de la Junta de
Gobierno local. Hay que recordar, que cada ayuntamiento, solo tiene potestad para elegir dos dias
como festivos en su localidad.

Entre ellos, se encuentra el 15 de Mayo,

AYUNTAMIENTO DE ACEUCHAL festividad de San Isidro. En el proximo afio, cae
‘ en viernes, y los festejos del patron de los

FIESTAS LOCALES 2026  agricultores se desarrollaran durante todo el fin de

Semana.

L

En cuanto al otro festivo local sera, como ya
viene siendo tradicién el 9 de septiembre, jornada
posterior al dia de nuestra patrona.

Dos dias sefialados en nuestro calendario local,
que dejan fuera en 2026 al Dia de la jira, que no

podra ser festivo local.
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ACEUCHAL VIVE SUS FIESTAS PATRONALES

Tradicion, fe, alegria, convivencia y mucha diversion, son algunas de las premisas que hacen que
nuestras fiestas patronales sean especiales y muy esperadas por vecinos y visitantes.

El municipio se engalanaba para celebrar las
fiestas en honor a Ntra. Sra. de la Soledad y
Natividad. En la fachada del Ayuntamiento ha
lucido durante las fiestas y en los dias previos, una
banderola de grandes dimensiones con la imagen
de la Virgen y un mensaje de felicitacion para
todos los viandantes.

Las calles del centro y aledafias al recinto de la
Soledad se decoraban con cientos de banderitas
que daban el toque festivo al municipio, mientras
el equipo de jardineria trabajaba durante dias en la
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puesta a punto de la zona de césped de parques y jardines asi como en la siembra y colocacion de

plantas ornamentales.

Por ultimo, se llevaban a cabo trabajos de limpieza integral, del recinto y alrededores, con maquinaria

especializada para una limpieza profunda de la zona.

Antes del inicio oficial de las fiestas, se celebraba en la Parroquia de San Pedro Apostol la novena en
honor a nuestra Sefiora, con D. Santiago Martin, D. Enrique Merchan, D. Joel Antonio Ventura y D.

Antonio Manuel Alvarez como predicadores, en
unos dias dedicados a la comunidad parroquial,
la familia, las hermandades, los mayores, la salud
de los enfermos, emigrantes, los nifios, los
difuntos y la agricultura, y que han contado con
la participacion de diversos colectivos de la
localidad y con gran afluencia de publico en la
Parroquia.

En el antiguo aula de danza ubicado en los
soportales del recinto de la soledad, se
inauguraba el miércoles 3 de septiembre, la
exposicion  “Técnica Mixta” del artista
extremefio José Maria Sanfélix. Ademas de
Belenista reconocido, Sanfélix es un pintor lleno
de talento y sensibilidad, cuyo arte refleja
dedicacion, pasion y amor por los detalles.

Una obra compuesta de 12 cuadros de grandes
dimensiones con un estilo muy peculiar, el que
imprime este artista, en esta muestra llena de
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colorido y que se acompafiaba de una representacion de establos especiales, hechos a mano, de corcho,
utilizados para colocar el nacimiento, especialmente en la época navidefia. La exposicion pudo
contemplarse hasta el 10 de septiembre.

Era el sdbado 6 de septiembre,
cuando comenzaban oficialmente
nuestras fiestas, que se prolongaban
hasta el martes 9 de septiembre, con
actividades de diversa indole que se
han desarrollado en el escenario del
ramo, en el recinto de la soledad y en
el polideportivo municipal, donde se
instalaba la zona joven.

Orquestas de renombre, como
Alejandria The Show, La Rebelion o
Tronos, consiguieron levantar al

publico con sus espectaculos para todas las edades aunando a varias generaciones en el recinto de la

Soledad.

Por su parte, en el ramo, también se sucedieron las actividades y la trad|C|onaI subasta, sin duda se

trata de la zona mas tradicional de esta
fiesta, que quiere seguir manteniéndose
como simbolo de identidad de nuestras
fiestas. La cooperativa Nra. Sra. de la
Soledad, colaboraba un afio mas con las
realizacion de una cata de cava y vinos,
que rapidamente lleno su cupo.

Un afios mas, no faltaron los fuegos
artificiales en la media noche del 7 de
septiembre, que como viene siendo
habitual se prendieron desde la Avenida
de la Cerca y que deslumbraron en todo
el municipio.

El lunes 8 de septiembre, dia de la
patrona, se celebraba la misa en la
Parroquia, y tras la misma, se celebraba
la procesion de la Virgen hasta su
ermita entre el fervor de piporros y
visitantes que la  acompafiaron
masivamente en su recorrido.

/
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NOVEDADES EN LA EX 105

A mediados del mes de septiembre, se reanudaban los trabajos de mejora en el EX 105, en el tramo
que une Villalba de los
Barros y Almendralejo a
su paso por nuestra
localidad. Tras la
colocacion de la
sefializacion de obra, como
primer paso, ahora se han
iniciado las labores de
limpieza y desbroce de
cunetas, asi como limpieza
y renovacion de los
accesos a los caminos
rurales.

Estos trabajos han
comenzado en el tramo
direccion Villalba de los
Barros hacia Aceuchal y se
extenderan por los 11 kms de via a remodelar.

Una vez finalizados los trabajos de limpieza y desbroce, comenzaran los trabajos de fresado en el
tramo que recorre nuestro municipio. En los kilémetros restantes, se utilizara un aglomerado asfaltico
sobre él ya existente.

EL CONSISTORIO REFUERZA LA SEGURIDAD EN EL CAMPO CON UN
DISPOSITIVO ESPECIAL DE VIGILANCIA DURANTE LA CAMPANA DE
ACEITUNAS

El Ayuntamiento de nuestra localidad, ha puesto en marcha, a través del servicio de Guarderia Rural,
un dispositivo especial de vigilancia en todo el término municipal con el fin de prevenir posibles robos
de aceituna durante la presente campana.

El operativo cuenta con horarios rotativos, lo que permite una mayor efectividad y presencia en las
distintas zonas agricolas, adaptandose al ritmo de la recoleccién. De esta manera, se busca ofrecer
tranquilidad a los agricultores y garantizar la proteccion de su esfuerzo y del fruto de su trabajo.

Esta iniciativa, que se mantendra durante toda la campafia, pone de manifiesto el compromiso del
Ayuntamiento con el sector agricola y con la seguridad en el entorno rural. Cabe recordar, ademas, que
el servicio de Guarderia Rural en Aceuchal es completamente gratuito para los vecinos, lo que lo
convierte en un recurso esencial y accesible para todos.

Con este refuerzo, el consistorio continlia trabajando para apoyar a los agricultores locales y preservar
uno de los principales motores econdmicos y sociales del municipio.
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NUEVO ACCESO AL CEMENTERIO MUNICIPAL

El Ayuntamiento de Aceuchal, con el objetivo de facilitar la accesibilidad y hacer mas comodo el
acceso, se ha decidido abrir al
publico diariamente una de las
hojas de la puerta de entrada al
cementerio municipal por la
carretera de Solana.

.~ Ademas de la puerta principal, desde
el mes de septiembre, también se
encuentra  abierta de  forma
permanente la puerta de acceso
lateral, en cuyo exterior hay
habilitados aparcamiento que hacen
~ mucho mas sencillo el acceso a pie al
- campo santo.

Desde el consistorio, se recuerda que
esta totalmente prohibido acceder con

: vehiculos al interior del recinto, y que
en caso de detectarse algln coche no autorizado en el interior, se sancionara de forma inmediata.

CAMPANA DE DISTRACCIONES AL VOLANTE

El Ayuntamiento de Aceuchal, se ha sumado a la campafa que pone en marcha la Direccion General
de Trafico para vigilar las distracciones al volante.

La distraccion aparece como factor concurrente en un 30% de los accidentes con victimas mortales,
cuya causa fue una distraccion al
volante, principalmente por el uso
indebido de teléfonos moviles,
navegadores  GPS, u otros
dispositivos. Por ejemplo, el uso del
teléfono maévil multiplica por cuatro
el riesgo de accidente equiparandolo
al de hacerlo bajo los efectos del
alcohol.

La Direccion General de Tréfico,
junto a Policia Local de Aceuchal,
ponen en marcha esta campafia del 6
al 12 de octubre, conscientes de que la circulacion en pueblos y ciudades constituyen el primero de los
escenarios donde el conductor inicia la adquisicién de habitos y costumbres que, con posterioridad se
manifiestan en la carretera.
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XXXIV CERTAMEN DE TEATRO

El sdbado 27 de septiembre se clausuraba la XXXIV edicién del Certamen Nacional de Teatro no
profesional de Aceuchal con la obra “La Caduta” de Acebuche Teatro y la entrega de premios.

El piporro Barto Garcia, se metia en la piel del loco y cruel Caligula, con una interpretacion magistral
nos adentraba en la bajada al infierno del emperador romano, en una propuesta escénica del director de
Acebuche Teatro, Antonio Rodriguez Gordon.

Maria Rodriguez en el papel de
Agripina, hermana de caligula y Blanca
Barrantes como Cesonia, la esposa del
emperador, hicieron una interpretacion
de primer nivel, que mantuvo en vilo a
todo el publico que llené la Casa de
Cultura.

Destacar  también la  estupenda
interpretacion de Mara Amo como la
dulce Drusila asi como la del resto del
elenco formado por Nuria de la Cruz,
en el papel de Nevia y Marcia, Isa Pérez
como Fulvia y Julian Talego como
Querea.

“lLa Vigillia dell Pincel” = Tmagen Doemingo Gonzalez

A la voz de Claudio esta Antonio Rodriguez y las voces de nifias las ponian Africa Carretero y Nieves
Rodriguez. En la parte técnica, mencionar a Francisco J. Rodriguez y Antolin Ramos.

Tras la finalizacion de la obra, y recibir el aplauso undnime del publico durante algunos minutos, se
procedia a la entrega de premios de un certamen en el que participaban 6 grupos no profesionales
llegados desde Madrid, Tomelloso, Mairena de Aljarafe, Alcazar de San Juan, Elche y Plasencia.

El grupo Teatro en Construccion con su comedia “La Vigilia del Pincel”, procedentes de Elche
(Alicante) se alzaban con el primer premio de este certamen dotado de 1 800 € y trofeo. También se
llevaban el premio a mejor direccion, )
mejor interpretacion masculina, mejor
interpretacion de reparto masculina asi
como el premio a mejor iluminacion,
musica y efectos.

Otro de los grandes ganadores de la
noche, fue Carpe Diem Teatro, con su
obra “Lady Violet”, llegados desde
Tomelloso (Ciudad Real). Lograban el
segundo premio del certamen, dotado de
1.500 € y trofeo, al que se le sumaron el
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de mejor interpretacion protagonista femenina, mejor intrepretacién de reparto femenina, mejor
escenografia y mejor vestuario y caracterizacion.

El premio méas codiciado por los grupos, no es otro que el premio del publico, que era para Plétora
Teatro, los placentinos, se alzaban con este premio con su drama “A las ocho y veinte” de Cecilio
Crespo.

El grupo local, organizador del certamen, quiso tener una mencion especial para dos asiduos
espectadores, que en esta edicidn recaia en Francisca Ramos y su nieto Victor Ramos.

En este acto de entrega de premios, estuvieron presentes Alejandro Cavadas, Presidente de la
Confederacion de Asociaciones de Teatro Escena Amateur, José Martinez, Vicepresidente de Fatex,
asi como el alcalde de Aceuchal, Sergio Gordon y la concejal de cultura, M? Carmen Merchan.

Se cerraba asi una de las ediciones mas numerosas en cuanto a nimero de solicitudes para poder
participar, un total de 107 propuestas llegadas de todas las partes de Espafia, lo que indica la relevancia
e interér en nuestro certame por parte de las compafiias amateur.

Patrocinado por el Ayuntamiento de Aceuchal, este festival cuenta también con el apoyo de la
Diputacion de Badajoz y la organizacion del Acebuche Teatro, que ya piensa en una nueva edicion.

Antes, continuaran con su puesta en escena de “La Caduta”, que los llevara a Navalvillar de Pela, Los
Santos de Maimona o Puebla de la Calzada entre otros.

lausura del Certamen

Gala de clau



LA CAMPANA DE ACEITUNA DE MESA ARRANCA MIRANDO AL CIELO

Extremadura es mas olivarera que nunca. Al menos, eso dicen los datos de la Encuestra de Superficies
y Rendimientos del Ministerio de Agricultura para el afio 2024, en las que se muestra que nuestra
region cuenta con mas de 300.000 hectareas de olivar, un incremento reflejado especialmente en la
aceituna de molino.

El pasado miércoles 24 de septiembre, cuando estaba a punto de comenzar una nueva campafia de
aceituna de mesa, nos encontrabamos con el gerente de la cooperativa olivarera San Isidro de nuestro
municipio José Manuel Buenavida.

¢Como se presenta la aceituna
esta campafa 25/267?

En principio estamos mirando al
cielo, esperando que llueva como
todos los afios, pero si todo va
bien, la idea nuestra es coger la
misma cantidad
aproximadamente que el afio
pasado, aungue todo dependera
de la climatologia.

Siempre mirando hacia arriba,
pendientes de la climatologia,
algo a lo que ya nos estamos
| acostumbrando, ¢no?

Si, si. Ten en cuenta que el tema de la aceituna de mesa casi siempre se resuelve en la segunda
quincena o a lo largo del mes de septiembre u octubre. Un producto que como viene del verano, y los
veranos aqui normalmente son muy calurosos, pues sufre mucho y a veces no queda apta para
elaborarla para mesa. La aceituna es un producto que tal cual se coge del olivo, se elabora y se
consume, no hay una transformacién del producto en si, como puede ocurrir con el vino por ejemplo,
no es el mismo caso, asi que siempre mirando “pa rriba”.

¢ Cuantds kilos se prevé que puedan recogerse a lo largo de esta campafia de “aceituna verde "?

Yo quiero pensar que este afio va a ser como afios anteriores, por lo menos como el ultimo afio,que fue
un afo normalito. Yo soy una persona optimista y pienso que llover tiene que llover y olivares hay
muchos con aceitunas que se pueden coger. Si algunas se quedan, siempre queda la opcién de dejarla
para molino.

¢Con cuanta capacidad cuenta actualmente la cooperativa?

La cooperativa tiene una capacidad con la que podriamos elaborar hasta casi 4 millones de kilos de
aceituna de mesa, y aunque los socios tienes menos contratado, pero tenemos las instalaciones
sobredimensionadas para que queda mas cantidad.



¢Se ha llegado alguna vez al 100% de la capacidad?

No, nunca. El afio que méas aceitunas se ha echado, han sido 3,3 millones de kilos, y aunque aun
quedaba mucho para su capacidad, hay que considerar que normalmente aunque llegue la campafia,
siempre se suelen tener aceitunas del afio anterior. Aunque esta pueda estar ya vendida, generalmente
puede que haya alguna que no esté retirada y te quede algo, por eso hay que sobredimensionar un poco
las instalaciones.

¢, A qué capacidad se espera llegar en este 25/26?
Yo estimo que entre el 60 y el 70%, entorno a 2 millones de kilos, si todo va bien.
Si te pregunto por calidad o cantidad, ¢Con ctal te quedas?

Vamos a ver, las dos cosas son importantisimas, sobre todo cuando se trata de un producto que te lo
metes en la boca de la misma forma que se ha cogido del olivo. La calidad es importantisima, pero de
nada nos sirve que cojamos aceitunas de mucha calidad pero en muy poca cantidad. Si no cogemos
cantidad se nos disparan los costes en la elaboracion. Por ello, son muy importantes ambas.

Si miramos ahora un poco al futuro de este sector, ¢A qué retos habra que enfrentarse?

Los agricultores el problema més grande que tienen ahora mismo es la climatologia. Este es un
problema eterno que tenemos todos los afios porque estamos en una zona seca donde llueve poco.

El otro gran problema, es la escasez de mano de obra, cada vez hay menos gente en el campo, y al
agricultor le cuesta cada vez mas coger sus productos.

Nosotros somos una cooperativa que tenemos muchos socios con muy poca cabida, de hecho el 80%
de los socios tiene de 10.000 kilos hacia abajo, con lo cual, se apafian aln para coger las aceitunas con
familiares y bueno ahi andamos, con dos problemas cuya solucién es complicada.

Recordemos que esta entrevista se realizaba el 24 de septiembre. ¢Se ha mantenido un encuentro
previo con los socios antes de arrancar con la campafia?

Si claro. Se hace una asamblea general unos dias antes del inicio de la campafia y desde primeros de
septiembre nos acercamos a los olivares para ir viendo el desarrollo del producto y su madurez. Por su
parte, los socios también se acercan hasta nuestras instalaciones con aceitunas de sus olivares para que
les digamos como se encuentran, ya que la idea es iniciar la campafia el jueves 25 o viernes 26.

¢ Los precios, se saben ya por donde van a oscilar?

Todavia es pronto para dar una cifra concreta, pero por la referencia que tenemos de los precios de
Sevilla y de los puestos, todo indica que se va a mantener similar al del afio pasado.

Una entrevista que queremos dejar claro fue realizada el miércoles 24 de septiembre antes del inicio
de la campafia, por lo que algunas de las cosas mencionadas pueden estar sujetas a cambios.



COCINANDO EN LA BIBLIOTECA

Cocinando, pero a fuego muy lento, con pausa, con esmero, con sensibilidad, empatia y amor por lo
que se hace. La actriz extremefia Laura Moreira sirvio el 24 de septiembre en horario de tarde, un
menU experimental en la Biblioteca Publica Mahizflor, que no dejé indiferente a nadie.

Un cuentacuentos para adultos, que consiguio
lleno absoluto en Ila biblioteca. Narrar,
compartir  pequefias historias, recetas,
anécdotas, curiosidades culinarias que contaron
con la colaboracién del publico.

Emociones a flor de piel, intriga, disfrute, a
veces es incluso volver a la infancia, esa que
nos recuerda el olor a puchero, pero siempre es
adentrarse en territorios desconocidos.

Una  experiencia  olfativa, sensorial,
desbordante de fantasia e imaginacion con la palabra como ingrediente principal, de un plato elaborado
con mucha sensibilidad por la artista extremefia Laura Moreira.

Esta montijana apasionada por el Arte y el Arte Escénico deleit6 a los asistentes con pequefios relatos
con la gastronomia como telén de fondo, llenos de humor y reflexion, poesia y disparate, tragedia y
comedia.

Llegaba por tercera vez a nuestra localidad, gracias a un programa de la Diputacion de Badajoz con el
que se pretende involucrar a la sociedad en el habito de la lectura. Actividad que se realiza con
“nocturnidad y alevosia lectora” para que los adultos disfruten de una sesién de cuentacuentos con
tintes eroticos y de distintas actividades sensitivas, en un espacio preparado para la ocasion.

El publico asistente, termind colmando de aplausos un mend experimental con sabores y sinsabores,
como la vida misma.



DIAS MUNDIALES

El miércoles 10 de septiembre se conmemoraba el Dia mundial de la prevencion del Suicidio bajo el
lema "Cambiar la narrativa”, con el objetivo de que
organizaciones, instituciones y la sociedad en
general, puedan entablar conversaciones abiertas y ‘g
honestas sobre el suicidio, ya que ha sido un tabd
hasta hace bien poco.

Segun los ultimos datos, nueve de cada diez personas
que se suicidan, manifestaron claramente sus
protpositos. Conocer las sefiales de alerta puede
ayudar a las familias y personas allegadas a actuar
antes de que sea demasiado tarde.

El Ayuntamiento de Aceuchal se unia a la campafia
de sensibilizacié que ponia en marcha FEAFES salud
mental Almendralejo, colocando una lona en la ==
fachada del consistorio, en la que se recordaba que
HABLAR SALVA VIDAS.

Unas semanas después, el domingo 28 de septiembre, la fachada del consistorio municipal, se
iluminaba de azul y verde con motivo del Dia de la Retina.

El Ayuntamiento se sumaba al
proyecto “Luces que inspiran:
Espafia ilumina la Retina” puesto
en marcha por la Federacion de
Asociaciones de Distrofias
Hereditarias de Retina de Espafa
(FARPE) y su Fundacién Lucha

contra la Ceguera (FUNDALUCE).

Mas de 159 municipios se sumaban
a esta iniciativa el pasado afio y
otros tantos vuelven a hacerlo en
|| este 2025 con el objetivo de apoyar
a las personas afectadas, fomentar
el diagndstico precoz, impulsar la
investigacion 'y promover una

atencion adecuada.

Desde las entidades promotoras, estan convencidos de que colaboraciones de este tipo tienen un
impacto significativo en la labor de concienciacion y en el bienestar de las personas afectadas.

Una iniciativa que naci6 en 2021 en el municipio de Fuente del Maestre y que desde entonces ha
crecido con fuerza.



PLANIFICA TUS MENUS SEMANALES: AHORRA TIEMPO Y
iCOME MEJOR!

Q“/‘ Guadalupe Cordero. Dietista-nutricionista. é

Con la vuelta a la rutina la organizacién es imprescindible para no caer en la monotonia y en dejarnos
llevar con la comida. Organizar tus menus es una buena herramienta para ahorrar tiempo, reducir el
desperdicio alimentario y mantener una alimentacion saludable.

¢Por qué planificar el menu semanal?

Porque ahorras tiempo al no tener que pensar cada dia qué cocinar y te permite organizarte mejor
cuando vas a hacer la compra (evitando muchas improvisaciones y compras innecesarias). Ademas, al
comprar de una manera mas organizada y eficiente tendrds menos desperdicio alimentario y tu
alimentacion serd méas equilibrada ya que puedes visualizar de una forma rapida qué grupos de
alimentos comeras en exceso o0 en déficit.

¢Como planificar tu mend semanal?

1. Revista tus planes: Organiza qué dias tienes mas o menos tiempo para cocinar, si tienes alguna
comida fuera de casa en la semana o si algun dia sueles llegar con mas cansancio al final del
dia y quieres una cena mas rica.

2. Elige una estructura de comidas: Ten en cuenta los grupos de alimentos y la cantidad
recomendada de cada uno de ellos y a partir de ahi, elabora tu mend semanal.

3. Disefia un menu variado: Ten en cuenta incluir 1-2 raciones de legumbres, 3-4 raciones de
carne, 3-4 raciones de pescado, mas de 5 huevos, hidratos de carbono segun actividad fisica y
lo mas importante jverduras en comidas y cenas!

4. Que la fruta siempre sea tu snack favorito: Introducela en la media mafiana, la merienda o de
postre.

Planificar tus menus semanales es una forma sencilla de ganar tiempo, comer mas
saludable y mantener a raya tanto el gasto como el desperdicio. Solo necesitas un poco
de organizacion y la ventaja sera enorme para toda la familia.

£ O
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DEPORTES

NUEVA INTERNACIONALIDAD PARA NEREA GARCIA

La Direccion Técnica de la FEDO (Federacion Espafiola de Orientacion) anunciaba a primeros de
septiembre que la piporra Nerea Garcia, estaria en el equipo que representaria a Espafia en la ultima
fase de la Copa del Mundo MTBO 2025.

Con este anuncio, Nerea afrontaba
su onceava internacionalidad, algo
que le llena de orgullo vy
satisfaccion, por poder representar
a su pueblo y a su pais en esta
prueba. Todo un desafio , que la
piporra  afrontaba con ganas,
confianza en si misma y con una
preparacion tanto fisica como
mental.

Ademas de por Nerea, el equipo
espafol lo formaban Sergi Oliveras
y Juan Sanz, quienes se
desplazaban hasta Bulgaria para
competir del 19 al 21 de
septiembre.

CAMPEONATO EXTREMENO DE AUTOCROSS

El domingo 14 de septiembre volvia el Auto-Cross tras el pardn veraniego, con la disputa del XXX
autocross Feria de San Miguel de Zafra. Para este aniversario, 23
fueron los pilotos inscritos, divididos en las dos categorias habituales,
siendo la mas numerosa, con sus catorce espectaculares la Car Cross y
el resto en turismos.

Duelo intenso por copar las primeras posiciones, entre las que se cold
el piloto local Antonio Guerrero "Pegote”, quien tras superar algunas
dificultades, termind cuarto. EI mejor tiempo de calificacion se lo
adjudicaba Fredi Lopez, un especialista y referencia de este tipo de
vehiculos en Extremadura.

La siguiente prueba en disputarse sera el 25 de Octubre, Autocross |
Jerez de los Caballeros - CEAX Loterias, puntuable para el
Campeonato de Espafia de Autocross al igual que para nuestro
regional. Y finalizara el campeonato el 30 de Noviembre con el 51°
Autocross Jerez de los Caballeros.




DEPORTES

EL PIPORRO JORGE BECERRA SE SUBE AL PODIUM EN EL CROSS
VALDIGUELO

El deportista piporro, Jorge Becerra, se alzaba con el primer puesto en el IX Cross Valdigiielo que se
celebraba el domingo 21 de septiembre en la localidad de Santa Marta de los Barros.

Un recorrido, el del cross, de 12,5 kms que
discurria integramente en un circuito de
caminos, pistas y senderos, con saluda y llegada
en la Finca municipal “La Dehesilla”. Una
prueba muy exigente, la primera de la
temporada para el piporro Becerra, que se la
habia preparado ya a la que llegaba con el
objetivo claro de lograr los mejores resultados
posibles.

A pesar de la dureza de esta prueba, cuyos
primeros kilémetros son de ascenso, Jorge
lograba su objetivo, y cruzaba la meta en

primera posicién con un tiempo de 00:45:26.

ITACA AVENTURA, MAS CERCA DE PERMANECER EN DIVISION DE
HONOR

El Club Itaca Aventura estd un paso mas cerca de conseguir la permanencia en la Liga Espafiola
Division de Honor de Orientacion a pie.

El dltimo fin de semana de septiembre, se celebraba la séptima prueba en Teruel hasta donde se
desplazaban 20 deportistas del club, logrando colocarlo fuera de los puestos de descenso, lo que le
acerca cada vez mas al objetivo de la permanencia.

El equipo que viajo hasta Teruel lo
formaban: Oscar Borrego, Pilar
Ramos, Sara Castillo, Dario
Alvano junto a las jévenes
promesas del club, Andriy y Denis
Yakymenko,  Sergio  Alvano,
Andrea Paz, Alberto Buenavida,
Los hermanos Sanchez Castillo,
Aitor Nogales, Clara Ortiz, Alba
Retamal, Vega Pulido y Macarena |
Ortiz.

E ) =
Tres citas quedan para cerrar la Liga; Albacete, Jaén y Céaceres donde espera poder confirmar la
permanencia por tercer afio y colocarse asi entre los 25 mejores equipos de Orientacion de Espafia.

Algo de gran mérito, pues todos los corredores del equipo division de honor proceden de la Escuela del
Club.



INSATISFECHOS

Antonio Rodriguez Gordon

Pocos disfrutan con su oficio, desearian otra tarea que la que
tienen. Otros tienen suerte, 0 amiguismo, 0 preparaciéon y consiguen
aquello que quieren.

Admiro a quien hace su labor sin alharacas, con humildad y lo mejor que pueden y saben, con lo que
esta en sus manos o en su mente, sin escaqueos. Y los elogio.

Da contento hacer las tareas con apego, aficién, carifio, entrega. Para eso hay que amar lo que se
hace. Personas que busquen llenarse de vida con lo que se realiza, cumplir con lo que desempefian.
Hay quienes acaban una reparacion sin mirarla siquiera, les importa un pimiento. Pongo por caso: hay
camareros que te dicen que no hay melocotones por no molestarse en ir a prevision y preguntar,
estudiantes para los que cualquier asignatura es vomitiva, amas de casa que odian la cocina, padres que
les dan alergias jugar con los nifios, maestros frios, empleados de banca y no de banca que solo estan
pendientes de la hora del cierre...

A veces, da la sensacion de que ya todo se hace por dinero. jQué vida tan desvivida! Una vida
sin encanto, sin vibracion, sin deseo de superarse un poco cada dia.

—¢Y ta qué sabes? No me des lecciones. El dinero es necesario y si lo es todo... ;Qué pasa? /Es
malo?

—iNo, no, no, no...! Solo especulaba.

Cualquiera puede observar -no se me puede negar- que muchos afanes se hacen de rutina, no
hay amor. Me decia un amigo:

—Hasta el amor se hace ya sin amor.

—Hombre, eso no es nuevo.

—~Pero es terrible.

Queremos ser futbolistas famosos, cantantes famosos, empresarios millonarios; lo que sea, pero
famosos. Sin esforzarnos, sin entrenarnos, sin prepararnos. Lo queremos ya, sin espera. Cada vez
creemos en menos cosas, cada vez mas reivindicativos, cada vez mas exigentes con los demas, cada
vez menos escrupulosos con nosotros mismos. ¢Todo nos lo merecemos?

—iMuis derechos, mis derechos!

Los deberes para los demas. Cada vez mas pragmaticos. EI milagro para nosotros, el esfuerzo para los
demés. Si los demas se convierten en futbolistas, cantantes, millonarios... ya no valdria la pena. A
nuestras aspiraciones imposibles se nos va agregando y segregando la amargura, la intemperancia, los
malos modales.

El egoismo ha invadido las esferas de la convivencia. La falta de respeto deja a quienes intentan ser
respetuosos -aunque a veces también se pierdan los papeles- a la triste intemperie.

Creo gue ya solo damos risa; una risa cada vez mas amarga. La risa cruel de quienes se han
apoderado de nuestros inocentes suefios dando latigazos.

..Cémo rie la vida.
Y si es mio el amparo d
e tu risa leve que es como un cantar...



¢(ES OBLIGATORIO DAR AGUA DEL GRIFO GRATIS EN BARES Y
RESTAURANTES?

Juan Ramon Diaz
Técnico del Consorcio Extremero de Informacion al Consumidor

juanramon.diazdiaz@salud-juntaex.es

La respuesta es Si. Desde abril de 2022 es obligatorio ofrecer agua del grifo gratis a los clientes en
todos los establecimientos de hosteleria. Asi lo establece la Ley 7/2022 de Residuos y Suelos
Contaminados para una Economia Circular. Este cambio afecta a todo el sector de la hosteleria y
restauracion en Espafia.

Concretamente, el art. 18 de la Ley establece que ..., EN LOS ESTABLECIMIENTOS
DEL SECTOR DE LA HOSTELERIA Y RESTAURACION SE TENDRA QUE
OFRECER SIEMPRE A LOS CONSUMIDORES, CLIENTES O USUARIOS DE SUS
SERVICIOS, LA POSIBILIDAD DE CONSUMO DE AGUA NO ENVASADA DE
MANERA GRATUITA Y COMPLEMENTARIA A LA OFERTA DEL MISMO

ESTABLECIMIENTO.

Los clientes pueden, por tanto, pedir agua del
grifo sin coste adicional.

Con esta norma se pretende reducir el uso de
envases plasticos y fomentar habitos mas
sostenibles. También pretende hacer mas
accesible el agua potable en espacios
publicos. Esto no solo ayuda al medio
ambiente, sino que también puede ahorrar
dinero a los consumidores.

Por tanto, los duefios de bares y restaurantes,
deben asegurarse de tener los medios para
servir agua del grifo de manera segura e
higiénica. La norma no especifica como se
debe servir el agua gratuita. LoS
establecimientos pueden usar jarras, vasos 0
botellas reutilizables. Lo importante es que
sea agua apta para el consumo humano y se
debe servir de forma gratuita.

Los locales deben informar a los clientes sobre la disponibilidad de agua gratis. Esta informacién se
puede llevar a cabo, por ejemplo, con carteles o incluyéndolo en el mend.


mailto:juanramon.diazdiaz@salud-juntaex.es

El agua gratuita es adicional a otras bebidas del menu. Los restaurantes pueden seguir vendiendo agua
embotellada, pero no pueden cobrar por el servicio de agua del grifo ni afiadir cargos extra.

El incumplimiento de esta ley puede resultar en multas. Las sanciones varian segun la gravedad de la
infraccion. Es responsabilidad de cada local asegurarse de cumplir con la normativa.

Ofrecer agua gratis del grifo en restaurantes trae ventajas para el planeta y las personas. Esta practica
ayuda a cuidar el medio ambiente y fomenta habitos mas saludables entre los comensales. En
restaurantes, pedir una jarra de agua para compartir en la mesa evita el desperdicio.

Dar agua del grifo gratis reduce el uso de botellas de plastico. Esto disminuye la cantidad de residuos
que acaban en vertederos o en el mar. Los restaurantes gastan menos en comprar agua embotellada y
los clientes ahorran dinero.

La medida impulsa la economia circular. Se aprovechan mejor los recursos hidricos locales y se evita
el transporte de agua embotellada. Esto baja las emisiones de CO2 y el consumo de combustibles
fosiles.

El agua del grifo est4 controlada y cumple estrictas normas de calidad. En muchas zonas, su sabor es
igual o mejor que el del agua embotellada.

Los clientes tienen derecho a pedir agua del grifo sin costo en bares y restaurantes. Es
importante conocer este derecho. Si un local se niega a servir agua gratis, los
consumidores pueden hacerlo constar en una Hoja de Reclamaciones.

Recuerda que para cualquier duda, consulta o reclamacion, pueden acudir a la Oficina de
Informacion al Consumidor en nuestra localidad, ubicada en el antiguo colegio del Pilar. El servicio
se presta los jueves y es necesario pedir cita previa en el 924 687 295 06 en el 658 90 89 82.

Consorcio Extremeno de
Informacion al Consumidor



1005 M

TEN/FRK: 924687299

radio@aceuchal.com

uchal _/”01/’1

WEB

www.aceuchal.com




