
 

 

 

PROGRAMACIÓN OTOÑAL 

La concejala de cultura del Ayuntamiento de Aceuchal, Mª 

Carmen Merchán presentaba el amplio calendario de actividades 

para el último trimestre del año. 

Actividades culturales, gastronómicas, lúdicas, musicales… para 

el disfrute de todos los públicos, que se están desarrollando 

durante los meses de octubre, noviembre y diciembre. 

 

 

AGENDA 

6 de Noviembre: Pleno ordinario 

14 al 16 de Noviembre: Ruta de la Tapa 

15 y 16 de Noviembre: La Bruja de los Ajos 

15 de Noviembre: Concierto de música antigua 

22 de Noviembre: Encendido Alumbrado Navideño 

22 y 23 de Noviembre: I Mercado-exposición artesano. Plaza de 

España 

23 de Noviembre: Obra de Teatro ―Ay Carmela‖ 

25 de Noviembre: Día Internacional para la Eliminación de la 

Violencia contra las Mujeres 

                             28 al 30 de Noviembre: Teatro 

 

Directora: Maribel Rodríguez Matamoros 
                    
                 



OPINIÓN 

 

HABLEMOS DE LO INVISIBLE 

Soledad Rosa 

 

 

No sé cuántas veces he escuchado tu nombre durante este mes de octubre. Perdí la cuenta entre tantos 

“días de” que intentan recordarnos lo que no deberíamos olvidar. Tampoco sé los motivos por los que, 

conociendo lo importante que eres en la vida de cualquier persona, no siempre te damos el valor que te 

mereces. Suelo hablar de la importancia del ser, del estar, y creo que tú tienes mucho que ver con esto.  

Estoy segura que muchas personas se han cruzado contigo por la calle. Puede que hayan pasado de 

largo, que te hayan saludado o, por el contrario, que hayan preferido mirar para otro lado. Yo decidí 

pararme y mirarte a los ojos. Al principio fue por curiosidad ante algo desconocido. Después reconocí 

que me sonabas de algo. Hasta que llegó el momento de presentarnos.  

Tal vez tuvieras miedo de que no te diera la bienvenida que mereces, pero te di la oportunidad de que 

me conocieras, abriéndome en canal. Yo sólo quería escucharte. De siempre me ha gustado escuchar y 

comprender a las personas. Fue así como entendí que hay palabras que duelen más que cualquier golpe 

y reflejos donde nos reconocemos cuando dejamos de fingir.  

Es curioso porque, a pesar de que estás en todas partes y con todos nosotros, solo te notamos cuando 

nos falta el aire. Será que no te entendemos, y eso que hay ocasiones en las que nos atraviesas bien 

fuerte. Pero es que solamente nos enseñaron a curar las heridas que se ven, a taparlas durante el tiempo 

que tarden en curarse y a dejar la menor marca posible. Perdónanos, nadie nos explicó como 

acompañar lo que no se ve.  

Supongo que te habrás dado cuenta. Te escondemos detrás de frases hechas que pueden sonar muy 

bonitas y hacernos sentir poderosas. Quizá la verdadera fortaleza está en aceptar que a veces no lo 

somos. En permitirnos ser frágiles, vulnerables, humanos. En aceptar que nuestra mente también 

enferma, que necesita descanso y que sanar no siempre tiene fecha.  

Hay cuestiones que merecen ser visibles y que no bastan con dedicarles un día, ni un lazo, ni una frase 

bonita. Octubre es un mes lleno de fechas que nos recuerdan la importancia de cuidar lo que no 

siempre se ve: la salud mental, la fortaleza ante el cáncer de mama y el dolor (silencioso) de la pérdida 

gestacional y perinatal.  

Por eso, hoy te nombro y te regalo estas palabras para reconocer que existes, que importas, que eres 

parte de lo que somos. Y también para darte las gracias. Por recordarnos que sentir no es debilidad, 

que llorar está bien y que pedir ayudar es un acto de valor.  

Querida Salud Mental: Ojalá te escuchemos más. Ojalá aprendamos a hablarte sin miedo, a cuidarte 

sin culpa y a mirarte a los ojos.  

Porque al hacerlo, recordaremos que, simplemente, somos humanos. 



       ACTUALIDAD MUNICIPAL 

PODA EN ALTURA  

A finales del mes de octubre comenzaban los trabajos de poda en altura en el conocido como Parque 

del Cantón o Parque del 

―Bizcocho‖. A través de 

una empresa externa, 

experta en estos trabajos y 

utilizando métodos para 

garantizar la seguridad, el 

objetivo de estos trabajos es 

mantener la salud del 

árbolo, asegurar la 

seguridad pública y 

controlar el crecimiento de 

los mismos. 

Es la primera vez que se 

realizan trabajos de este 

tipo en dicho parque, y 

llegan tras muchas 

peticiones vecinales, que 

han sido atendidas desde el consistorio, pero para las que ha habido que esperar hasta el momento 

propicio para la planta. 

 

ACEUCHAL QUIERE SER PUEBLO LIMPIO 

Vivir, pasear, ver nuestro pueblo limpio y cuidado es y debe ser un deseo de todos los vecinos, pero 

para lograrlo es necesaria la colaboración de todos.  

Los servicios de limpieza trabajan diariamente en 

nuestro municipio, pero si su labor no se ve 

acompañada de responsabilidad individual, es 

imposible mantener Aceuchal como se merece. 

De manera continúa se observa suciedad en muchos 

puntos de la localidad, zonas en las que a menudo hay 

papeleras muy cerca o contenedores donde poder 

depositar los residuos, por ello desde el consistorio han 

lanzado una campaña en la que solicitan civismo y 

buen hacer por parte de todos. 

Tirar la basura donde corresponde no cuesta nada, y sin 

embargo dice mucho de nosotros como vecinos, ya que cuidar y mantener limpio Aceuchal es tarea de 

todos. 



       ACTUALIDAD MUNICIPAL 

MEJORAS EN LA CALLE SAN BLAS 

Los alumnos de El Proyecto de Escuelas de Aprendizaje laboral (ESCALA) se encuentran ya en la 

segunda fase de su formación consistente en acometer obras en el municipio, entre las que se 

encuentran las obras de pavimentación en la C/ San Blas. 

Durante semanas llevan trabajando en la mejora de esta 

vía del municipio, a la que además de la pavimentación, 

se la esta dotando de nuevas tubos para las acometidas 

de agua. Trabajos con los que los alumnos además de 

formarse realizan un servicio a la comunidad. 

En la especialidad de albañilería, su formación concluirá 

para conseguir los certificados de Operaciones 

Auxiliares de acabados rígidos y urbanización y 

Operaciones auxiliares de revestimientos continuos en construcción. Además se está facilitando a los 

alumnos la consecución de las competencias claves en distintos niveles para que puedan seguir 

formándose y enriquecer así su itinerario formativo para satisfacer perspectivas profesionales futuras. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       CULTURA 

LOS BARROS Y LA SIERRA 

Las comarcas de Tierra de Barros y Sierra Grande de Hornachos se encuentran en el centro de la 

provincia de Badajoz y, aunque muestren una marcada diferencia en cuanto a su geografía y usos 

del suelo, ofrecen una clara continuidad entre las llanuras de Barros y las Sierras cuarcíticas. 

La variedad geográfica permite que 

la zona ofrezca una riqueza 

ecológica y paisajística. Así 

podemos decir que cuenta con casi 

todos los ecosistemas presentes en 

Extremadura faltando únicamente las 

áreas de alta montaña. 

Una paisaje que puede contemplarse 

en una exposición fotográfica de 28 

imágenes del piporro José-Elias 

Rodríguez y que hasta el 25 de 

noviembre se muestran en el Aula 3 

de la Casa de Cultura de nuestro 

municipio. 

Mientras que Tierra de Barros se  caracteriza por unos suelos arcillosos, profundos y muy fértiles 

que le permiten una gran riqueza agrícola, en las zonas serranas encontramos altísimos valores 

naturales tanto de fauna como de flor. 

A través de las imágenes de esta exposición se pretende mostrar, a modo de acta notarial para 

tiempos venideros, estos valores naturales mediante imágenes tomadas con diversos medios y 

técnicas fotográficas. 

Un total de 28 fotografías 

distribuidas en siete 

apartados: La Sierra, La 

Dehesa, El Agua, La Estepa, 

El Olivar, Las Viñas y Los 

Pueblos, para las que se han 

usado diversos medios y 

técnicas fotográficas. 

Una exposición itinerante, 

que el autor espera que 

recorra muchos de los 

municipios de la comarca, 

mientras él sigue inmerso en 

nuevos proyectos, entre los 

que se encuentra la publicación de un nuevo libro.  



       CULTURA 

I ENCUENTRO DE BANDAS  

El domingo 19 de octubre, la Casa de 

Cultura de nuestra localidad acogía el I 

Encuentro de Bandas, que contó con la 

participación de la Banda Municipal de 

Música de Aceuchal y la Banda 

Municipal de Música de Santa Marta de 

los Barros. 

Un festival musical, donde ambas 

bandas interpretaron diferentes piezas 

para el deleite de los asistentes que se 

congregaron en la Casa de Cultura. 

 

 

A CARCAJADAS 

A través de la Diputación de Badajoz y el Ayuntamiento de Aceuchal, llegaba a nuestra localidad el 

humor en una de sus variantes más ingeniosas y populares en los últimos años: el monólogo 

humorístico. 

El domingo 26 de octubre pudimos disfrutar de 

―A carcajadas: cómicos en carretera‖ un 

programa itinerante que da respuesta a las 

demandas culturales de las poblaciones, 

poniendo en valor el trabajo y el talento de los 

cómicos extremeños. 

El ingenio y la puesta en escena de Juan Pedro 

Cotano y Pepa Guillén, hicieron reir y disfrutar 

al numeroso público asistente.  

Pepa es artista, maestra y madre de cinco hijos 

y casi que no le quedó otra que tomarse la vida 

con mucho sentido del humor. Realmente, ha conseguido hacer de su vida un continuo monólogo 

cómico, como un discurso paralelo divertido de todo lo que le va sucediendo, y en el que la 

improvisación –dentro y fuera del escenario- es clave para resultar  natural, fresca, muy creible. 

Por su parte, Cotano es humorista y licenciado en Comunicación Audiovisual, y se ha convertido en 

uno de los cómicos y guionistas de referencia en el panorama regional. Natural de Almendralejo, 

cuenta sus historias cotidianas con un particular y divertido punto de vista, ofreciendo un espectáculo 

divertido y cercano con el que el público disfrutó. 



SOCIEDAD 

LOS AJOS PIPORROS EN FRUIT ATTRACTION 

La décimoséptima edición de Fruit Attraction, celebrada del 30 de septiembre al 2 de octubre en 

IFEMA, reunió a representantes de las dos cooperativas de ajos de Aceuchal.  

Más de 120.000 profesionales y 2.460 empresas de 64 países, marcando un hito en participación, 

internacionalización e impacto económico. Con un crecimiento del 8,4%, la feria se afianza como 

epicentro global de la innovación, la sostenibilidad y el comercio de frutas y hortalizas. 

La Cooperativa Extremeña de Ajos 

de Aceuchal era uno de los más de 

2400 expositores de esta Feria ―que 

supone un punto de encuentro, 

tanto para los clientes habituales 

como para los nuevos. Una 

oportunidad para expandir las 

relaciones comerciales a nuevos 

mercados. Tres días largos y 

siempre fructíferos‖ como 

comentaba Carlos Dobado, gerente 

de la cooperativa Extremeña de 

Ajos de Aceuchal. 

Por su parte, representantes de la Cooperativa Ajos Tierra de Barros, entre ellos su gerente, Carlos 

Castañeda, también asistían a la Feria, en este caso como visitantes, pero con una serie de encuentros 

programados, para fortalecer y estrechar lazos comerciales, y abrir puertas a nuevos mercados. 

 

OCTUBRE ES ROSA 

El grupo de voluntariado de Aceuchal de la Asociación Española contra el Cáncer está llevando a cabo 

varias actividades en el mes de octubre, que está 

dedicado a la sensibilización del Cáncer de Mama.  

Con el objetivo de recaudar fondos, para la asociación a 

nivel nacional, colocaban un puesto solidario el viernes 

10 de octubre en el mercadillo de nuestro municipio en el 

que vendían pulseras, bolsas reutilizables y participación 

de lotería de navidad, teniendo una gran acogida por 

parte de los piporros. 

Su objetivo es seguir creciendo en número de voluntarios 

y recaudar fondos para los afectados de cáncer y sus familias. 

En su calendario, ya tienen marcado el 28 de diciembre, para realizar en nuestra localidad la San 

Silvestre piporra a la que invitan a todos a participar y a las empresas a colaborar. 



SOCIEDAD 

SALUD MENTAL Y DUELO GESTACIONAL , CONMEMORACIONES DE 

OCTUBRE 

Octubre es un mes de varias fechas clave marcadas en el calendario. El 10 de octubre se celebraba la 

primera de ellas, el Día Mundial de la Salud Mental, que en este 2025 lo ha hecho bajo el lema 

―Compartimos vulnerabilidad, defendamos nuestra salud mental‖. 

Este año, especialmente se han querido visibilizar los 

efectos psicológicos que provocan las emergencias en la 

salud mental individual y colectiva. Las catástrofes como 

La Dana, el terremoto de Lorca o el volcán de la Palma, 

no solo dejan destrucción física y pérdidas materiales, 

sino también un profundo impacto emocional y 

psicológico. Es por tanto que lo invisible a los ojos no 

pase desapercibido.  

La salud mental no distingue de edad, lugar de origen u 

orientación sexual: nos interpelan a todas las personas. 

De ahí que la salud mental requiera de cuidado, tiempo, atención y entornos seguros.  

El Ayuntamiento de Aceuchal, también se sumaba a la conmemoración de este día, colocando una lona 

visible en la fachada del consistorio con la que recordaba que la 

salud mental es tan vital como la salud física. 

Tan solo unos días después, el 15 de octubre de conmemoraba el 

Día Internacional del Duelo Gestacional y Neonatal. El 

consistorio se sumaba a la conmemoración de este día, 

iluminando la fachada del Ayuntamiento.  

Una fecha para recordar y apoyar a la familias que han sufrido la 

pérdida de un bebé durante el embarazo o al poco de nacer. El 

objetivo es visibilizar este duelo, romper el estigam asociado a 

él y concienciar sobre la importancia del acompañamiento profesional y humano para las familias que 

lo atraviesan. 

TRIRURALTECH EN EL CENTRO DE DÍA DE ACEUCHAL 

El Centro de Día de Aceuchal, ha sido el lugar 

elegido para la presentación del proyecto 

TriRuralTech impartido por Resolut en 

colaboración con el Ayuntamiento de Aceuchal. 

Un programa que busca impulsar la 

digitalización y el emprendimiento en zonas 

rurales, con el objetivo de cerrar la brecha digital 

y crear nuevas oportunidades de crecimiento 

económico y social. 



SOCIEDAD 

LA PIPORRA SARA GUTIÉRREZ, PREMIO A SU TRAYECTORA EN LA XIV 

MADRID MAGAZINE 

El pasado 3 de octubre, la piporra Sara Gutiérrez, directora ejecutiva de Emedemusica, recibió el 

Premio a la Trayectoria Profesional en la XIV edición de los Premios Madrid Magazine. 

El evento se celebraba en el prestigioso Hotel 

Wellington de Madrid. Uno de los establecimientos 

más emblemáticos de la capital de España, 

inaugurado en 1952, que se ha consolidado como un 

referente del lujo y la elegancia en Madrid, 

albergando a lo largo de su historia importantes 

eventos sociales, culturales y empresariales. 

Sara Gutiérrez tiene una trayectoria destacada en la 

industria del entretenimiento, donde trabaja como 

representante técnico de espectáculos desde 2018 y 

como Directora Ejecutiva de Emedemúsica desde 

2010. Su experiencia abarca la gestión comercial y la 

organización de eventos, áreas en las que lleva 

trabajando desde hace 16 años, lo que le ha permitido 

desarrollar una visión integral estratégica para la 

producción de espectáculos de gran magnitud. Desde 

finales de 2023 es miembro de la Academia Latina de 

la Grabación y un año más tarde se convertía en 

miembro de la Academia de la Música de España. 

Un premio que se le otorga por su compromiso con la excelencia en la música y su impacto en el 

sector musical a nivel nacional e internacional, por su desarrollo de nuevas vertientes empresariales y 

su apuesta por la innovación y la diversificación de la oferta dentro de 

la industria del entretenimiento. 

Un premio a la trayectoria profesional que otorga Madrid Magazine. 

Estos nacieron con el objetivo de reconocer la contribución de los 

profesionales al progreso económico de España. Premios que impulsan 

el conocimiento y reconocimiento de los profesionales que crean 

riqueza y empleo en nuestro país. Tienen un carácter anual y en esta 

edición han reconocido el esfuerzo y la pasión que Sara ha puesto 

siempre en su trabajo. 

Al recoger el premio, esta piporra mostraba su alegría y su satisfacción, ya que no es solo un 

reconocimiento, sino que supone un sello de calidad a su trabajo. Simbolizado por una estrella, Sara 

quiso compartir su premio con todos los que la han ayudado y compartido horas de trabajo y esfuerzo 

con ella, y con todo su pueblo, Aceuchal, el cual lleva siempre por bandera. 



CAMPO 

LA VOZ DEL CAMPO 

 

Abrimos una nueva sección en la revista de nuestra 

localidad, en la que se pretende rendir homenaje al corazón 

de nuestra tierra: el campo y quienes lo trabajan. La 

agricultura, ha sido, y sigue siendo, el pilar sobre el que se 

ha construido nuestra historia, economía, pueblos y 

ciudades, y nuestra verdadera identidad.  

A través de esta sección se dará a conocer a los 

agricultores, con sus relatos, anécdotas e historias, sus 

esfuerzos y logros y descubriremos cómo la innovación, la 

sostenibilidad y el amor por la tierra conviven hoy con las 

tradiciones que nos han traído hasta aquí. 

 Cada mes se compartirán reportajes, entrevistas, consejos 

agrícolas, curiosidades del mundo rural y testimonios de 

quienes día a día hacen lo posible para que los campos 

sigan dando vida. Se pretende acercar al campo a todos 

nuestros lectores, para que valoren su importancia y 

despertar el orgullo por nuestras raíces.  

Es por ello que, esta sección, nace de la necesidad de poner en valor la agricultura como una procesión 

digna y esencial y de reconocer el esfuerzo y la labor de quienes, con sus manos, sudor y sabiduría, 

mantienen vivos nuestros paisajes y la cultura rural que tanto nos caracteriza.  

Recordemos que, en cada cepa, cada olivo, cada surco… se guarda una historia. Y cada historia 

merece ser contada y conocida. En cada semilla se guarda una promesa y en cada agricultor hay un 

propósito cada nueva cosecha.  

El campo enseña lo que pocos oficios logran: que nada crece sin esfuerzo, sin cuidado, sin amor. 

Porque el campo no se entiende desde la distancia, desde leyes, desde máquinas o tecnologías. El 

campo se entiende con botas embarradas y manos manchadas, gotas de sudor derramadas y espalda 

cansada.  

Aunque el alma siempre permanece llena. Porque hablar de campo, es hablar de nosotros mismos.  

Sembrar palabras también es cultivar memoria.  

Bienvenidos a esta nueva etapa…donde la tierra tiene palabra. 

 

 

Sara Muñoz González 



        SALUD 

INMUNONUTRICIÓN 

Qúe comer para reforzar tus defensas en época de resfriados 

 

                   Guadalupe Cordero. Dietista-nutricionista. 

 

Con la llegada del otoño y los cambios de temperatura, aumentan los resfriados y otras infecciones 

respiratorias típicas de la temporada. Aunque no existe una dieta ―milagro‖ que impida enfermar, la 

inmunonutrición —es decir, la elección de alimentos que fortalecen el sistema inmunológico— puede 

ayudarte a prevenir o, al menos, reducir la duración e intensidad de los síntomas. 

 

 

¿Qué es la inmunonutrición? 

 

Es una rama de la nutrición que estudia cómo determinados nutrientes influyen en el correcto 

funcionamiento del sistema inmune, proporcionando las herramientas necesarias para producir células 

de defensa, mantener el equilibrio de la respuesta inflamatoria o combatir virus y bacterias de una 

manera eficaz. 

 

 

¿Cuáles son estos nutrientes? 

 

- Vitamina C: Tiene una función antioxidante y se encuentra en los alimentos cítricos como el 

kiwi, la fresa, el pimiento, la naranja y el brócoli entre otros. 

 

- Vitamina D: regula la actividad del sistema inmune. Podemos encontrarla en la exposición 

solar fundamentalmente y en alimentos como el pescado azul. 

 

- Hierro: Esencial para transportar el oxígeno y prevenir la fatiga. Podemos encontrarlo en carnes 

rojas, lentejas, espinacas y moluscos como los berberechos o los mejillones. 

 

- Omega-3: Modulan la inflamación y se encuentra en el pescado azul, semillas de lino y frutos 

secos entre otros. 

 

 

 

La inmunonutrición no se trata de comer un único alimento “milagroso”, sino de 

mantener una dieta equilibrada que aporte vitaminas y minerales que favorecen el buen 

funcionamiento del sistema inmune. En época de resfriados, reforzar tu alimentación es 
una inversión en salud y bienestar. 

 

 

Guadalupe Cordero. Dietista-Nutricionista                                 gcordero.nutricion                           644571507 



       DEPORTES  

XII CROSS VILLA DE ACEUCHAL 

El piporro Jorge Becerra se convertía en el campeón absoluto del XII Cross Urbano Villa de Aceuchal 

tras un bonito sprint final en el que adelantó a su rival en carrera, Mario Almeida, con un tiempo de 

18:48, mejorando su marca en el circuito y desmostrando un gran nivel a pesar de estar en las primeras 

competiciones de la temporada. 

Cientos fueron los corredores de todas las 

categorías, desde chupetín hasta veteranos que se 

dieron cita en la soleada tarde del 18 de octubre 

en la Avenida de la Cerca para disfrutar de esta 

prueba deportiva que cada año recibe a corredores 

de diversos puntos de Extremadura y Portugal. 

Los chupetines y prebenjamines, eran los 

primeros en participar de esta competición, 

muchos de ellos acompañados de sus 

progenitores, con quienes se dirigieron veloces 

hacia la meta en un recorrido de poco más de 50 

metros, recibiendo todos ellos su merecida medalla y bolsa de chuches. 

Con los benjamines, se iniciaban las categorías competitivas con un recorrido de 600 m, seguidos de 

los alevines, quienes completaron 1200 m, finalizando este tramo con los infantiles quienes 

completaron un recorrido de 1800 metros.  

Cuando el reloj marcaba las 18:00 horas, se 

preparaban en la línea de salida todos los 

participantes de las categorías cadete, juvenil, senior 

y veteranos, aunque antes de recibir el pistoletazo de 

salida, el Ayuntamiento de Aceuchal, realizaba un 

homenaje a la deportista local Nerea García, 

haciéndole entrega de una placa conmemorativa.  

Nerea García Rodríguez, inició su carrera deportiva 

en el club Itaca Aventura, y en la actualidad lleva ya 

más de 11 internacionalidades en la modalidad 

MTBO, siendo todo un referente para los deportistas 

locales. Con orgullo y satisfacción, recibía este reconocimiento a su trayectoria y logros deportivos de 

manos del concejal de deportes, Iván Colín. 

Tras tomar la salida, de un recorrido urbano, que en el caso de las categorías competitivas no gratuitas, 

constaba de tres vueltas al circuito, comenzó la rivalidad entre aquellos corredores que se postulaban 

para llevarse el triunfo. En un galopada final, Jorge Becerra lograba entrar en meta como primer 

clasificado de la general, así como de la categoría senior, siendo también el primer corredor local en 

pisar meta, a tan solo cinco segundos del portugués Mario Almeida. El pódium de la general lo 

completaba el corredor del Capex Javier Masero Urende. 



       DEPORTES  

En la modalidad femenina, las corredoras de club Tribarros, María Castro Sánchez y Lucía Castro 

Sánchez, se subían al pódium en primera y segunda posición respectivamente, completando el cajón 

Celia Pinilla Lavado del CAPEX. 

Destacar también el esfuerzo y la 

participación de todos los corredores 

locales, con premios para los tres 

primeros en llegar a la meta.  

En la modalidad masculino local, se 

subían al pódium Jorge Becerra 

Vaquero, Tomás Buenavida 

Santiado y Antonio Rodríguez 

Linares.  

Por su parte, las tres mejores 

corredoras locales fueron Antonia 

Pimienta Díaz, Maria Julia Guerrero 

y Coral Obreo Chavero.  

Tras las carreras competitivas llegaba el momento de la marcha solidaria, este año a beneficio de la 

Asociación Regional de Parkinson Extremadura. Una entidad que tiene como objetivos informar y 

asesorar a los ciudadanos extremeños afectados por la enfermedad, para que la acepten y asuman desde 

el conocimiento de la misma; poner a disposición de ellos los servicios y programas que permitan 

prestar una atención integral; informar a la sociedad en general sobre la enfermedad, y  para procurar 

un mayor grado de aceptación de la misma y 

promover la concienciación y sensibilización 

social. 

Tras la marcha, consistente en una vuelta al 

circuito urbano, llegaba el momento de la 

entrega de premios a los ganadores y el 

agradecimiento a los colaboradores de esta 

edición que fueron Frutas Valero, 

Cooperativa Ntra. Sra. de la Soledad, 

Cooperativa olivarera San Isidro, Cooperativa 

Extremeña de Ajos de Aceuchal, Ajos Tierra 

de Barros Cooperativa, Supermercado Dia 

Aceuchal, Dia Talavera, Eroski Fuente del 

Maestre, Dulces San Antón Abada y 

Panadería y Bollería Obreo. 

Un cross que cerraba su edición número doce 

con un balance muy positivo tanto en número 

de inscritos como en público, en un magnífica tarde de otoño. 



       DEPORTES  

CLASIFICACIÓN XII CROSS VILLA DE ACEUCHAL 

 

BENJAMÍN MAS  BENJAMÍN FEM 

1. Darío Delgado Hurtado 

2. Marcos Vázquez Parra 

3. Maksim Yakymenko 

 1. Laura Rodríguez Castañeda 

2. Sofia Rebollo Corcobado 

3. Mar Perera Díaz 

ALEVÍN MAS  ALEVÍN FEM 

1. Álvaro Cordero Pecero 

2. Lucas Carretero Guerrero 

3. Iván Argueta Voitenko 

 1. Daniela Llera Álvarez 

2. Alma Flores Baquero 

3. Mar Barragan Candelario 

INFANTIL MAS  INFANTIL FEM 

1. Ángel Hermoso López 

2. Daniel Rodríguez Merchán 

3. Manuel Castro Sánchez 

 1. Valeria Gómez Vázquez 

2. Marta Alvarado Sánchez 

3. Paloma Roco Marquez 

CADETE MAS  CADETE FEM 

1. Alberto Cardeñosa Aguilar 

2. Paco Sánchez Castillo 

3. Javier Carretero Buenavida 

 1. Carla Flores Rodríguez 

2. Elsa Buenavida Román 

3. Lujan Naranjo Ruiz 

ABSOLUTA MASCULINA  ABSOLUTA FEMENINA 

1. Jorge Becerra Vaquero 

2. Mario Almeida 

3. Javier Masero Urendez 

 1. María Castro Sánchez 

2. Lucía Castro Sánchez 

3. Celia Pinilla Lavado 

JUVENIL MAS  JUVENIL FEM 

1. Javier Masero Urende 

2. Álvaro Corbacho Vera 

3. Adrián Purdea Robles 

 1. Lucía Castro Sánchez 

2. Celia Pinilla Lavado 

3. Noa García Guerrero 

SENIOR MAS  SENIOR FEM 

1. Jorge Becerra Vaquero 

2. Mario Almeida 

3. Tomás Buenavida Santiago 

 1. María Castro Sánchez 

2. Coral Obreo Chavero 

3. María Suárez Gallego 

VET A MAS  VET A FEM 

1. Lorenzo Manchón Pozo 

2. Pablo Membrillo Solis 

3. Diego Díaz Trejo 

 1. Mª Soledad Rodríguez Ortíz 

2. Vernónica Buenavida Hermoso 

3. Cati Álvarez Robles  

VET B MAS  VET B FEM 

1. Antonio Rodríguez Linares 

2. Francisco José Matos Honrado 

3. Julián García Baquero 

 1. Antonia Pimienta Díaz 

2. Maria Julia Guerrero Guerrero 

3. Maria Soledad Román Prieto 

VET C MAS   

1. José Calderón González 

2. Casi Rodríguez González 

3. Fco. Javier Castañeda González 

  

LOCALES MAS  LOCALES FEM 

1.  Jorge Becerra Vaquero 

2. Tomás Buenavida Santiago 

3. Antonio Rodríguez Linares 

 1.  Antonia Pimieta Díaz 

2. María Julia Guerrero 

3. Coral Obreo Chavero 
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LA EMD ACEUCHAL BRILLA EN LA GALA DEL BALONMANO 

EXTREMEÑO 

El domingo 19 de octubre, se celebraba en el Centro Cultural Nueva Ciudad de Mérida, la Gala del 

Balonmano Extremeño. En el evento se entregaron los premios a los mejores de la temporada 24/25 en 

las competiciones de pista y  balonmano playa, además de premiarse las individualidades en diferentes 

categorías. 

La Escuela Municipal de Deportes de Aceuchal, se convertía en la entidad de balonmano femenino 

más laureada con un total de 15 premios. Una velada llena de emoción, orgullo y reconocimiento al 

trabajo colectivo. El club fue galardonado con cinco premios a nivel individual y diez a nivel 

colectivo, incluyendo el de mejor entidad deportiva, un logro que llena de satisfacción a todos y 

recuerda el trabajo constante que se viene realizando año tras año para seguir en lo más alto. 

Mejor jugadora senior femenina: MIRANDA POZO COLIN (E.M.D. ACEUCHAL) 

Mejor jugadora infantil femenino: ALICIA GUTIÉRREZ GONZÁLEZ (E.M.D. ACEUCHAL) 

Mejor entrenador senior femenino: JUAN PEDRO MORENO CORCHUELO 

Mejor entrenador cadete femenino: JUAN PEDRO MORENO CORCHUELO 

Mejor entrenador infantil femenino: JUAN PEDRO MORENO CORCHUELO 

Mejor entidad deportiva: E.M.D. ACEUCHAL 

Equipo más goleador senior femenino: E.M.D. ACEUCHAL. 

Equipo más goleador cadete femenino: E.M.D. ACEUCHAL. 

Equipo más goleador infantil femenino: E.M.D. ACEUCHAL. 

Equipo menos goleado senior femenino: E.M.D. ACEUCHAL 

Equipo menos goleado juvenil femenino: E.M.D. ACEUCHAL 

Equipo menos goleado cadete femenino: E.M.D. ACEUCHAL 

Campeón juvenil femenino de balonmano playa: E.M.D. ACEUCHAL 

Campeón cadete femenino de balonmano playa: E.M.D. ACEUCHAL 

Campeón infantil femenino de balonmano playa: E.M.D. ACEUCHAL 

 

Cada entrenamiento, cada 

esfuerzo y cada pequeño 

paso diario han dado sus 

frutos. Unos premios que 

no son solo trofeos, sino 

que son un reflejo del 

compromiso de jugadoras 

y jugadores, cuerpo 

técnico, equipo de gestión 

y familias, y que suponen 

una inyección de 

optimismo e ilusión antes 

del inicio de la nueva 

temporada. 



       OPINIÓN 

   NARANJAS DE LA CHINA 

           Antonio Rodríguez Gordón 

 

Tú, el otro, yo, todos. 

 Tenemos necesidad genética de amor, pláceme, apoyo emocional. 

Erigimos una sociedad que nos pague con alimentos, con un mayor número de comodidades físicas, un 

bienestar con aprobación, admiración, lujos, agrados, holguras. Una sociedad donde conseguir un 

prestigio que no siempre logramos y -en muchos casos-… Naranjas de la China.  

 

Las diferencias de personalidad empujan al ―yo‖, lo trae, lo lleva, le crea manifestaciones de 

ansiedad. Y surgen los cabecillas con talento que son expertos en organizaciones, oratorias, 

elocuencias. Esos que tanto les gusta la labia. Líderes igualitarios que engullen con gran apetito 

toneladas de alabanzas, de facundias, de poder. Jefes que desean ser distinguidos y reconsiderados por 

quienes le rodean. Y -otra vez- Naranjas de la China.  

Atribuimos valor a la vestimenta, a tener una casa de envidia para el vecino y para los amigos, 

a unos muebles de ostentación, un coche de puñetera, un chalet en una playa puntera, y el cutis, y tapar 

los olores corporales con productos caros, y todo cuanto sea emular las exigencias -cargas- de las 

personas de rango superior. Ansiamos subir alto, muy alto, sin preguntarnos en qué parcela del alma 

estamos atascados, dónde se nos hunde la moral. Tenemos una propensión poderosa que induce -una y 

otra vez- a caer en comportamientos despilfarradores y -a veces- hasta preocupantes y dolorosos por 

esa insaciable sed de superioridad que nos lleva al poder: potestad en el deporte, mando, persuasión, 

poder en la seducción, poder de convicción, poder, poder, poder… Y vuelven a rodar por la tarima las 

Naranjas de la China.  

Preguntamos, aseveramos, atestiguamos:  

—Es lo que hay. 

 —Venimos por tres días.  

—Y después… ¿adónde? 

 —¡A disfrutar! 

 —Cada cual a lo suyo. 

 —No he venido a salvar al mundo.  

—Hago mi cantinela, no me des consejo.  

 

Un pragmatismo puro y duro de una sociedad individualista.  

Vendrán muchos inviernos. Aparecerán.  

Cantaba el recién fallecido cantautor extremeño Pablo Guerrero:  
 

Tú y yo, muchacho, estamos hechos de nubes,  

pero ¿quién nos ata?  

Es tiempo de vivir, y de soñar, y de creer. 

 Tiene que llover, 

 tiene que llover a cántaros.  

 
A buen hambre no hay mal pan. [Dicho popular]. Y eso ya no son Naranjas de la China. 



CONSUMO 

EL CONSUMO FANTASMA DE ENERGÍA 

Juan Ramón Díaz  

Técnico del Consorcio Extremeño de Información al Consumidor 

juanramon.diazdiaz@salud-juntaex.es 

 

El consumo fantasma es la electricidad que gastan los aparatos electrónicos cuando están enchufados, 

pero aparentemente apagados. Este consumo silencioso puede representar entre el 7% y el 11% del 

gasto eléctrico de un hogar en España, lo que equivale a unos 300 Kwh al año o un mes de consumo. 

Por ejemplo, si la media de gasto en la factura de la luz de una familia es de 80 €, se está pagando 

entre 8 € y 12 € al mes en consumo que no usaba. Eso supondría más de 100 € al año. 

Por ello, las decisiones cotidianas de las personas consumidoras y usuarias en sus hogares, y también 

en sus compras, son fundamentales para reducir el consumo energético. Pequeños gestos en el día a día 

pueden suponer un importante ahorro económico. 

 

La principal recomendación para lograr este objetivo es evitar el conocido como “consumo 

fantasma”.  

¿Cómo hacerlo?  

Pues desconectando los aparatos eléctricos cuando no estén en uso, así como retirar los cargadores de 

teléfonos móviles, ordenadores o tablets de los enchufes una vez hayan terminado de cargarse. Los 

dispositivos en modo ‗stand by‘ y los cargadores conectados continúan consumiendo energía, aunque 

no estén funcionando, lo que incrementa innecesariamente el gasto eléctrico.  

Una opción para ahorrar es conectar varios aparatos en regletas de conexión múltiple con interruptor 

propio, para que al desconectarlo se apaguen todos los aparatos al mismo tiempo. 

Además, utilizar productos y equipamientos eficientes contribuye no solo al cuidado del medio 

ambiente, sino también a un ahorro económico a largo plazo. En este sentido, es recomendable optar 

por bombillas LED o de bajo consumo con una calificación energética alta, ya que proporcionan una 

mayor durabilidad y reducen de forma considerable el gasto eléctrico. Es fundamental aprovechar al 

máximo la luz natural y reducir el uso de iluminación artificial siempre que sea posible. 

A la hora de adquirir nuevos electrodomésticos, como lavadoras, secadoras, lavavajillas, frigoríficos o 

televisores, así como dispositivos como teléfonos móviles y tablets, se aconseja comprobar siempre su 

etiquetado energético.  

Este sistema de clasificación, que va de la letra A (mayor eficiencia) a la G (menor eficiencia), utiliza 

una escala de colores que permite identificar de forma sencilla aquellos productos con un menor 

consumo energético. 

mailto:juanramon.diazdiaz@salud-juntaex.es
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¿Qué aparatos del hogar hacen ese consumo fantasma? 

: Son de los que más consumen. Están siempre en Decodificadores de TV y consolas de videojuegos

modo espera para descargar actualizaciones o estar listos al instante, consumiendo mucha energía. 

Cargadores de móvil o portátil: Si se deja el cargador enchufado a la pared sin el dispositivo  

conectado, sigue consumiendo, aunque sea poco. 

Televisores y monitores: La luz roja de stand-by es una señal de que la tele está consumiendo.  

 Mantienen la hora en el reloj o están listo para funcionar, lo que requiere un consumo Microondas:

constante. 

Ordenadores de sobremesa y routers: Los routers nunca se apagan (por necesidad), pero los  

ordenadores en modo suspensión pueden ser grandes consumidores silenciosos. 

 

En las tareas domésticas, pequeños cambios de hábito también ayudan a optimizar el uso de la energía: 

utilizar el lavavajillas y la lavadora solo cuando estén completamente cargados, preferir los 

programas a baja temperatura o planchar la ropa de una sola vez son acciones que, además de reducir 

el consumo, prolongan la vida útil de los aparatos. 

La vivienda también es un factor clave para el ahorro energético, y podemos acometer pequeñas 

reformas en cerramientos de puertas y ventanas para reforzar el aislamiento térmico de las estancias. 

En las fechas con bajas temperaturas, es recomendable subir las persianas durante el día y cerrarlas por 

la noche para minimizar la pérdida de calor.  

 

CON ESTAS RECOMENDACIONES, AHORRAREMOS DINERO Y CONTRIBUIREMOS A LA 

PROTECCIÓN DEL MEDIO AMBIENTE Y ES QUE LA SOSTENIBILIDAD COMIENZA CON LAS 

DECISIONES DE CADA PERSONA. 
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