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MEJORAS EN LA EX105

El inicio de las obras de la ex105 que conecta nuestro municipio
con la localidad vecina de Almendralejo, es sin duda una de las
mejores noticias de los dltimos meses.

Una remodelacion de la via muy necesaria y demandada desde
hace afios por vecinos de todas las localidades afectadas y que es
ya una realidad, en este tramo final de 2025.

AGENDA

6 de diciembre: Excursion Alumbrado Navidefio — Jerez de la
Frontera

7 de diciembre: Espectaculo VIVE — Hipnotista e ilusionista Sete
Martin. Casa de Cultura.

8 de Diciembre: Comida anual de La Asociacion de Pensionistas y
Mayores de Aceuchal

19 de Diciembre: Zambomba Castua. Plaza de Espafia. 21:00 h

22 de Diciembre: Exposicion “El arte de maquetar el tiempo —
Isidoro Noriego”. Casa de Cultura. Cep Guadajira.

28 de Diciembre: San Silvestre piporra. AECC.

Campanadas infantiles

NTAMIENTO DE ACEUCHAL




Y AUN ASI, SEGUIMOS

Soledad Rosa

Es lo primero que buscamos. Algo oscuro, mejor negro. Una chaqueta, un jersey, un vaquero.
Cualquiera tiene uno y, sino, alguien te lo presta. Nunca he entendido ese gesto, aunque yo también lo
haga. Supongo que por costumbre o por ver a mi familia cuando, por desgracia, se presenta alguna
despedida.

Es como un acto reflejo. Automatico. Casi un ritual: el primer paso del duelo reconocido de manera
oficial.

Y yo, que siempre he sido de replantearme cualquier cosa, de mirar mas all4, de cuestionar lo
establecido como correcto, no podia evitar pensar: ;Quién decidié que habia que vestirse de ese color?
¢Cuanto dura el luto? ¢Un dia, una semana 0 mucho mas? Y, sobre todo: ¢Por qué solo lo usamos para
algunas pérdidas y no para otras?

Creo que fue asi como empecé a darme cuenta que hay duelos que no tienen un nombre propio,
pérdidas que nadie valida y dolores que no tienen un certificado oficial. Esos que, que cuando intentas
nombrarlos, te encuentras con silencios, con miradas incomodas, con frases de relleno como “aun eres

’

joven”, “todo pasa por algo” o “al menos...".

Y es, precisamente ahi, en medio de todo esto, donde mas solos podemos llegar a sentirnos. Y cuando
mAs pesa esa marca que dejan.

Porque asi es la vida. Con sus momentos que no vienen acompafiados de flores, ni de ceremonias, ni
de normas sobre como comportarnos. Son pérdidas que ocurren sin que nadie mas se dé cuenta, pero
que te cambian. Lugares internos donde cuelga el cartel de acceso restringido. Dime, sinceramente:
¢Quién se atreveria a pasar? Si tampoco sabemos coOmo entrar.

Tengo tres cicatrices adornando mi cuerpo, pero he perdido la cuenta de las que llevo por dentro.
Algunas se cerraron con el tiempo, otras me siguen doliendo cuando las toco, da igual los afios que
pasen. Siempre se dice que “nunca olvidas mientras sigas recordando”. Es una frase bonita, si, incluso
yo misma la habré dicho. Recordar es facil, pero pocos cuentan lo dificil que es convivir. Aprender (o
intentar, al menos) a caminar con ese dolor que se queda dentro, a seguir adelante sin terminar de
entender por qué paso, es otra cosa que solo se aprende y se entiende viviendo.

Supongo que todos tenemos algo que nos ha cambiado y que se quedo a vivir con nosotros, nos guste o
no. Y al final, cada uno hace lo que puede. Yo he aprendido que no existe el modo correcto de
gestionar nada de esto. No hay plazos, formulas, ni frases que expresen lo que sentimos, igual que no
hay un camino mejor que otro.

Solo estamos nosotros y esa libertad tan imperfecta en la que seguimos avanzando, incluso cuando no
sabemos del todo como hacerlo.



ACTUALIDAD MUNICIPAL

TRABAJOS DE FRESADO Y ALQUITRANADO EN LA EX105

En los primeros compases del mes de noviembre, continuaban los trabajos de acondicionamiento y
mejora de la EX105 que
conecta Almendralejo con
Villalba de los Barros,
pasando por nuestra
localidad.

Se trata de una actuacion
- largamente demandada
" debido al elevado volumen
de trafico que soporta esta
via y al notable desgaste que
presentaba su firme en los
ultimos afios.

Estas mejoras se estan
conviertiendo ya en una realidad. Las labores de fresado del asfalto deteriorado comenzaba en el cruce
de Villalba, llevando a cabo posteriormente el tramo urbano de Aceuchal. Con algin par6n por las
condiciones meteoroldgicas, lo ultimo en llevarse a cabo es el proceso de alquitranado de todo el tramo
afectado, renovando completamente la capa de rodadura.

NUEVO PROGRAMA ESCALA EN ACEUCHAL

La Junta de Extremadura ha concedido al Ayuntamiento de Aceuchal un nuevo programa de
Formacion y Empleo ESCALA, en la especialidad de Pintura Industrial y Decorativa en
Construcciones.

Un programa para mayores de 18 afios que como novedad deben estar en posesion del graduado en
ESO o equivalente y para lo que se precisa estar inscrito previamente en el Centro de Empleo de
Almendralejo como requisito imprescindible.

Una nueva edicion que alterna formacion y empleo y del que podran beneficiarse 12 alumnos y
alumnas que recibiran una atencion mas personalizada, de gran calidad, permitiendo optimizar
recursos y con un compromiso de insercion laboral para quienes finalicen con evaluacidn positiva.

En breve se realizara el sondeo de candidatos y se abrira el plazo de inscripciones, para lo que es
imprescindible estar inscritos en el sexpe con la mayor brevedad posible.

Una oportunidad real de formacion y empleo, un programa que es una excelente via para mejorar la
cualificacion y acceder al mercado laboral con experiencia profesional.

En la actualidad se imparte en nuestro municipio el programa Escala en la modalidad de construccion
que finalizara el préximo 15 de diciembre.



ACTUALIDAD MUNICIPAL

CONMEMORACION DE LOS FIELES DIFUNTOS

Con motivo de la solemnidad de Todos los Santos y la Conmemoracion
de los Fieles Difuntos el 1 y 2 de noviembre, el cementerio municipal
acogia una de las misas del dia de los difuntos, el cual se encontraba en
las mejores condiciones de limpieza y cuidado y en el que se colocaban
dos coronas de flores, una en la puerta principal y otra en la cruz
ubicada en el centro del recinto, asi como un centro de flores en la
—sam tumba que alberga los restos del antiguo cementerio municipal.

NOVIEMBRE: EL MES DEL CONTRASTE
# M2 Carmen Merchan

Noviembre, el mes donde viento hace danzar las hojas secas, aquellas
que los arboles, antes llenos de vida, comienzan a dejar caer, tifiendo
parques Yy calles de tonos ocres y dorados, es también el mes del amor y las tradiciones.

Conocido como el mes de Todos los Santos y de los Difuntos, es un tiempo especial en que las
familias nos reunimos para honrar a quienes ya no estan con nosotros, a quienes partieron de este
mundo llevandose consigo un trocito de nuestra alma.

Tradiciones como la Chaquetia, compartiendo frutos de otofio rememorando aquellos dias donde el
lugar de encuentro era “las piedras” donde nos sentabamos con
nuestro cesto a disfrutar de esa tarde con familia y amigos; u
otras, que las nuevas generaciones van implementando en
nuestra sociedad, como es el caso de Halloween, donde los mas
pequefios recorren nuestras calles con disfraces y dulces en sus
bolsillos.

Por suerte, en nuestro municipio adn conservamos la hermosa
costumbre de visitar y preparar las tumbas de nuestros seres
queridos: limpiar sus lapidas, adornarlas con flores frescas y
encender alguna vela que simbolice la luz que guia sus almas.
Este gesto, sencillo pero lleno de amor, es una forma de decirles
que siguen vivos en nuestros corazones, que Su memoria
permanece y su recuerdo nos acomparfiara siempre.

No tengamos miedo a que los mas pequefios nos acomparien en |
esta bonita tradicion, ensefiémosles que las tumbas no son Inma Moriano Arroyo
motivo de tristeza, son simbolos de amor y gratitud hacia quienes formaron parte de nuestras vidas.

Unas y otras son costumbres distintas, pero con algo en comun: el encuentro, la afioranza y la
convivencia. Costumbres que debemos seguir manteniendo.

Y asi es noviembre: un mes de contrastes, de vida y de memoria, de hojas que caen y sentimientos que
florecen. Un mes para mirar al cielo recordando que el amor nunca muere.



ACTUALIDAD MUNICIPAL

LA BRUJA DE LOS AJOSY LA RUTA DE LA TAPA PASADAS POR AGUA

La situacion meteoroldgica adversa por la llegada de un fuerte temporal a toda nuestra region
obligd a tomar precauciones y suspender las actividades al aire libre con motivo de la VIII edicion
de la Bruja de los Ajos. :

Debido a esta situacion meteoroldgica adversa, tuvo
que suspenderse el desfile central de la Bruja y la
tamborada, aunque durante toda la semana previa, si que
se desarrollaron actividades de diversa indole en el
colegio publico Ntra. Sra. de la Soledad.

Josefa Zarpazos, Fray Bernardo Redonddn, Garcilaso, el
alcalde y Jeromin acompafaran desde esta semana de
noviembre a los alumnos del cole, ya que los de 3° y 4°
junto con su maestra Marga, dibujaban en las paredes
del recreo estos cinco personajes de la Bruja de los
Ajos.

Los mas pequefios de la etapa de primaria, los alumnos de 1° y 2° sembraban en el huerto del cole,
el alimento que mas nos representa, los ajos.
Han aprendido como se plantan y han
disfrutado cuidando la tierra, convirtiéndose en
una actividad muy especial que nos identifica
como pueblo.

El viernes 14, se concentraron el mayor
namero de actividades. Al llegar al centro,
' todos los alumnos pudieron disfrutar de un
desayuno compuesto de migas con ajos Yy

\ VA . | pimientos, asi como un batido de chocolate,
que desde Ios pequefios hasta los mayores degustaron en el patio del cole, ataviados con disfraces
de los personajes protagonistas de esta fiesta, siendo cada vez mas nifios y nifias los que participan.

Los alumnos y alumnas de
infantil, los mas pequefios
disfrutaron de un taller de
pintacaras y de la leyenda de
Josefa Zarpazos contado por
sus compafieros de 6° de
primaria,  quienes  habian
preparado un teatrillo muy
especial de esta historia de la
Bruja buena que cada afio se
celebra en nuestra localidad.




ACTUALIDAD MUNICIPAL

En la calle, balcones y ventanas se decoraban durante todo el fin de semana con motivo del concurso
de balcones y ventanas decorados, promovido por el Ayuntamiento de Aceuchal. El jurado era el
publico quien con sus votos en la publicacién de las imagenes de cada ventana o balcon, decidia el
fallo del concurso, resultado ganador el balcon decorado por Manoli Lozano, completaban los premios
la decoracion del Centro de Dia y el balcon de Lourdes Garcia.
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El pasillo central de la Casa de Cultura, acogia del 12 al 20 de noviembre, la exposicion “La Bruja de
los Ajos” con motivo de esta festividad, y enmarcada dentro de la VV Ruta del Patrimonio Inmaterial de
la provincia de Badajoz. Una muestra fotografica sobre el proceso del cultivo del ajo, asi como ristras
naturales y de ganchillo.

55

La nota musical a este fin de semana, la puso la coral Ntra. Sra. de la Soledad, que celebré la segunda
edicién de su concierto de musica antigua en la Casa de cultura, y que contd con la participacion del
conjunto viento-madera de la Banda municipal de musica de Aceuchal y el coro polifénico da Casa do
Povo de Tondela (Portugal).




ACTUALIDAD MUNICIPAL

Un fin de semana de climatologia muy adversa, en el que sin embargo, si se celebré la XV ruta de la
Tapa en la que participaban siete establecimientos hosteleros de la localidad, quienes ofrecieron
deliciosos bocados méagicos a todos sus clientes.

Horno Aceuchal ofrecia un mini Wellington de carrillera de cerdo ibérico con castafas y una trenza de
hojaldre a los cuatro quesos.

Restaurante Romero deleitaba con una tosta de langostinos y un taco romero.
Cafeteria Jamaica apostaba por su tapa abracadabra y perla del mar.

Restaurante Frijon sorprendia con pimientos de piquillo rellenos de farsa de bacalao sobre el embrujo
de Josefa Zarpazos y palomitas de gambdn con mayonesa especiada.

El Casino de Aceuchal participaba con unos bollitos de carne guisados y un escabeche de pollo.

Asador los Cabezones apostaba por sus delicias ocultas y fusion coca-cola

Cafeteria Ntra. Sra. de la Soledad tenia tacos de carrillera con miel y mostaza y arroz negro con
chipirones y alioli.

Todos los participantes en la
ruta que probaran al menos
cuatro de las tapas ofrecidas y
sellaran su boleto en cuatro de
los establecimientos
participantes, entraban en el
. sorteo de 3 cestas de
productos locales, que en esta
edicion fueron a parar a
manos de Josefa M? Pulido de
Toro, Manuel Asensio Mateos
y Laura Diez Sayago.

Por tercer afio consecutivo,
Restaurante ~ Asador los
Cabezones, se convertia en el
establecimiento ganador de la
ruta con su tapa “delicias
ocultas”.  Los premios de
todos los concursos se
entregan el viernes 21 por la
tarde en el salén de plenos
municipal.




CULTURA

ACEUCHAL ACOGE EL 25 ANIVERSARIO DE ENCUENTROS FATEX

Aceuchal se convertia el Gltimo fin de semana de noviembre en el epicentro del teatro, con la 25
edicién del Encuentro FATEX 2025.

Un encuentro, que como sefialaba el alcade de Aceuchal, Sergio Gorddn, en rueda prensa, aporta
riqueza cultural al lugar donde se desarrolla, un acontecimiento especial para el municipio y aln mas
por celebrar aqui su 25 aniversario. Fueron tres dias, 28, 29 y 30 de noviembre, de representaciones,
formacion, exposiciones, entrega de premios, al tiempo que se desarrollaban unas jornadas de
convivencia  entre ;
aquellas  personas
del  sector que
intercambiaron
propuestas y
experiencias.

El piporro, y actual

presidente de
FATEX, Barto
Garcia, era el
encargado de

explicar, junto al
alcalde, las diversas
actividades que se
desarrollaron durante el fin de semana.

En primer lugar, el viernes 28 a las 19 horas tenia lugar la inauguracién de la exposicion de fotografias
del XIII Certamen Ibérico de Fotografia Teatral Fatex 2025, en la Casa de Cultura. Una muestra que
podia verse durante todo el fin de semana, pero que ademas se queda en nuestro municipio durante
algin tiempo para que pueda ser
contemplada por todos aquellos piporros
y piporras que lo deseen. Una
exposicion, en la cual, cinco de las
fotografias expuestas, pertenecen al
trabajo del piporro Domingo Gonzélez
Cortés, estando una de ellas galardonada
con el premio especial fatex, sobre obras
del ambito extremefio.

Tras la inauguracion, a las 20:30 h el
grupo anfitrion, Acebuche Teatro,
representaba en la Casa de Cutura su
obra “La Caduta”, frente a los miembros
de FATEX vy el publico asistente. Una
obra de Antonio Rodriguez, con la que el grupo esta brillando en numerosos certamenes a nivel
nacional.




CULTURA

El sdbado 29, en horario de tarde se llevaba a cabo el primer recorrido teatral con representaciones de
diez minutos que arracaban en el patio del convento para continuar por la Iglesia de San Pedro, Plaza
de las cuatro Caras y Plaza de Maria Cristina a cargo de los grupos Exteatro, Garnacha teatro, Serena
Teatral y Meaxadas.

La jornada finalizaba con la
representacion en la Casa de cultura,
de la obra ganadora del XXI Premio
de Textos Teatrales Raul Moreno
Fatex 2024 denominada “Las horas
serenas” de José Maria Lander, a
cargo de la compafiia Jachas Teatro
de Torrejoncillo.

Este encuentro, que también tuvo
una parte mas privada y exclusiva
para los socios de Fatex, finalizaba
el domingo 30 con un segundo
recorrido teatral con
representaciones de diez minutos que
en esta jornada se |n|C|aban en la Plaza de Maria Cristina, para continuar por la Plaza de las Cuatro
Caras, Iglesia de San Pedro y patio del Convento, a cargo de los grupos H Orozco, Arriba el telon,
Palique Teatro y La Porcituncula.

A las 13.00 horas arrancaba el acto de
clausura con la entrega de los premios del
XXII Premio de Textos Teatrales Rail
Moreno FATEX 2025. También se entregaba
el XVII Premio de Textos Teatrales de Autor
Extremefio FATEX 2025, y el XI1I Certamen
Ibérico de Fotografia Teatral FATEX 2025,
cuyo primer premio fue para Javier
Arcenillas, segundo premio José Vicente
Lopez y el premio especial Fatex fue para el
piporro Domingo Gonzéalez Cortés.

Para concluir, este encuentro, que ha
resultado ser todo un éxito, el alcalde de
Aceuchal, Sergio Gordon, y la concejala de
cultura, M@ Carmen Merchan entregaban al
presidente de Fatex, Barto Garcia un ajo
conmemorativo de  este  veinticinto
aniversario de encuentros de teatro.




LO QUE NO SE VE TAMBIEN DUELE - 25N

Bajo el lema, “Lo que no se ve también duele”, se conmemoraba este 2025 el 25N, Dia Internacional
para la eliminacion de la violencia contra las mujeres. La violencia también se oculta en lo cotidiano,
en una sociedad que continGa condicionada por una cultura machista que se manisfiesta en todos los
ambitos: en el entorno familiar, en el &mbito laboral, en las relaciones afectivas y sexuales...cada dia
escuchamos o hacemos comentarios, presenciamos 0 protagonizamos actitudes que reflejan y
perpetdan la desigualdad estructural y la jerarquia impuesta por los roles de género tradicionales.

A las 5 de la tarde, en el patio del antiguo colegio del Pilar, se daban cita mas de una veintena de
, \Eﬂgﬁ‘zi% ' muj_eres para re,flexione}r sot_>re esta lacra

- social que aun esta lejos de ser
erradicada. La concejala de igualdad,
Maria Rodriguez, era la encargada de dar
comienzo al acto con la lectura de un
manifiesto con el que reivindicaba maés
determinacion colectiva y alzar la voz
ante las desigualdades.

“El 25 de noviembre es un dia que nos
atraviesa como sociedad, con la
conmemoracion del Dia Internacional de la eliminacion de la violencia contra las mujeres, una fecha
de memoria, de denuncia y de compromiso, una jornada para recordar a todas las mujeres
asesinadas a manos de la violencia machista, para acompanar a las supervivientes y sus familias...

La violencia vicaria es la forma ma cruel de violencia machista, ataca donde mas duele, los hijos. Hoy
mas de 1400 menores estan en riesgo segun el sistema Viogen, la realidad nos obliga a no bajar la
guardia, 38 son las mujeres que han sido asesinadas este afio, tres de ellas en nuestra Extremadura...

Es necesario seguir invirtiendo en prevencion, educacién, formacién, atencion especializada,
proteccion institucional y justicia con perspectiva de genero. Hoy 25 de noviembre, alzamos la voz, la
alzamos por todas las mujeres que ya no estan , por las que sobreviven, por las que resisten en el
silencio y por las que hoy deciden romperlo. Reivindiquemos que toda mujer tiene derecho a vivir
libre de violencia, a caminar sin miedo, a amar sin ser controlada, a decidir sin ser cuestionada, a
existir sin ser anulada. Exigimos un mundo donde la igualdad no sea una aspiracion, sino una
realidad cotidiana....

El 25 de noviembre no es solo un dia en el calendario, es un llamado urgente a transformar la cultura,
a desmontar la violencia cotidiana, a construir relaciones basadas en el respeto y la libertad, es la
memoria de quienes ya no pueden alzar la voz y la esperanza de quienes hoy siguen luchando, por
todas, con todas y para todas, seguiremos hasta que ninguna mujer tenga que temer por su vida, hasta
que la igualdad sea plena, hasta que la violencia machista sea solo un recuerdo del pasado que
logremos superar juntas y juntos... ni una menos, porque vivas nos queremos. ”.

Tras la lectura del manifiesto, todas las asistentes finalizaron un mural que quedard de forma
permanente en el patio del antiguo colegio del Pilar. Unas alas que ha disefiado la piporra, Noelia



Merchan, y en la que que todas las mujeres asistentes plasmaron sus manos en dos tonos de color
morado. Un mural colectivo, como
simbolo de lucha, en el que pudo
participar todo el grupo, que finaliz6
con un sentido minuto de silencio en
recuerdo de todas las victimas de
violencia de género.

La tarde continuaba con Ila
proyeccion del corto “Imaginate”,
escrito, producido y dirigido por
Patrik Zoland, sobre las relaciones
de pareja en las que esos pequefios
matices que a veces pasan desapercibidos son el inicio de relaciones de violencia, anulacion y faltas de
respeto.

También hubo tiempo para reflexionar tras la lectura de uno de los
relatos incluido en el libro “El encaje roto” de Emilia Pardo
Bazan. Un libro, donde su autora aborda la violencia de género,
denunciando la desproteccion legal de las mujeres y la impunidad
de los agresores.

Una antologia que aborda diversas formas de violencia contra las
mujeres, muchas de las cuales, a pesar de haber sido escritas hace
mas de un siglo, reflejan actitudes y comportamientos que adn
persisten.

Un espacio de debate, reflexion y didlogo que finalizo con el deseo
de erradicar esta lacra, y en el que también hubo tiempo para un
agape dulce. Al terminar todas las asistentes recibieron un -
obsequio con el que recordar que la lucha por conseguir la igualdad es una tarea diaria de todas y
todos.




ACEUCHAL ENCIENDE LA NAVIDAD

El sdbado 22 de noviembre, fue el dia elegido para encender la Navidad en nuestro municipio. Una
Ilamada a la ilusion y la esperanza en la que cada afio se dan cita mas vecinos y visitantes.

A las puertas del ultimo mes del afio, los
pueblos y ciudades se transforman. Aceuchal
llevaba algunas semanas preparandose para lo
que marca el arrangeu de la Navidad: el
encendido del alumbrado. Este afio el acto se
producia el sébado 22 de noviembre, un
momento que despierta el interés y se espera
con ilusion y entusiasmo por parte de piporros y
vecinos de otras localidades vecinas, y que da
comienzo a un mes lleno de celebraciones,
actividades y reencuentros.

La cita era a las 20:30 h, pero el ambiente
comenzaba a notarse antes, especialmente en el Parque del Pilar, escenario elegido para dar la
bienvenida a la iluminacion navidefia. Era alli, donde los mas pequefios tenian a su disposicion un
pintacaras, que reflejo en sus rostros motivos principalmente navidefios.

Todo quedd a oscuras minutos antes de la hora prevista, y fue el alcalde del municipio, junto a un
grupo de nifios, quienes tras el repique de campanas, y una emocionante cuenta regresiva, activaron el
botdn del encendido navidefio. Un momento lleno de ilusion y emocion reflejado en el rostro de nifios
y no tan nifos.

Tras el encendido, la musica, a cargo de la Banda Municipal de Mdsica, fue la protagonista,
interpretando un amplio repertorio de villancicos en el parque del Pilar junto al enorme globo, que se
ha convertido en el principal atractivo de las luces navidefias de nuestro municipio.




| MERCADO EXPOSICION ARTESANAL DE ACEUCHAL

El Ayuntamiento de Aceuchal organizaba los dias 22 y 23 de noviembre, el primer mercado
exposicion artesanal en el que participaban mas de una decena de expositores. La plaza de Espafa era
el espacio destinado para este mercado artesanal de Aceuchal en el que participaron artesanos de
dentro y fuera del municipio.

Un  espacio  para
promover el fomento
de la competitividad, el
impulso del sector y la
mejora de la
rentabilidad de la
empresa artesana, asi
como la puesta en
valor de la
profesionalizacion de
sus recursos humanos
y la  cooperacién
institucional y
empresarial  de la
artesania en la zona.

Este mercado fue un
escaparate ideal para
ofrecer articulos
singulares, significativos y que identifican a nuestra tierra, poniendo en comun a artesanos con
usuarios que tengan interes en adquirir una artesania de primera mano y comprometida con los valores
de nuestros entornos rurales y con la economia circular.

Artesania en cuero, madera,
acrilicos, turrones, productos
navidefios, mufiequeria y decoracion
navidefia, asi como vinos, aceites,
chacinas, artesania infantil, incienso
y objetos en 3d y madera entre otros,
fueron algunos de los trabajos que se
mostraban en este mercado que
coincidi6 con el encendido del
alumbrado navidefio.

Un mercado que espera poder seguir
celebrandose en afios venideros,
para potenciar el mercado artesanal,
las artes tradicionales y la cultura.




CUANDO ACABA LA ACEITUNA

Sara Mufioz

Como cada afo, el final de la aceituna llega sin avisar. No necesita de grandes
titulares ni voces, porque quienes trabajan la tierra reconocen ese momento sin que nadie se lo diga.
Solo quienes han estado bajo el olivo, saben percibir el silencio que regala el campo cuando todo se
recoge. Ese instante en que el ultimo teldn se recoge, se acarrea el ltimo remolque, se apaga el motor
del vareador, se sacude por Gltima vez la lona. El agricultor mira a su alrededor y, orgulloso y
satisfecho, comprende que esa tierra, por fin, descansa.

Pero antes de ese suspiro final, hay una historia entera escrita de meses de madrugones, frios,
cansancio Yy trabajo. Una historia que, solo los que las llevan a sus espaldas, la conocen. Porque para
muchos, la campafia no es un simple trabajo: es una forma de vida.

Es adelantar al sol en el amanecer, sentir el hielo mordiendo las manos pero tener el corazon
encendido. Es mirar al cielo pidiendo que el viento dé tregua y que la lluvia espere. Es escuchar el
sonido del vareo que resuena como un latido colectivo. Es compartir palabras que salen sin prisa,
conversaciones que solo el campo entiende, risas que alivian y silencios que lo dicen todo.

Son esos almuerzos que saben a hogar preparados con unas manos que nos quieren, el pan que
compartimos, y la amistad verdadera que sembramos. Son los momentos de cansancio que se deja ver
la espalda doblada , los guantes gastados...pero atn asi, todos acaban celebrando algo: la cosecha, la
compaiiia, el hecho de seguir juntos.

Porque solo el agricultor entiende la emocidn de ver el remolque lleno tras el dia de esfuerzo. Solo €l
reconoce, en silencio y con orgullo, que no hacen falta palabras en algunas cosas de la vida: le basta
con mirar el fruto y saber todo el trabajo que se alberga dentro de él.

Porque para el agricultor cada olivo guarda una historia familiar. Cada tronco retorcido es memoria de
padres, abuelos, bisabuelos...cada hoja recuerda una conversacién, una mano que ensefido a otro a
varear. El olivo es herencia, orgullo, identidad. No es solo medio de vida: es raiz.

Y cuando la campafia va terminando, el paisaje se transforma. El bullicio de las jornadas se va
apagando, los caminos vuelven a vaciarse, las herramientas vuelven a su lugar. Y el campo queda en
silencio. Un silencio que solo su amo conoce. Pero es un silencio que abraza, un silencio que dice: “Lo
has logrado. Has cumplido con éxito un afio mas”.

Cada campafia es una historia irrepetible. Cada olivo un recuerdo de quienes estuvieron y siguen
estando y cada aceituna recogida es una pequefia y humilde victoria. Porque el agricultor pertenece al
campo...y el campo también le pertenece a él.

Ya se va viendo el fin de la aceituna y estas lineas no son un cierre definitivo: son un homenaje. A
vosotros, los que vivis del campo con la mirada noble y las manos fuertes, los que entienden que se
cierran ciclos...pero el vinculo con la tierra siempre sera infinito.



RECETAS DE SOPAS Y CREMAS NUTRITIVAS PARA ENTRAR EN CALOR

Guadalupe Cordero. Dietista-nutricionista. é

Con la llegada del frio, pocas cosas reconfortan tanto como un buen plato caliente de sopa o crema.
Ademas de ser faciles de preparar, son una excelente manera de hidratarse, aprovechar verduras de
temporada y enriquecer la dieta con vitaminas y minerales.

CReMO. de ol Z0 CRem. de Vﬁﬂd%dﬁ
Y boNiOto IripoRaais

Ingredientes: zr - Ingredientes:

* Calabaza | ¢ Calabacin
* Boniato ¢ Zanahorias
* Cebolla “" e Puerro

* Jengibre * Patata

* Caldo de verduras ¢ Caldo de verduras

* Aceite de oliva virgen extra * Aceite de oliva virgen extra

* Pimienta e Sal
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. Guadalupe Cordero. Elaboracién: Guadalupe Cordero.

Elaboracién: Dietista-Nutricionista Dietista-Nutricionista
Lava y trocea las verduras.

Pela y corta la calabaza, el boniato y la cebolla en trozos.
En una olla afiade un poco de aceite y pocha ligeramente las

En una ollg, sofrie la cebolla y luego afiade las verduras junto verduras. Cuando estén un poco tostadas afiade el caldo y

con el jengibre. cocina a fuego medio durante 20 minutos.

Cubre con caldo y cocina durante 25 minutos. Tritura si prefieres comerla como crema o deja algunos trozos de
Tritura hasta conseguir una crema suave y aterciopelada. verduras si quieres tomarlas como sopa.

Para aprovechar al maximo el cocinado de estas cremas prepara grandes cantidades que puedes
guardar en el frigorifico durante unos dias o en el congelador.

Truco: si no te gusta descongelar las cremas de verduras prueba a descongelarlas en el frigorifico
desde el dia de antes y calentarlas en un cazo removiendo constantemente.

Puedes acompafarlas con semillas, frutos secos, cebolla frita o picatostes integrales para darles textura.
También puedes aderezarlas con clrcuma, curry, jengibre o pimienta para potenciar su sabor y afiadir
propiedades antiinflamatorias.

Y para convertirlas en platos completos jsolo tienes que afiadirle un toque de proteina como huevo
cocido, pollo en tacos o acompanarlas de un pescado!.

Guadalupe Cordero. Dietista-Nutricionista . gcordero. nutricion 644571507



DEPORTES

DOS PIPORROS EN EL CAMPEONATO DE ESPANA DE CAMPO A TRAVES

Los piporros Jorge Becerra y Tomas Buenavida disputaban el pasado 9 de noviembre el Trofeo
Diputacion de Céceres por equipos de campo a traves.

| g b 4
Jorge lo hacia en la modalidad de relevos mixtos, £y W r/f
siendo el ultimo relevista en participar, llegando ; g ‘<
muy refiidos al Ultimo cambios con el tercer
equipo, logrando finalmente subirse al pddium
como segundos clasificados.

Por su parte, Toméas, competia en la modalidad de
relevo masculino, luchando contra equipos como el
Capex o Valencia de Alcéntara, logrando alzarse
también con el subcampeonato.

Con esta prueba, no solo se subian al pédium, sino
que ambos lograban el pase al Campeonato de
Espafia de campo a través que se celebraba tan
solo unas semanas después, el domingo 23 en
Atapuerca (Burgos).

ANTONIO MANUEL GUERRERO, TERCERO EN EL CAMPEONATO
EXTREMENO DE MONTANA

La ultima cita del regional extremefio de montafia llegaba el sabado 22 de noviembre al pequefio
municipio de la Lapa. Una subida que ademas de ser valedera para los distintos campeonatos de
Extremadura, lo era también para los Campeonatos de Castilla la Mancha de turismos y monoplazas.

El recorrido de tan solo 2,8 kms, no perdonaba
errores, especialmente por las mibinas
diferencias que ya se habian registrado el afio
anterior. La carrera replicaba el formato del
campeonato de Espafia, con una manga de
entrenamientos y tres oficiales, contando las
dos mejores para la clasificacion final.

Un total de 60 pilotos formalizaron su
. - inscripcion, de los cuales 10 eran monoplazas,
en cuya modalidad compet|a una vez mas el piporro Antoniio Manuel Guerrero. Tras José Miguel
Pérez y José Maria Navarro, el piporro entreba tercero en la clasificacion, reproduciendo el mismo
orden en el que han cerrado el campeonato del afio.

Con la subid a la Lapa concluye una temporada muy positiva para la montafia extremefia, con cinco
pruebas y una alta participacion en todas las categorias.



AHORA

Antonio Rodriguez Gordon

Jovenes, éramos tan jovenes.
Sofiaba yo y sofiabas td

Me montaba en El caballito blanco del doblao de la casa de mis padres y me lanzaba al lago sin
esperar el alba. Dejaba de nadar -por un rato- y me habian crecido alas. A mis amigos también.
Intentabamos volar a ltaca.

Nos hablaron una vez -cuando la vida se nos mostraba entera- que, para cuando fuéramos mas
grandullones y maduros habia que pelear -desde la nifiez- por el futuro. Porque era la verdadera razon
de nuestras vidas, y no habia que descuidarse. Que sofiar era bonito pero que, aunque creyéramos tener
la verdad, ser felices consistia en ganarse el pan. Y el pan habia que asegurarlo desde chiquenino.

Nosotros -entonces- no comprendiamos los términos honorables, ni las palabras henchidas de
soberbia, ni a los hombres ornados de estUpida suficiencia que se creian importantes. A nosotros -
entonces- nos entristecian las maletas de los emigrantes que, como las golondrinas, pasaban volando
hacia el sur. Y nos entristecian mas cosas de las que habria que ir dejando en la cuneta. Nosotros -
entonces- teniamos el corazon lleno de minimas palabras, buscabamos interpretar el viento que gemia
en la noche y protestarle. Y no nos gustaba escuchar el silencio.

JOovenes, éramos tan jovenes.
Sofiaba yo y sofiabas td.

El caballito blanco del doblao empezé a tener miedo a que el carton piedra lo mojara la lluvia,
temia ser derretido por el calor del sol al intentar volar alto. Y dejé de querer ser icaro.

Y nos hicimos grandes, grandullones. Y lo que creiamos verdad empezé a estorbarnos. Nos
dijeron que era porque empezdbamos a madurar. Y ahi se nos empez0 a ir el jugo. Y ahi empezaron a
pegarse en nuestras frentes monedas, y billetes, muchos billetes. Y empezaron a cerrarse candados en
nuestras manos, muchos candados. Y comenzaron a curarnos nuestros pies de tanto abrojo. Y qué bien.
Y qué mal -después-.

Jovenes, éramos tan jovenes.
Sofiaba yo y sofiabas tu.

Una tarde, al subir al doblao de mis padres, no vi el caballito blanco. No le di importancia, no
pregunté por él. Ahora -con frecuencia- escucho que la luna es una cosa del techo de la noche.
Ahora -con frecuencia- escucho que decir un si ramplén puede ser prosperar.
Ahora -con frecuencia- escucho el gran Te Deum de la épera Tosca de Puccini.

Jovenes, éramos tan jovenes.
Sofiaba yo y sofiabas tu.

Ya no es asi. Cada vez sé menos cOmo es. Se escapa entre los dedos. Ya no es asi, me calma el
Te Deum de Puccini.



COMO PROTEGERSE DE LOS FRAUDES EN INTERNET

Juan Ramén Diaz
Técnico del Consorcio Extremefio de Informacion al Consumidor
juanramon.diazdiaz@salud-juntaex.es

En la actualidad, Internet se ha convertido en una herramienta indispensable para la vida cotidiana:
compras on-line, operaciones bancarias, redes sociales y teletrabajo son parte de nuestra rutina. Sin
embargo, esta conectividad también ha abierto la puerta a uno de los mayores riesgos digitales: los
fraudes en internet.

¢ Qué son los fraudes en Internet?

Los fraudes en Internet son practicas engafiosas realizadas por ciberdelincuentes para obtener
informacion personal, financiera o incluso acceso a sistemas. Estos delitos se basan en la manipulacion
psicologica y el aprovechamiento de la falta de conocimiento tecnoldgico de los usuarios. Entre los
sectores mas vulnerables se encuentra el de las personas mayores.

¢ Cuales son los principales tipos de fraudes en internet de los que podemos ser victimas?

1. El Phishing

Consiste en correos electrénicos o mensajes falsos que imitan a entidades legitimas (bancos, empresas,
plataformas) para robar contrasefias y datos bancarios.

2. Robo de identidad
¢, Qué es el robo de identidad?
El robo de identidad es el uso no autorizado de la informacion personal de una persona —como
nombre, DNI, datos bancarios o contrasefias— con el fin de cometer fraudes, obtener beneficios
economicos o realizar actividades ilicitas. Este delito afecta tanto a individuos como a empresas y
puede tener consecuencias graves, desde pérdidas financieras hasta dafios en la imagen de la persona o
empresa.

iComo prevenir el robo de identidad!

Protege tus contrasefias: Usa combinaciones seguras y activa la autenticacion en dos pasos.
No compartas informacion sensible en redes sociales o sitios que no sean no seguros.
Verifica la autenticidad de correos y enlaces antes de hacer clic.

Actualiza tus dispositivos y utiliza antivirus actualizados.

Revisa tus movimientos bancarios y reporta cualquier actividad sospechosa.

Destruye documentos fisicos antes de tirarlos a la basura.



¢ Qué hacer si, a pesar de todo, acabas siendo victima de un fraude?

Contacta a tu banco y bloguea cuentas comprometidas, denuncia ante las autoridades (Policia Nacional
0 Guardia Civil), solicita alertas de tus movimientos bancarios y cambia contrasefias para reforzar la
seguridad digital.

3. Estafas en compras online

Las estafas en compras online son fraudes cometidos a través de plataformas digitales, donde los
delincuentes engafian a los consumidores para obtener dinero, datos personales o informacion
bancaria. Con el auge del comercio electronico, este tipo de delito se ha incrementado notablemente.

Principales tipos de estafas en compras online

Tiendas falsas

Sitios web que imitan comercios reales para vender productos inexistentes.

Phishing comercial

Correos 0 mensajes que simulan ser de tiendas conocidas para robar datos de las cuentas bancarias o
tarjetas de crédito.

Ofertas demasiado buenas para ser verdad

Precios extremadamente bajos para atraer compradores y luego no entregar el producto.
Falsificacion de productos

Venta de articulos falsos como si fueran originales.

Fraude en plataformas de segunda mano

Vendedores que cobran por productos que nunca envian.

Sefales para detectar una estafa

Precios irreales: Si el precio es demasiado bajo, desconfia; falta de informacién legal: Ausencia de
CIF, direccion fisica o politica de devoluciones; métodos de pago inseguros: Transferencias directas
0 pagos fuera de la plataforma; opiniones sospechosas: Resefias falsas o inexistentes; URL extrafa:
Dominios con errores ortograficos o terminaciones poco comunes.

Cbmo protegerse
« Verificar la autenticidad de correos y sitios web antes de ingresar datos.
e Usar contrasefas seguras y activar la autenticacion en dos pasos.
e Mantener actualizado el software y antivirus.
o Evitar redes Wi-Fi publicas para operaciones sensibles.

o Desconfiar de ofertas demasiado buenas y de solicitudes urgentes de informacién.

Conclusion

La prevencion es la mejor defensa contra los fraudes en Internet y la adopcion de buenas practicas son
esenciales para reducir riesgos.
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