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DICIEMBRE MAGICO

El dltimo mes del afio, es sin duda uno de los mas especiales e
intenso en lo que a i . !
nGmero de iy
actividades se refiere.
Las fiestas navidefias = 4
nos han dejado como !
novedad la instalacion 7§
de una pista de hielo
en nuestra localidad
para el disfrute de
todos y una :
majestuosa cabalgata de Reyes.

Agradecer el trabajo desinteresado que realiza el grupo de
carrozas ario tras afio para que todos disfrutemos la tarade del 5 de
enero. Papel, carton, bridas y mucha imaginacion son los
principales ingredientes de este cortejo real.

AGENDA
2 de Enero: Recogida de cartas SSMM. 18:00 h. Plaza de Esparia
5 de Enero: Cabalgata de Reyes. 17:00 h. Recinto Ferial

8 de Enero: Vuelta a las clases.

16, 17 y 18 de Enero: Festividad de San Antdn




MUDANZA

Soledad Rosa

[ === Tengo entre mis manos una caja que no puedo cerrar. He perdido la cuenta de

i}
y

: las veces que he doblado la solapa, buscado cinta mas grande u organizado de
otra manera lo que contiene para que quepa mejor. Pero nada, no cierra. Y fuera esté la furgoneta que
me han prestado, mal aparcada, avisandome de que hay que irse ya, que se hace tarde, que el nuevo
afo no va a esperarme.

Sin embargo, yo sigo sin estar preparada.

Creo que diciembre es esto. Una mudanza que nadie pide. Es como si terminara un contrato sin opcion
a prorroga. Y yo tampoco pido un boli para firmarla. Parece que le da igual si estoy lista 0 no, si
terminé de ordenar las habitaciones, si sellé las grietas de la pared o si ain me queda algo por recoger.
El calendario no negocia. Hay que avanzar, aunque no sepa muy bien como cargar con todo.

Este afio he aprendido muchas lecciones. Entre ellas, que el tiempo no es mi aliado. Por mucho que
haya escuchado eso de que “lo cura todo”. Que no les quito la razon, pero no estoy del todo de
acuerdo. Porque si, cura. Pero también confirma. Me confirma, por ejemplo, que alguien ya no esta,
que no va a volver, que cada dia que pasa es un dia mas sin esa persona. Es asi como he comprendido
lo confundida que estaba: creia que era infinito, que siempre habria otro dia, otra conversacion, otro
abrazo. Hasta que no lo hay.

Otro aprendizaje es su prueba de fuego: cuando te obliga a parar mientras €l se empefia en continuar.
No es facil dejar todo a un lado y quedarse sentada en el suelo, rodeada de cajas que no puedes mover
porque no tienes fuerzas. Ves como el resto sigue. La gente avanza, cierra etapas, sube escalones. Y tl
contindas ahi, paralizada, viendo pasar los meses como trenes que no se detienen en tu estacion.

Como decia antes, sana, pero también destroza un poco. Porque sanar es aceptar. Y aceptar duele. Es
como coger el dolor, guardarlo en un cofre con etiqueta y subirlo al maletero sabiendo que pesa mas
que cualquier mueble. Y es que diciembre no espera. Llega y ordena: empaqueta, que nos vamos. No
tiene en cuenta si procesé la mitad de lo que paso este afio. Me obliga a meter todo a prisa, sin orden ni
concierto, mezclando lo roto con lo que aun funciona, lo importante con lo que ya no importa.

Cierro la puerta. Devuelvo las Ilaves. Subo con mi equipaje mal cerrado, con mi cansancio, con todo
aquello que no pude resolver. Y arranco.

Sin destino ni direccidn fijada. Pero allad voy. Avanzando. Puede que a rastras, sin ganas o porque no
queda otra. Sumando una leccién mas:

Que el afio nuevo no me ha pedido que llegue entera. Solo que llegue.

Y quizé, con eso, sea suficiente.



ACTUALIDAD MUNICIPAL

CABALGATA DE REYES

La cabalgata de sus Majestades de Oriente, Melchor, Gaspar y Baltasar es uno de los momentos méas
esperados de las fiestas navidefas, y también con el que se pone fin a unas dias entrafiables y llenos de
magia e ilusion.

Pero para que sus majestades recorran
las calles de nuestro municipio, hay un
.. grupo de personas, el grupo de
W carrozas, ge trabaja durante meses
desinteresadamente para que todo esté
listo cada 5 de enero. Un trabajo
totalmente  altruista, que llevan
realizado durante afios y que debe ser
reconocido y apreciado por todos.

Durante sus meses de trabajo, han
recibido la visita de parte del equipo de
gobierno municipal para conocer de primera mano el desarrollo de su trabajo, y agradecerles el
esfuerzo, constancia y dedicacion con las que hacen estas carrozas reales.

Un trabajo que ve la luz la tarde del 5 de enero, con el que llenan de luz, sonrisas y momentos
inolvidales a todos los piporros y piporras. A pesar del intenso frio, nadie quiso perderse los pasos de
Melchor, Gaspar y Baltasar que salian puntuales del recinto en su carrozas reales.

En su recorrido por el municipio, continuaban tras su salida del ferial, por la carretera de
Almendralejo, calle Martires, Buenavida, Plaza Maria Cristina, EI Medio hasta la Plaza de la Alameda,
donde hacian su parada mas larga y multitudinaria.

Més de 500 regalos, entregaban las magos de oriente a su llegada a la plaza, para llevar la ilusion a los
méas pequefios. Emedemusica y Sonica Stage eran las empresas donantes de estos obsequios,
colaborando para que la magia de este dia pudiera llegar a todos los nifios y nifias de Aceuchal.

Ambas empresas, creen firmemente necesario
apoyar las tradiciones que unen a nuestros
pueblos y aportar su granito de arena para que
estas fechas estén llenas de sonrisas, ilusion y
momentos especiales.

El recorrido real continuaba por la calle El Pilar,
Plaza Extremadura, Santa Marta, Buenavista,
San Antdn con parada en el Ajero, Plaza nueva,
calle Nueva, Miraso, carretera de Villalba, Silos,
San Blas y Reina Sofia con parada final en el
Piso Tutelado para hacerles entrega de un
obsequio a los residentes.




ACTUALIDAD MUNICIPAL

AVANZAN LOS TRABAJOS EN LA ANTIGUA CAMARA AGRARIA

El Centro de Formacion y Desarrollo Agrario en el que se esta convirtiendo la antigua camara agraria
de nuestra localidad, estd mas de cerca de convertirse en realidad tras casi un afio de intenso trabajo.

Se trata del edificio de titularidad municipal ubicado en la calle pizarra nimero dos, haciendo esquina
con la calle San Francisco.

Se trata de un centro que cuenta con dos plantas. Una planta baja, que dispondra de varias aulas de
formacion, aseos y despachos para su uso como centro de formacion y desarrollo agrario por
asociaciones del sector, asociaciones sin animo de lucro, asi como centro para el estudio y la
formacion, y una planta alta, totalmente diafana con multiples usos.

CALENDARIO DE BASURA 2026

Ya se ha repartido por el municipio, el calendario de recogida de basuras para el afio 2026, en el que
aparecen dias marcados en rojo, que seran aquellos en los que no habra recogida de basuras. Los
restantes dias, se podra depositar la basura de 8:00 a 17:00h, durante todo el afio, siempre en bolsas
cerradas y dentro de los contenedores bajo sancion de 60 a 750 € segun la ordenanza de convivencia
ciudadana.

<t Los dias marcados en verde, es el dia de la
, . ‘ & recogida de muebles y enseres viejos, que se
' i g N llevara a cabo dos dias al mes. Estos enseres se
Yo - podran depositar desde las 22:00 h del dia
. > HH® anterior, hasta las 8:00 h del dia marcado en
verde.
Un calendario, que también recoge los teléfonos
de interés para la poblacion, entre los que se
encuentra el ayuntamiento, centro de salud o
Juzgado de Paz.




ACTUALIDAD MUNICIPAL

CAMPANA COMERCIO PIPORRO

El Ayuntamiento de Aceuchal ha vuelto una vez mas, a aportar por el impulso de nuestro comercio
local, del comercio de proximidad, del comercio piporro, con la puesta en marcha de una campafa que
ha venido cargada de mucha magia.

Ha sido del 2 al 7 de enero, cuando los piporros
han podido disfrutar de una gran pista de hielo
artificial instalada en la Plaza de la Alameda, en
la que nifios y no tan niflos han podido
deslizarse, patinar y vivir una Navidad como
nunca antes se habia vivido en la localidad.

Patinaje y comercio local han estado unidos,
porque para poder acceder a la pista, era
necesario presentar un ticket o entrada que se ha
conseguido Unica y exclusivamente comprando
en el comercio piporro, en concreto en un total
de 43 establecimientos comerciales.

Se repartian mas de 2500 entradas, para una pista que ha estado siempre llena en su horario de apertura
y que ha supuesto un aliciente mas para disfrutar de la Navidad piporra y apoyar al comercio local.

I JUNTA DE
EXTREMADURA
. Consejeria de Salud y
Servicios Sociales -
AYUNTAMIENTO DE ACEUCHAL
(BADAJOZ)

PROGRAMA BASICO (TARJETAS MONEDERO) 2026
CONCEPTO

Ayudas que consisten en tarjetas canjeables por productos de alimentacion y por otra “asistencia
material basica”, destinadas a FAMILIAS CON AL MENOS UN MENOR DE EDAD A SU CARGO.

REQUISITOS

1. Ser mayor de edad o estar legalmente emancipado, o ser huérfano absoluto.

2. Estar empadronados en la localidad de Aceuchal.

3. Formar parte de una unidad familiar que tenga al menos una persona menor de edad a su cargo

4. Ingresos econémicos de la unidad familiar de convivencia inferiores a los establecidos en la legislacién
vigente.

PLAZO DE PRESENTACION DE SOLICITUDES
Del 2 de enero de 2026 al 12 de enero de 2026.
INFORMACION:

Trabajadora Social:

Ana M*: Lunes, miércoles y jueves en dependencias de la Policia Municipal.



ACTUALIDAD MUNICIPAL

FINALIZA EL PROGRAMA ESCALA DE CONSTRUCCION

El pasado 12 de diciembre, en el salon de plenos municipal se procedia a la entrega de diplomas a los
alumnos del Programa de Escuelas de = -
Aprendizaje laboral (ESCALA) s
conformado por 12 alumnos en la

especialidad de albafiileria.

Arropados por sus profesores y el alcalde |
de Aceuchal, han concluido una formacién
que les ha permitido conseguir el
certificado de Operaciones auxiliares de —  /EESSER
acabados rigidos y urbanizacién 'y -
Operaciones auxiliares de revestimientos
continuos en construccion, ademas de
facilitarles a los alumnos las consecucion
de las competencias clave.

Una programa de doce meses de duracion,
en el que se han formado, ademas de
prestar servicio a la comunidad, que
llegaba a su fin con la entrega de diplomas.

ACEUCHAL PONE EN MARCHA EL PROYECTO PILOTO DE
ACOMPANAMIENTO DIGITAL PARA PERSONAS MAYORES

El Ayuntamiento de Aceuchal informa de la implantacion en el municipio del proyecto piloto
"Ecosistema emprendedor para un territorio rural y marino inteligente (TRIRURALTECH)". Esta
iniciativa tiene como finalidad facilitar herramientas tecnologicas para el acompafiamiento y la
estimulacion cognitiva de la poblacion mayor de 50 afios.

La solucion activada permite a
los usuarios acceder a un
asistente conversacional y a
mddulos de ejercicios de
memoria a  través de
dispositivos  digitales. El
objetivo de la actuacién es
potenciar el uso de la tecnologia
como apoyo en el entorno rural.

Se trata de una actuacion
financiada por la Union Europea — NextGenerationEU, en el marco del Plan de Recuperacion,
Transformacion y Resiliencia (Programa RETECH).



ACTUALIDAD MUNICIPAL

GRAN EXITO DE LA I SAN SILVESTRE PIPORRA

El grupo de voluntariado de la asociacion espafiola contra el cancer en Aceuchal, era el encargado de
organizar y promover la | San Silvestre piporra. Una marcha solidaria por el centro de la localidad a la
que se inscribian méas de 800 personas.

El  municipio  se
volcaba con  este
evento, que contaba
con la colaboracion
del Ayuntamiento de
Aceuchal, el CEP
Guadajira, y multitud
de empresas, tiendas y
particulares que han ]
colaborado no solo ICA @ E;s’?f;i%?ffgf:f:rm

con donaciones, sino MINATA -

también con su ayuda. SAN SILVESTREO.':?:ﬁcE'_:-ACLAz'::: B

4 = S Y

La I San Silvestre de
Aceuchal, se celebraba
el domingo 28 de d|C|embre y en Ios dias previos se hacia entrega a los inscritos de las camisetas
conmemorativas de la prueba asi como una mochila con agua y un dulce para todos los inscritos el
mismo dia de la prueba.

~ -

Un ambiente totalmente festivo, donde todos los participantes se reunian en la Plaza de Espafia, para
dar el pistoletazo de salida a una prueba que estaba encabezada por una enorme pancarta, sujetada por
los directivos de la asociacion y representantes municipales.

Un recorrido por la Plaza de la Alameda, calle Pilar, avenida de la Cerca, calle Juan Carlos | y llegada
de nuevo a la Plaza de Espafia a ritmo de
villancicos, diversibn y mucho colorido
marcado por los disfraces navidefios.

Al término de la marcha, todos los nifios
! menores de 14 afios inscritos, recibieron una
medalla y se hizo entrega de los premios al
mejor disfraz individual infantil, mejor disfraz
de adulto y el premio al grupo mas numeroso.

Con musica en directo y una barra para
recaudar fondos para la asociacion, se puso
fin a un dia historico, en el que también se

: A ¢ y celebraron las pre-uvas infantiles a las 12.00
deI medlodla en la plaza en la que se repartleron cotlllones para todos los nifios que al ritmo de las
campanadas, supuso para ellos, el primer ensayo para la entrada en el nuevo afo.




ACTUALIDAD MUNICIPAL

NINOS Y MAYORES, GRANDES PROTAGONISTAS DE LA NAVIDAD

Los menores, son sin duda, uno de los grandes protagonistas de la Navidad, y en ellos se centran la
mayoria de las actividades, con el objetivo de mantener viva la ilusion y la magia.

' En el Centro Infantil “El Pilar”, los menores de 0 a 3

- afos, realizaban un desfile naviderfio el pasado 22 de
diciembre que partia desde la avenida de la Cerca y

# finalizaba en la Plaza de Espafia, donde recibfan la
visita de Papa Noel, quien les recibia con una sonrisa y
les regalaba un bolsa de chuches.

Tan solo unos dias después, celebraban su particular
nochevieja y el 5 de enero recibian la visita de sus
majestades Melchor, Gaspar y Baltasar que los
. ‘ obsequiaban con un peluche a los mas pequefios y
puzles para los més mayores entre la risa nerviosa, la ilusion y el miedo.

Por otro lado, los nifios y nifias en edad escolar, disfrutaban en Navidad, de la ludoteca rural “La Bruja
de los Ajos” del 23 de diciembre al 2 de enero.
La visita de Papa Noel llenaba de magia e
ilusion los primeros dias de la ludoteca. Los
nifios realizaban postales navidefas, que
entregaban a los usuarios del Centro de Dia,
con los que bailaron y cantaron a ritmo de
villancico. Los mas pequefios realizaban
caretas que se llevaban a casa, tras recibir a
papa Noel.

Unos dias después, tocaba celebrar la Nochevieja, con tiempo para las pre-uvas y la fiesta. Sin duda
unos dias llenos de magia que culminaron con la visita de sus Majestades de Oriente.

Los usuarios del Centro de Dia, también disfrutaban estos dias de una programacion especial. En la
mafiana previa al dia de nochebuena, recibian la visita del alcalde de Aceuchal, Sergio Gorddn y la
primera tenlente de alcalde M. Carmen Merchan quienes les obsequiaban con una maceta de pascua y

‘ les deseaban felicidad, salud vy
buenos momentos junto a los suyos
en estos dias tan sefialados.

En la mafana del 5 de Enero, sus
majestades de oriente, Melchor,
Gaspar y Baltasar también visitaban
a los usuarios del centro de dia para
sacarles una sonrisa y entregarles un
obsequio por cortesia del Ayuntamientode Aceuchal. La magia y la ilusion no tienen edad, y en un dia
como ese, todos volvemos a ser nifos,.




CULTURA

EL ARTE DE MAQUETAR EL TIEMPO

El patrimonio de Aceuchal y de buena parte de Extremadura ha podido disfrutarse en miniatura del 22
de diciembre al 9 de enero en la Casa de cultura. Una exposicion de maquetas “El Arte de Maquetar el
tiempo” del artista piporro Isidoro Noriego.

Organizada por la Asociacion Centro
de Estudios del Patrimonio del
Guadajira (CEP) y el Ayuntamiento
de Aceuchal, la muestra divida en
cuatro partes, recoge molinos, que en
la actualidad se encuentran en ruinas
y que fueron construidos muchos
siglos atras como el molino del
Charco, el de Carranza, el de la
Mora... que Isidoro ha logrado
recrear gracias a una investigacion
llevada a cabo junto con José
Matamoros.

Otra de las partes de la exposicion
son las Fachadas histéricas de

Aceuchal que forman parte de nuestro patrimonio arquitectonico y reflejan tanto la forma de vida
adpatada al dificil clima extremefio como la habilidad de sus constructores.

Aceuchal destaca por conservar siete ermitas, y para las cuales el consistorio ha creado una ruta
especifica para visitarlas y conocer asi su historia. Entre las que ha recreado Isidoro, destacan la de la
Soledad, de grandes dimensiones y llena de detalles, y la de San Andrés que segun los estudios pudo
ser la primera parroquia de nuestro municipio.

La muestra se cierra con otros elementos de valor

~ patrimonial que también han sido recreados con maestria
~ por el piporro Noriego, como son la Fuente de la Zarza, el
_ Castillo de Villalba o el Teatro Romano de Mérida.

Carpintero de profesion, el ictus que sufrié Isidoro en 2022
le limité la movilidad y le obligd a abandonar su oficio y la
tradicién familiar, especializdndose desde entonces en el
arte de reducir a miniatura el patrimonio local y regional.
La capacida de este piporro para “maquetar el tiempo y el
patrimonio cultural” es una metdfora que ilustra su papel
como “arquitecto de la memoria colectiva” de la localidad.
No se trata de un maquetador en el sentido literal de la

' palabra, sino de alguien que ha dedicado su vida a recrear

piezas dispersas del pasado, dandoles forma y coherencia

para que las generaciones presentes y futuras puedan comprender su legado.



CULTURA

MUSICA POR NAVIDAD

La musica es sin duda parte de la Navidad, es el lenguaje universal que transforma el ambiente de las

‘ ciudades, pueblos y los hogares cada
{’ ~ diciembre.

En nuestro municipio, hemos podido disfrutar
de los sonidos navidefios en el XXXI
Concierto de Navidad celebrado el viernes 19
de diciembre en la Parroquia de San Pedro
Apostol, en el que participaban la Coral Ntra.
Sra. de la Soledad, la Banda Municipal de
Mdsica de Aceuchal y el Coro Cauri de la
ONCE de Badajoz.

La Banda y la Coral de Aceuchal no necesitan
presentacion, y son conocidos por todos, pero
si es necesario mencionar al Coro Cauri que destaca por su caracter abierto y colaborativo, con un
oferta musical notablemente diversa lo que les permite conectar con todo tipo de publicos bajo la
direccion de Luis Torres. Gracias a las tres agrupaciones, pudimos disfrutar de una tarde llena de
ritmos y sonidos navidefios.

La musica salia a la calle el lunes 22 de diciembre,
cuando se celebraba en la Plaza de Espafa, la
zambomba castua. Villancicos y cantes populares
interpretados en clave flamenca por el Coro Rociero
Cosita Buena, en un formato abierto para vivir la
cultura en la calle, al calor de la hoguera, en una noche
que estuvo especialmente fria.

A pesar de las gélidas temperaturas, los piporros no
quisieron perderse esta cita que reivindica una Navidad
cantada desde nuestras raices, villancicos en clave
flamenca, con caracter festivo, que convierte el espectaculo en una experiencia cercana en el que se
mezclan cante, toque y baile, con la participacion incluso del pablico.

Destacar también la visita de la Banda
Municipal de Musica y la Rondalla de
Aceuchal, al piso tutelado.

A ritmo de pasodobles y villancicos
consiguieron llevar la alegria a los
residentes, creando momentos muy
emotivos, en dias muy especiales.




ENTREGA DE DIPLOMAS PARA CERRAR EL ANO DEL PROGRAMA

“EL EJERCICIO TE CUIDA”

El “Ejercicio te Cuida” es un programa de caracter sociosanitario de la Junta de Extremadura, que
tiene como finalidad mejorar la calidad de vida y salud de las personas mayores de 55 afios a través de
la actividad fisica. Articulado en tres
sesiones semanales de 60 minutos de
duracion, en aras a mejorar o preservar los
distintos componentes que interviene en la
condicion fisica saludable, con el objetivo de
contribuir a la promocion de la salud y
prevencion de las  situaciones de
dependencia, mejorar los estilos de vida
saludables 'y ampliar los  recursos
comunitarios de apoyo a los sistemas de
servicios sociales y sanitarios.

Las usuarias participantes en este programa
de nuestro municipio, cerraban a mediados
de diciembre su afio de actividad fisica, con
un acto de graduacion en la Casa de Cultura. : R =
De manos de su profesor, Fernando Fernandez y la teniente de alcalde, M. Carmen Merchan reC|b|an
un diploma, que no solo premia el ejercicio realizado, sino también la constancia, la perserverancia y
las ganas de seguir manteniéndose activas.

Un merecido homenaje a todas las que asisten a este programa, que destacaba también a las integrantes
mas asiduas, aquellas, que han asistido a mas clases a lo largo de todo 2025, siendo estas, Rosario
Sepulveda Ortiz e Isabel Bagquero Garcia.

Tras las fiestas navidefas, retomaban el ejercicio, para mejorar su calidad de vida a traves de la
actividad fisica.
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MAS DE UN CENTENAR DE PIPORROS DISFRUTAN DE LAS ZAMBOMBAS
DE JEREZ

El Ayuntamiento de Aceuchal, a través de la concejalia de cultura, como viene siendo habitual en los
ultimos afios, organiza una excursion para disfrutar del alumbrado navidefio de una ciudad de nuestro
pais.

En este 2025, Ila
localidad elegida era
Jerez de la Frontera,
5 famosa por su vino,
g por el caballo, el
flamenco y el motor;
y en estas fechas por
sus conocidas
zambombas. Sus
> calles, plazas, vy
bares del centro histérico se llenan de musica ofreciendo una experiencia navidefia flamenca desde
finales de noviembre hasta Nochebuena.

Los tres autobuses que partian del municipio, llenos de piporros y casi una treintena de vecinos de
Villalba de los Barros, pudieron disfrutar el 6 de diciembre de esta experiencia unica, ademas de poder
contemplar el rico y variado patrimonio de esta ciudad andaluza.

MANOS QUE TEJEN

El grupo de mujeres que integran el grupo
“Hilando Vidas” no dejan de tejer con sus manos
auténticas obras de arte que posteriormente
podemos disfrutar todos los vecinos del
municipio.

Se reunen de manera semanal para tejer
elementos decorativos para cada estacion del afio.
Con motivo de las fiestas navidefias, han
elaborado con plasticos, un mufieco de nieve de grandes dimensiones que ubicaban en el hall de la
Casa de Cultura para que pudiera ser visitado por adultos y nifios.

- Posteriormente tejian de forma totalmente artesanal, un arbol de
- Navidad que decora el entorno de la ermita de la Soledad. Semanas de
mucho trabajo, con el que embellecen nuestro municipio.

Trabajos muy especiales, confeccionados con las manos y el carifio de
este grupo de mujeres piporras. Gracias a su talento y su entusiasmo,
estas obras son mas que un adorno navidefio, son simbolo de unién y
esfuerzo compartido.




EL AYUNTAMIENTO DE ACEUCHAL REPARTE ILUSION ENTRE LOS
MAS MAYORES

Los usuarios del servicio de comida a domicilio, recibian su
tradicional aguinaldo el pasado 17 de diciembre, de manos del
alcalde de Aceuchal, Sergio Gordon y la teniente de alcalde,
M. Carmen Merchan.

A su llegada a los domicilios, eran recibidos por los usuarios
con ilusién y agradecimiento por el obsequio, mientras que los
representantes municipales, aprovechaban su visita para
felicitarles las fiestas y desearles mucha salud para el afio
venidero.

Tan solo unos dias después, Sergio y M2 Carmen, visitaban a
los vecinos de mayor edad del municipio para rendirles un emotivo homenaje y hacerles entrega de un
detalle de reconocimiento por toda una vida ligada al pueblo.

Durante el encuentro, los
responsables municipales
aprovecharon la ocasion para
felicitar personalmente las
fiestas a los homenajeados y
trasladarles  sus  mejores
deseos de salud y bienestar
de cara al proximo afio,
destacando el valor de su
experiencia y el ejemplo que
representan para las generaciones mas jovenes.

: N2 Los vecinos homenajeados en esta visita han sido Patrocinio Garcia
Reboloso, naC|da en 1926; Teresa Prieto Baquero, nacida en 1928; José Gonzalez Reyes, nacido en
1928; y Gervasio Rejano Gonzalez, nacido en 1929.

Desde el Ayuntamiento se ha subrayado la importancia de mantener este tipo de gestos, que refuerzan
el vinculo institucional con los mayores del municipio y ponen en valor su papel fundamental en la
historia y la vida cotidiana de Aceuchal.




LA PODA DEL MANANA

Sara Mufioz Gonzalez

El invierno en nuestras tierras no es tiempo de descanso ni recogida,

aunque el paisaje parezca dormido. Mientras la mayoria de las personas
buscan refugio bajo techo y en el brasero, el agricultor se ajusta las botas y sale a combatir el frio. Tras
el bullicio de la campafia de la aceituna, el campo no da tregua; exige una mirada distinta, mas

paciente pero igual de sacrificada.

Acabamos de dejar atras los vibradores, telones y el ir y venir de los remolques cargados de oro
liquido. Pero no nos dejemos engafiar: el fin de la recogida de aceituna es solo el pistoletazo de salida
para asegurar la proxima cosecha. Ahora es cuando el agricultor se enfrente a la verdadera “soledad del

invierno”.
Ahora es cuando el trabajo que queda por hacer se vuelve mas que fundamental:

La poda, con las manos frias y tijeras en alto, el agricultor tiene en sus manos la decision del futuro del
fruto. Cortar por donde se debe para que la luz entre en el corazon del arbol es un arte que requiere

afios de experiencia.

El abono y cuidado del suelo, es el momento de devolverle a la tierra los nutrientes que nos ha
entregado. El frio ayuda a que el suelo absorba con calma lo que necesitara cuando llegue el brote de

primavera.

La quema o triturado de restos, una labor pesada, entre el humo vy el frio, para dejar los tajos limpios y

evitar plagas.

Ser agricultor en estas fechas es trabajar con la incertidumbre del cielo. Pero como bien dice mi
abuelo, “El dia nublado o soleado, al campo a esperarlo”. Es levantarse con el cristal del coche helado
y pasar horas con los pies en la tierra himeda. Es un sacrificio que no busca aplausos, sino el respeto a

un ciclo que no entiende ni de festivos ni de termdmetros bajo cero.

En cada rama podada y en cada surco trabajado en enero, va una promesa de futuro para nuestras
tierras. Porque si el campo no se detiene en invierno, es gracias a esas manos curtidas que saben que la

primavera se gana ahora, bajo la escarcha.



GUIA DE NUTRICION PARA EMPEZAR EL NUEVO ANO CON ENERGIA

(sin dietas extremas) é

Guadalupe Cordero. Dietista-nutricionista.
)/

El inicio de un nuevo afio suele venir acompafiado de buenos propoésitos: hacer mas ejercicio, comer
mejor, descansar mas. Sin embargo, muchas personas caen en la trampa de las dietas restrictivas que
prometen resultados rapidos, pero generan frustracion y efecto rebote.

La clave esta en adoptar una alimentacion equilibrada y sostenible, que te aporte energia y bienestar en
el dia a dia.

Olvidate de las “dietas milagro”, ya que son dificiles de mantener y generan ansiedad. Suelen excluir
grupos enteros de alimentos necesarios para la salud como el pan, la pasta o la patata y su efecto rebote
es muy comun.

Il Mejor apuesta por cambios pequefios, consistentes y realistas.
Principios basicos para una alimentacion equilibrada

. Come més alimentos frescos y menos ultraprocesados.

. Llena medio plato de verduras en comidas y cenas.

. Elige cereales integrales en lugar de refinados (arroz, pasta, pan).

. Incluye proteinas de calidad en cada comida: pescado, huevo, legumbres o carne.
. No olvides las grasas saludables: aceite de oliva, frutos secos, aguacate, semillas.
. Mantén una buena hidratacion: agua, infusiones, caldos.

. Respeta tus sefiales de hambre y saciedad en lugar de contar calorias de manera
obsesiva.

~NOo ok wWN -

Retoma tus habitos: Organiza tus menus semanales, propicia un descanso placentero, muévete a diario
y evita los pensamientos del “todo o nada”.

Empezar el ario con energia no se trata de “hacer dieta”, sino de alimentar tu cuerpo de manera
equilibrada, flexible y realista. Olvida las restricciones extremas y apuesta por un estilo de vida que
puedas mantener a largo plazo.

s S

Guadalupe Cordero. Dietista-Nutricionista gcordero.nutricion 644571507



DEPORTES

ITACA SE MANTIENE UNA TEMPORADA MAS EN DIVISION DE HONOR

El Club Itaca Aventura lograba su permanencia en la Liga Espafiola Division de Honor Federacion
Espafiola de Orientacion, una temporada mas.

Tras pasar por Castellon, Murcia, Pontevedra, Soria, Sevilla, Teruel,... era Caceres quien acogia la
altima jornada de liga 2025, donde un pequefio equipo surgido en el seno del IES Tierra de Barros de
Aceuchal, partiendo de la 3° division nacional, alcanzaba hace 2 afios la Division de Honor, y peleaba
SU permanencia con un equipo compuesto integramente por nifios y nifias formados en su propia
escuela de orientacion.

El club llegaba a esta cita colocado en la posicidn 22 de los 25 clubes, donde los 4 ultimos descienden
de cateogriam por lo que un ultimo esfuerzo colectivo era fundamental para superar a sus rivales.

Malpartida de Céaceres, Torremocha y Albala eran las tres localidades que acogian esta Gltima prueba,
que era mas que eso, era una oportunidad para conectar con la gran familia de la orientacion, para
aprender y compartir experiencias, y como no para disfrutar de la hospitalidad y belleza de
Extremadura.

Con su lema siempre por bandera, “Disfruta del camino”, el equipo formado por:
“f'Categoria senior: Vega, Macarena, Alberto, Andrea y Laura Doncel.

‘fCategorl'a sub18: Clara, Alba, Noelia, Inés, Aitor, Julian, Denis, Sergio Doncel, Sergio Alvano,
Andriy, Lujan, Alvaro, Pablo y Raquel.

Un Gltimo esfuerzo que ha permitido que se mantengan un afio mas en Division de Honor.

. e
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SE FUERON

Antonio Rodriguez Gordon

En la plaza vacia

nada vendia el vendedor.

Y, aunque nadie compraba,

no se apagaba nunca su voz.
[Mocedades].

Nuestros pueblos del Sur -acogedores- los recibian agradecidos. Eran los afios cuarenta del
siglo XX. Era la escasez. Bajaban las callejas, subian las cuestas, pregonaban, tanto si el dia estaba
para candela y migas, como si para bafios en la rivera.

—iSustancia! jSustancia!
A falta de gallina en el corral, el sustanciero se detenia, sacaba el hueso de jamon del saco, te lo
alquilaba por un rato -diez a quince minutos-, para que -por dos reales- lo introdujeses en el guiso y
diera sabor a los garbanzos, al sopicaldo.

—Sustancia para el puchero?

—¢Me lo proporciona por una perra gorda?

—Por una perra gorda un entrar y un sacar en el puchero.
(Un mito urbano?

LY el mielero? Pantalon de pana, boina, romana y peso, cacillo de mango largo.
—iMiel de la Alcarria! -Tomillo y romero-. Por San Jos¢, la colmena cataré.

—iPlateria...! -La voz de tenor del alhajero, calle por calle-. Oro, relojes...

La burrita, el seron, cantaros... el botijero.
El barro blanco, el barro rojo. Barril en el jato del melonar. Piches en la cantadera -tercer paso de la
casa-. Cantaros a llenar en el Pilar, agua de La Madre del Agua.

El garbancero -chambra gris-. Por dos herraduras de mulas y cuatro cufas, trueque de
garbanzos tostados -crujientes, saladitos- con embozds de un cuartillo de madera.

En una esquina el /asiao cerrando piteras en ollas y sartenes, prensando bafios rajados con lafias
-grapas de hierro- a bafios, cazuelas, palanganas, arreglando paraguas.

El soguero -artesano enraizado en uso ancestral, oficio manual- destreza en elaborar cuerdas,
trenzados de cuero crudo.
—iMi patron, San Pascual Bailon!

Vejeros, pellejeros, afilad, herrao...

Voy a poner un mercado
entre tantos mercaderes.
Para vender esperanzas
y comprar amaneceres.

Sabiduria que engulld el tiempo, se lo comio el plastico y otros virus.
Todo cambia, no anidan los mismos gorriones.
Juegan en la plaza las lucecitas de colores; es Navidad.



NAVIDAD Y CONSUMO
Gloria Granado
Técnico del Consorcio Extremeifio de Informacién al Consumidor

gloria.granado@salud-juntaex.es

En Navidad, los hogares tienden a gastar mas que en el resto del afo. La publicidad, los usos sociales,
las celebraciones..., hacen que, en esta época, cambien los habitos del los consumidores . Es posible
celebrar estas fiestas de un modo responsable, razonable y sostenible . Para ello, desde el Consorcio
Extremefio de Informacion al Consumidor queremos hacer llegar a

todas las personas consumidoras los siguientes consejos:

Planificar las
Compras

© Establece un limite real No compres por impulso. Investiga precios y
compara opciones en diferentes tiendas antes de realizar el gasto .
Define un presupuesto realista y haz un uso responsable de tus medios
de pago. Lo mas importante es gastar solo el dinero con el que cuentas
y evitar créditos innecesarios o pagos que se salgan de tu control.

Conserva tickets
y facturas Conservar los tiques y facturas durante las compras de Navidad es
fundamental para garantizar tus derechos como consumidor, especialmente

ante cambios, devoluciones o el uso de la garantia

Elige productos %%

Para garantizar la seguridad en tus compras navidefias de 2025, es SSLIoS

fundamental verificar las certificaciones oficiales y la adecuacion de los
productos a sus destinatarios. Sigue estas pautas clave:

Marcado CE: Busca siempre el sello CE (Conformidad Europea) en el
embalaje o etiqueta. Este indica que el producto cumple con los
estandares de seguridad de la Union Europea vigentes en 2025. Cuidado
con el logo similar "China Export", donde las letras estan mas juntas.



mailto:gloria.granado@salud-juntaex.es

| Establece un presupuesto "Techo" es decir, la cantidad maxima de
‘ dinero que te autorizas a gastar durante todo el periodo navidefio y
Evita i que bajo ninguna circunstancia debes sobrepasar.
s

endeudarte
Controlar el uso de la tarjeta de crédito. Un buen modo de
mantener a raya la economia doméstica es utilizar las tarjetas con
mesura. En Navidad, mas que nunca, se tiende a gastar mas de lo
debido en articulos innecesarios. En estos dias es conveniente salir
de casa con dinero en efectivo.

Aprovechar las ofertas. Al tener que preparar las cenas y comidas
de Navidad hay que saber escoger productos que tengan calidad pero
no precios desorbitados. Los supermercados tienen numerosas
ofertas en las jornadas previas, lo que permitird reducir el gasto en
alimentacion.

Comprar en negocios de proximidad no solo dinamiza la economia Apoya el
comercio local

del barrio, sino que también fomenta un consumo mas responsable y
humano.

0OJO alos
fraudes online

-Verifica la legitimidad de la tienda
= -Desconfia de ofertas "imposibles"
B | -Métodos de pago seguros
-Nunca realices compras conectado a redes Wi-Fi piblicas. Usa
siempre tu conexion de datos mdviles o una red doméstica segura.

RS
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Y ante cualquier duda, consulta o reclamacion ya sabes que te atendemos los
MARTES en Aceuchal. Pide cita previa en el 658 908 982.
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